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CONSIDERACIONES MEDICO SANITARIAS
SOBRE ERRADICACION *

Dr. Luis Varoas

EN Los caMpos de la medicina humana, veterinaria y saneamiento agricola,

la palabra erradicacién aparece cada vez con mayor frecuencia en publica-
ciones, confercncias, mesas redondas y programas. Por eso es muy de desear el
proponer una definicién del término y comentar su significado para que pueda
ser usado con mayor precision evitando confusiones e innecesarias explicaciones.
En el campo sanitario la erradicacién de una enfermedad se refiere a la ausencia
del agente patégeno, no a la ausencia de manifestaciones clinicas.

Erradicacién de una enfermedad implica el concepto clinico y este es el origen
de mucha confusién, ya que el agente patdégeno puede producir, o no, sintoma-
tologia clinica. Por ejemplo, cuando hablamos de erradicacién de malaria no nos
referimos a la ausencia de la enfermedad, sino a la erradicacién del plasmodio-
ya sea que produzca, o no, manifestaciones clinicas.

Tenemos dos ejemplos perfectos de completa erradicacién de una enfermedad:
La viruela fue climinada del continente norteamericano ya que ni casos clinicos.
ni el virus pueden ser encontrados. Cuando México sufrid el brote de [liebre
aftosa, los primeros pasos de la erradicacién se dieron matande y enterrandoe
profundamente a los animales enfermos, asi como a sus contactos. Ademas, hubo
otras medidas de valor dudoso dirigidas a evitar el transporte mecinico de virus.
Por el gran nimero de huéspedes, silvestres y domésticos, que eran susceptibles
a la enfermedad o que podian actuar como transmisores, el éxito de la campafia
parccia dudoso. Sin embargo, como resultado de las medidas drasticas tomadas,
incluyendo cuarentena y programas de vacunacién, fue posible erradicar no sélo
al cuadro clinico sino también al virus,

* Trabajo leido en la Academia Nacional de Medicina el 22 de marzo de 1961,
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Las primeras campafias de erradicacién, las que han servido de modelo, se
llevaron a cabo en la agricultura, asi fue que la mosca de la fruta del Medite-
rrineo fue erradicada en 1929, y otra vez en 1959 después de una reintroduccion;
la escama “parlatoria” de los datileros, en 1936; la mosca pricta de los citricos
en 1938 y la gangrena de los citricos en 1943. Después, en medicina veterinaria,
a la garrapata de la fiebre, v a la sarna; en el ganado caballar a la durina
v al muermo; en las aves a la peste y a la forma asidtica, casi mortal, de la
enfermedad de Newcastle.

En ciertas ocasiones se¢ refieren los epidemitlogos a la erradicacién de las
manifestaciones clinicas, queriendo significar que el patégeno sigue presente.

En el sentido estricto de la definicién que proponemos no podemos hablar
de erradicacion de tos ferina mientras la bacteria responsable todavia persista en
la comunidad. Y lo misme ocurre con la difteria. En enfermedades como el tifo
endémico y la fiebre amarilla selvatica la erradicacién no puede declararse mien-
tras sea posible encontrar en los llamados “reservorios”, o en animales suscep-
tibles a la ricketsia o al virus, respectivamente.

Si en una drea determinada se erradica al Gnico transmisor artrépodo, esto
garantiza la ausencia de transmisién de la enfermedad particular. Asi pasa con
la fiebre amarilla urbana del Nuevo Mundo; donde se erradicé al Aédes aegypti
esta enfermedad ya no es un peligro. Cuando es imposible eliminar a los trans-
misores selviticos, como en el caso de mosquitos Haemagogus, la proteccién contra
la fiebre amarilla rural o selvatica se obtiene por la inmunizacién de la poblacién
humana.

En algunas partes de Africa, como en Liberia, se observé que en los primeros
cielos de aplicacién intradomiciliaria de insecticidas persistentes, usado para erra-
dicar la malaria, produjo la interrupcién de la transmisién por la climinacién
inesperada del Anopheles gambiac. Este resultado, aunque ideal, no se busca
obtener en la mayoria de las campafias de erradicacién de la malaria.

Hay otras situaciones que se confunden con erradicacién. La enfermedad del
suefio, transmitida en Africa por moscas Glossina, se extinguié en el Continente
Americano por ausencia de transmisor que pudiese llevar los tripanoscmas de
los portadores a los huéspedes susceptibles. La enfermedad se extinguié o agotd
pero no fue erradicada. Se dice que en México el célera se extinguis, pues no
serfa aceptado decir, por lo menos con nuestros conocimientos actuales, que fue
erradicado. Este altimo término implica un esfuerzo coordinado, cientificamente
aceptado y efectivo.

Si en una drea determinada ya no se encuentra una enfermedad antiguamente
prevalente, eso no quicre decir que se la haya erradicado. Tal es el caso de la
fiebre puerperal y de la erisipela. Estas enfermedades no existen por las medidas
preventivas, pero el estreptococo no ha sido erradicado.

Esta discusién sefiala dos tipos de erradicacién: 1) erradicacién de un paté-
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geno, y por consiguiente de las manifestaciones clinicas que podia provecar y de
'otras consecuencias. 2] erradicacién del cuadro clinico pero no del agente patd-
geno. En este caso siempre hay peligro de reaparicién de recaidas o de nuevas
infecciones.

La erradicacién no es una operacién sencilla dado que deben tenerse en cuenta
limitaciones en espacio y en tiempe. También implica programacién, administra-
cion, ejecucién y evaluacién cuidadosas. Los programas de erradicacién tienen
mayores probabilidades de éxito si antes de la aplicacién de medidas se obtienen
datos acerca de:

1.

i

W

4.

2.

La importancia ética, social y econdmica de los dafios que se producen
y de todos los beneficios que se obtendrian del programa de erradicacién.
La identificacién del pardsito y la obtencién de datos biolégicos del orga-
nismo, tales como hébitos de vida o ciclos de desarrcllo, requisitos nutri-
tivos, reproduccién, dispersién, tropismos mas importantes, relaciones hués-
ped-parasito, ete.

Factores de espacio y tiempo: geograficos, estacionales, climéticos, socio-
econdmicos.

Meétodos recomendados de ataque.
Evaluacién del programa.

Desgraciadamente con frecuencia las declaraciones publicas, la organizacién
buracritica y las campafias para colectar fondos tienen prioridad sobre las cinco
consideraciones bisicas antes anotadas.

Comio ¢l éxito final del programa de erradicacién depende basicamente de su
ejecucion efectiva, las siguientes etapas deben ser cuidadosamente consideradas:

1.

na

Tener equipo y mano de obra suficientes para poder actuar simultinca-
mente en dreas lo més grande posible.

Dominar completamente la situacién epidemioldégica de las localidades
donde la transmisién es posible.

Obtener ¢l andlisis y la interpretacién de los datos para determinar si la
erradicacién se logré o no.

Tener facilidades para el descubrimiento rdpido de casos y para la accién
correctiva necesaria.

Los programas de erradicacién no son rigidos. Deben variar de acuerdo con
cada caso particular. Sin embargo, siguen este modelo general :

1.
2.

METODOS GENERALES EMPLEADOS EN ACTIVIDADES DE ERRADICAGION™

Socioecondémicos.
Administrativos.

* Si se trata de erradicar una enfermedad, éstas pueden tener, o no, un transmisor artro-
podo. Los métodos varian segtin el caso particular, Generalmente se aplican en combinacién
con otros.



492 GACETA MEDICA DE MEXICO

@) Leyes y reglamentos.

b) Organizacién nacional.

¢) Organizaciones internacionales, regionales, estatales, municipales, pri-

vadas, etc.
3. Relaciones puablicas, educacién, adiestramiento.
+. Métodos dirigidos contra el transmisor.

a) Prevencién: ovicidas, antilarvarias, alambrades, mosquiteros, pre-

vencién o eliminacién de dreas de cria, etc.

b) Tratamiento: imagocidas, trampas, predadores, zooprofilaxis, etc.

¢) Repelentes.

3. Mcétodes dirigidos contra el agente patégeno.

a) Preventivos: vacunas, quimioprofilaxis, esterilidad genética, ete.

b) Tratamiento: sueros, quimioterapia, esterilidad provocada,*¥ super-

pardsitos. ¥®#

Estando el programa en marcha siempre es conveniente ir verificando perié-
dicamente la efectividad de las medidas de combate. Esta vigilancia sirve para
sefialar cuindo se deben suspender las medidas de ataque no sélo para reducir
gastos sino para evitar fendmenos de resistencia, como los que observan con los
antibidticos e insecticidas.

Con frecuencia la distribucién geogréfica de un padecimiento es tal, que se
requicre la coordinaci6n internacional ya sea directamente o a través de orga-
nismos especiales. Estos organismos generalmente suminisiran no sélo equipo y
materiales, sino también asesorfa técnica y son una garantia apreciable de la
respetabilidad del proyeeto y de su continuidad.

La erradicacién del paludismo plantea problemas filoséficos no para un Estado
sino para los Estados en general, para las relaciones del Estado con los individuos
y con diversos organismos, clases, ete.

Dentro de un Estado, la erradicacién puede ser oportuna o no. Si existe por
ejemplo una situacién de extrema gravedad, ésta deberd ceder interés por ejemplo
en ciertos casos de guerra, de epidemias de cblera, virucla, peste, ete., o en situa-
ciones “endémicas” como son lalta de comunicaciones en grade considerable, falta
de apoyo u oposicién de la comunidad tanto en el orden politico, coma econémico,
cultural, ete., por falta de elementos cientificos o téenicos,

Un Estado contrae responsabilidades con otro cuando es fuente de infeccién,
de molestia o en cualquier otro modo que afecte a la erradicacidn.

En el caso de la erradicacién del paludismo en México, las bases legales fun-
dadas en la constitucién politica han permitido proyectar la campafia de erradi-
cacién cuando hubo elementos cientificos, téenicos, culturales, econdmicos y poli-

** Por ejemplo, el uso de rayos gama, agentes quimicos esterilizantes, aumento de fac-

tores genéticos letales, etc.
**%* Por cjemplo, uso de bacterias, larvas parasitas, etc.
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ticos que obraron en conjunto. En la decisién de efectuar trabajos de erradicacién
han intervenido diferentes factores de importancia desigual que en el transcurso
del tiempo también han variado. Pueden sefialarse entre los mds importantes:
12 El ambiente politico general de tranquilidad incluyendo las condiciones sani-
tarias (ausencia de viruela, etc.) que permite a trabajadores del gobierno ¢l des-
arrollo de sus labores en todo lugar y tiempo. 2% La demanda popular para obte-
ner mejor salud, eliminando principalmente a enfermedades como el paludismo.
3¢ Las relativamente buenas comunicaciones en casi todo el pais lo que permite
llegar a lugares antes aislades y a obtener de ellos informacitn, cte., que es nece-
saria. 4% A medios de lucha tan cficaces como los insecticidas persistentes, casi
anicamente DDT, y a las drogas antimaldricas modernas, ambos grupos muy
poco téxicos en general. 5° Al estado cultural y educativo de México que permite
los trabajos domiciliarios, la toma de sangre, la administracién de drogas, etc.,
sin uso de violencia, sanciones legales, ete. 62 A que todas las labores son gratuitas
para el pueblo, 7¢ Al fuerte respaldo de los sectores oficiales, privados, religiosos,
elc., tanto ccondmico como moral y de otras indoles. 8¢ A la libertad de accién,
organizacién, discusion, ensefianzas, etc., de que ha disfrutade el organismo res-
ponsable. 9% Al apoyo econdémico, moral y de otra indole de crganismos inter-
nacionales, como ¢l UNICEF, la Organizacién Mundial de la Salud, organismos
de México, Centro América, y Panamd; organismos extranjeros com el G.D.C.
del U.S.P.H.S., etc. 10 El agrupamiento de persenal bien capacitado, pero dis-
perso, que se encontraba dentro de otras dependencias sanitarias.

Finalmente, se recomienda que antes de hacer una declaratoria piblica anun-
ciando la erradicacién, una organizacién independiente, imparcial, de sélida repu-
tacién, que no aplicé las medidas de combate, haga la evalucién de los resultados
v haga la declaracién formal.

ResuMeN

En medicina humana y veterinaria asi como en agricultura, la erradicaciéon
de una enfermedad se refiere a la ausencia del agente patdgeno o repulsivo espe-
cifico, no a la ausencia de manifestaciones clinicas. La erradicacién de manifes-
taciones clinicas no significa que el agente, patégeno o repulsivo, haya sido eli-
minado. Se hace la distincién entre erradicacién y agotamiento. Se mencionan
las caracteristicas, requisitos y métodos de obtener la erradicacién.

SUMMARY

In medical, veterinary and agricultural sanitary fields, erradication of a disease
refers to the absence of the repulsive or specific pathogen, not to the absence
of clinical manifestations. Erradication of clinical manifestation does not mean
that the pathogen or the repulsive organism has been eliminated. Distinction is
made hetween erradication and exhaustation. Mentien is made of requirements
and methods to obtain erradication.



