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BASES FISICOQUIMICAS PARA QUE LA FISIOLOGIA SEA
BASE EFECTIVA EN LA FORMACION DEL MEDICO*

Dr. J. J. Izguirrno

N RECONOGIMIENTO v como homenaje al interés siempre mostrado por nues-

tra Academia por cuanto se relaciona con la ensefianza de la Medicina en
el medio patrio, deposito en su seno esta nota, que dejard constancia de la
linea de pensamicnto en que estuvieron inspirados los aspectos fundamentales
en que descansé la ensefianza de la Fisiologia en nuestra Facultad, hasta que
la implantacién progresiva de un reciente plan de estudios los hizo objeto
de criticas v de cambios radicales, de los que por igual también se hace preciso
dar cuenta al amparo de las conocidas palabras a Nicomaco: Amicus Plato,
sed magis amica veritas.

Por considerar que la fisiologia es el mds alto escalén alcanzado por la
medicina al cabo del largo proceso evolutivo en que solo a intervalos y con
éxito variable ha logrado progresar cuando los médicos han sabido actuar con
el cardcter ohservacional que imprimi6é a la profesién el gran Hipéerates (circa
470-377 a. de ]. C.), se habifa venido procurando que con ajuste a las mas
recientes etapas de dicho proceso, fuese ensehada de manera que contribuyera
de modo efectivo a la formacién de los [uturos médices, llevandolos a adguirir
conceptos adecuados acerca de los fenémenos materiales que se producen en
el cuerpe del hombre, sano o enfermo, asi como capacidad para juzgar del
valor y aleance de los métodos diagnésticos y terapéuticos.

Comenzd la linea de pensamiento que didé origen a dicho proceso evolutivo,
cen las sorprendentes conquistas logradas por cl genial Padre de la Medicina,
en una época en que los conocimientos de Anatomia casi no pasaban de la
superficie corporal y los de fisiologia eran casi nulos, gracias al empleo del

* Leido en la sesién del 26 de abril de 1961,
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500 GACETA MEDICA DE MEXICO

novedoso método que introdujo para el estudio de los enfermos, que consistié
en observarlos paciente y cuidadosamente, con espiritu critico y verdaderamente
imparcial, para luego pasar a juzgarlos con la medida de la razon; nunca a
mmpulsos del capricho o del prejuicio, v siempre con escepticismo acerca de
todo lo no comprobable; para derivar de los hechos las leyes que los rigen,
sin nunca, teorizar mas alld de lo autorizado por la experiencia, aunque sin por
ello dejar de sentir el ansia de generalizar a partir de esta,

Después, tuvieron que pasar veinte centurias para que William Harvey (1578-
1657) encendiera el nueve faro que marcé el nacimiento de la fisiologia y la
medicina modernas,® al dar cuenta en su pequefia gran obra De Motu Cordis,
las nuevas grandes conquistas alcanzadas con la ayuda del método de obser-
vacion, hipétesis inductiva y experimento, iluminado por las luces de la fisica
de su tiempo,

Tuvo, sin embargo, que empezar a correr el siglo XIX, para que estuviera
ya ganado el convencimiento de que para el estudio de los diversos fenémenos
de que es asiento el cuerpo del hombre, sano o enfermo, tenia que recurrirse
a las mismas técnicas y métodos instrumentales e intelectuales usados por las
ciencias naturales y en particular, por la fisica y la quimica. Esa nueva etapa
de nuestra linea de pensamiento alcanzé a la Nueva Espafia a través del gran
precursor mexicano, don Luis José Montafia (1755-1820),2 quien en sus famo-
sas Praclectiones3 de 1817, reconocié la existencia de una nueva fisiologia fun-
cional, que se inspiraba en las ciencias modernas y en sus métodos, v en par-
ticular en la nueva quimica de Lavoisier. Su influencia, aunque circunscrita o
un pequerio, selecto grupo de discipulos, fue la inspiracién para que estos hicieran
la gran reforma médica de la tercera década del siglo pasado,® 5 y pidieran
que la preparacién de los estudiantes para hacer la carrera, comprendiera un
curso de quimica. Con todo, Carpio, el més destacado de los reformadores, como
profesor de fisiologfa dejé de utilizar las incipientes conquistas biolégicas logra-
das con ayuda de la fisica y de la quimica de su tiempo, por temor a caer
cn groseros extravios materialistas.®

En la segunda mitad del siglo, fue cuando el gran experimentalista francés
Claude Bernard (1813-1878), por haber sabido aplicar a la fisiologia el método
cientifico de investigacién y los datos de mejores técnicas de fisica y de quimica;

Viéase Izquierdo, J. J. Harvey, Iniciador del Método Experimental. Ediciones Cien-
eia. México, 1936.

Véase Izquierdo, J. J. Montaiia y los Origenes del Movimiento Social y Cientifico
de México. Ediciones Ciencia. México, 1955,

Viéase el capxlulo XVIII (paqmas 3531-368) de la obra citada en 2,

Véanse las paginas 414-427 de

Izquierdo, J. J. Ovigenes y Cufminaciérz de nuestro pn'mer movimiento renovador.
Gaceta Médica de México, tomo LXXXVIII (1958). paginas 282-295,

Veéase Izquierdo, J. J. Balance Cuatricentenario de .!u Fma!cgm en México. Ediciones
Ciencia. México, 1934, Paginas 165-171.
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haber sabido extender a la medicina cl criterio unitario de la fisiologia general
v haberle impreso su nuevo cardcter de medicina cientifica o experimental, dejé
encendide nuevo fanal para iluminar el sendero que habria de llevarla hasta
las alturas en que la contemplamos.” Sus destellos fueron percibidos tempra-
namente y difundidos en México, por don Ignacio Alvarado y sus discipulos,s
pero pronto se apagaron en el resto del siglo, sin pasar al presente.

Ya terminaba el siglo Xm, cuando una nueva reforma de los estudios médicos,
hecha en Francia, les incorpord una nueva fisica médica, para cuyo estudio el
profesor H. Bordier prepard una obra, en la cual celebré que ya fuera presen-
tada con el novedoso criterio de la fisica biolégica y con ello se diera [in al mal
entendimiento con que antes habia figurado en los programas, como ‘ciencia
accesoria”, cuya ensefianza era mera repeticién de las lecciones del bachillerato.1®
También celebré que al fin ya hubiese llegado a reconocerse que la fisica bio-
légica era tan indispensable para el estudio de los fendémenos de la vida, como
la fisiologia misma, de la que en realidad no era sino una parte, por cierto no
la menos interesante, ni la menos importante, pero no dejé de advertir que
su inclusién en los programas carecerfa de consecuencias, en tanto los labora-
torios y sus equipos no fuesen reformados de modo tan radical como el pro-
grama. Solc hasta entonces la fisica llegaria a ser en las facultades de medicina.
lo que debia:11 antes que nada, fisioldgica, pero también profesional, puesto que
no solo debia servir para que el future médico comprendiera y se explicara los
diversos fendmenos de los seres vivos, sino para que pudiese recurrir inteligen-
temente a los nuevos medios diagnésticos vy de terapéutica, Postrada estaba por
entonces nuestra Escuela en condiciones de notable relajamiento, que era atvi-
buido a que su plan de estudios en vigor, de seis afios, estaba sobrecargado de
asignaturas que los alumnos no llegaban a estudiar, porque para ello “habrian
tenido que leer bibliotecas enteras”, aunque también, porque “con ese pretexto
sus tareas les eran limitadas por los mismos profesores”.12 En tales condiciones
no era de esperarse que la fisica biolégica fuera agregada, y lo fnico que se
hizo, fue reducir el periodo de estudios, a cinco afios.18

En 1917 y no sin grande oposicién de parte de la junta de profesores. logrd
don Fernandoe Ocaranza que la fisiologia general empezara a figurar en los

7. Véase ]7qule|do I. 1. Bernard, Creador de¢ la Medicina Cientifica, Imprenta Uni-
versitaria, México, 1942,

8. Véase 6, paginas 172-184 y 228-231.

9. Bordier, H. Précis de Physique Biologique. iv-637 pages. avec 278 figures dans le
texte dont 20 tirées en couleurs. et une planche chromo-lithographique hors-textc,
Paris. Octave Doin, Editeur, 8 Place de I'Odéon, 8. 1899. (Collection Testut).

10, Ibid, Préface, phgina ii.

i Jbzd paginas 1i y iv.

12, Sierra. Justo., Discurso sobre tefmmas legales a la cducacion superior, LEdicién de
sus obras completas, Tomo V. paginas 380-382. UNAM, 1948

13, Véase el plan relativo en Gaceta Médica de México, Tercera serie. Tomo IT (1907).
paginas 37-40 y 67-7
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programas de la Escuela.l4 Despudés, a partir de 1920, y con el propésito de que
los alumnos estuviesen mejor preparados para el estudio de la fisiologia humana,
hizo que concurriesen previamente a dos series de conferencias: 15 la prime-
ra,16 sobre biologia general, y la segundal? sobre fisiologia general.

Aquélla, sin embargo, estuvo formada por exposiciones doctrinarias de autores
que todavia daban a las especulaciones, prominencia mayor que a los hechos.
¥ que se engolfaban en discusiones acerca de entidades hipotéticas de la vida,
en vez de analizar los fenémenos intimos de esta. Las cuestiones de fisicoqui-
mica no fueron tratadas.

En las lecciones de fisiologia gencral, los problemas fueron presentados y
discutidos principalmente en términos de orden morfolégico, v en vista de datos
logrados con téenicas de la citologia y de la histologia clisicas. Los fenémenos
fisicoquimicos quedaren relegados a un plano secundario e imprecise, y su par-
ticipacién en los “mecanismos intimos de la actividad fisiolégica no fue inten-
tada porque se considerd que “llevaria demasiado lejos, v apartaria del punto
de vista general”.18

Cuando en ¢l alegato de 1934, en pro de la referma de la fisiologia. se habld
de la importancia que tienen los estudios previos de fisica y de quimica. para
la debida comprensién de los fenémenos estudiados por aquella,1? los cursos
de fisiologia general ya habian empezado a ser orientados en México hacia el
cstudio de los fendémenos elementales, fisicos y quimicos, que son comunes al
hombre, a los animales y a los vegetales, en la Escuela Médico Militar. Por lo
que toca a la teoria, desde 1931, y en cuanto al laboratorio, en 1935, afio desde
el cual se hizo que el estudianie comenzara por apreciar los fenémenos fisicos y
quimicos que operan en sistemas no vivientes, para después pasar a descubrirlos
operando en lo viviente.20: 21 Asf empezd a serle presentado de modo concreto,
lo que antes solo lo habia sido globalmente en tratamientos acerca de las “in-
fluencias del medio exterior sobre las células y los tejides”. En la Escuela de
Medicina no se logré implantar cursos similares, sino hasta 194

2 cuando ya

14, Veéase 6, paginas 269-270.

15. Ibid, paginas 274-275.

16. Ocaranza, F. Lecciones de Biologia general. México, A Torres y Cia. 1925. 120
paginas.

17. Ocaranza, F. Lecciones de Fisiologia Gengral, Proloso de Alfonse Pruneda, México,
SEP, 1927. 349 paginas.

18. 1Ibid, piginas 237-238.

19. Véase 6, paginas 302-303.

20. Véase el folleto: Izquierdo, J. J. En qué ha contribuido la Escuela Médico Militar
al desarrollo de la Fisiologia Experimental en México, 1937,

21, Véase el arreglo de la obra: Izquierdo, J. J. Andlisis Experimental de los Fend-
menos Fisioldgicos Fundamentales. Guia para un curso de Fisiologla General de La-
boratorio, Ediciones Ciencia, México, 1939,

22, Junta celebrada en la direccién de la Escuela, el 14 de marzo de 1944,




LA FISIOLOGIA EN LA FORMACION MEDIGA 503

ponia en manos de los estudiantes un texto moderno de la materia, 23 que fue
el del Profesor L. V. Heilbrunn, traducide al castellano.

En los Estados Unidos también se habia estado dando preparacién previa
en [isicoquimica a los cursantes de fisiologia general, hasta que —seglin rela-
taba Heilbrunn “se habia supuesto” que va la tenfan.24 Que en México era in-
dispensable seguirselas proporcionande, lo ponian de manifiesto, afio tras afo,
las dificultades encontradas para que comprendieran dicho curso, debido a la-
mentables deficiencias de la ensefianza en el escalén previo de las escuelas pre-
prefesionales. Por lo mismo, el que habla pidié ?® que la fisica y la quimica
fuesen mejor ensefiadas en ellas, con ajuste a mejores métodos y en buena parte
en el laboratorio, haciendo que los alumnos resolvieran en él pequefios proble-
mas experimentales. En respuesta, dieciocho directores de escuelas preparatorias
y rectores de universidades nacionales prometieron poner el remedio, v algunos
agradecieron al autor su interés, y lo calificaron de patridtico.26

Paul Lemonde, de Montreal, celebré que con todo esto, México v

lera con-
tribuyendo a construir la nueva etapa en que “iba reconociéndose mas y mas
la importancia esencial de la fisiologia general, como base de toda carrera bio-
logica, y en particular de la medicina”.27 Los profesores encargados de los
cursos de fisiologia humana, estaban satisfechos de que con la mejor preparacién
con que les llegaban los alumnos, ya les resultara posible elevar de nivel sus
ensefianzas.

Una comision opind2® por entonces en la Escuela, que “siendo indispensable
una adecuada preparacién en fisicoquimica para el estudio de la fisiologia ge-
neral, debia solicitarse de la Escuela Nacional Preparatoria, que se impartiera
una catedra de fisicoquimica, con su laboratorio, a los alumnos que fueran a
seguir la carrera de medicina. En tanto no se lograra esto a satisfaccién de la
Escuela Nacicnal de Medicina, seguiria siendo necesario que en esta, el curso
de Fisiclogia General comprendiera el tratamiento de las leyes y propiedades
fisicoquimicas que intervienen en las funciones biolégicas o en su interpreta-
cién”, y para lograrlo, su duracién deberia ser ampliada a un afio. Con tales
antecedentes, fue muy natural que cuando en 1950 el que habla propuso las
bases para la construccién y organizacién futuras del nueve Departamento de

23, Heilbrunn. L. V., J. J. Izquierdo y J. Garcla Ramos. Tratade de Fisiologia General,
Imprenta Universitaria. México, 1944,

24, Ibid, Prefacios del autor (pigina ix) y de la versién (pdgina xvii),

25, Véanse las dos notas en Gaceta Médica de México, tomo LXXV (1945), péginas
101-103 y Ixxvii (1947) paginas 63-69.

26, Véase la segunda de las notas citadas en 25.
27. Paul Lemonde, P. Reyv. Canad, de Biologie, V (1946) péaginas 484-485,
28. Dictamen de los doctores Del Pozo, Izquierde, Ocaranza y Resenblueth, de octubre

de 1944
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Fisiologia,® en la Ciudad Universitaria, lo considerara integrado por dos gran-
des secciones: una destinada a la fisicoquimica y a la fisiologia general, y la
otra, a la fisiologia humana y de mamiferos. Después, gracias a la colaboracién
oportuna que logré tener con el grupo de técnicos que bajo la direccidn del ar-
quitecto don Roberto Alvarez Espinosa proyectaron y construyeron el nuevo
edificio de laboratorio, al quedar éste terminado en 1954, dos de sus pisos estaban
disponibles para alojar las dos secciones fundamentales del Departamento de
Fisiologia.

Faltaba més de un afio para ir a ocuparlos, pero ya corrfan rumores de que
existia un nuevo plan de estudios de la Escuela, a cuya publicacién y exposi-
cién en forma concreta y fundada, habria que esperar para enterarse del grado
en que pudiera respetar, no solo la organizacién que a costa de lucha constante
habian llegado a tener la ensefianza y ¢l Departamento de Fisiologia, sino lo
plancado para después de su traslado a la Ciudad Universitaria.

En febrero de 1955, ya hubo noticia oficial®® de que el plan estaba apro-
bade, y de que, entre otras “reformas”, comprendia “la fusién de la fisiologia
general y de la fisiclogia especial en un solo curso que se denominaria de fisio-
logia humana”. Al cabo de un afio, a guisa de informacién complementaria, se
hizo saber3! que para hacer los cambios ya iniciades, “se habfan unido profe-
sores, alumnos y autoridades universitarias; no todes; pero si una buena parte
del elemento progresista de nuestro medio”, pero no los elementos conserva-
dores, que quedarian al borde del camino como piedras para marcar “el siglo
a que pertenccieron y un trecho de camine recorride”. Alll mismo, y por via
de justificacién, se agregd: “la medicina no es estatica, sus conceptos cambian;
lo que es bueno en una época, huele a fiofio algunos afios despuds; las verdades
de hoy son las mentiras de mafiana, v pretender que las cosas siguieran en el
mismo estado, ademéas de perjudicial, serfa inmoral”. Posteriormente, para des-
acreditar la inclusién de la [isica y de la quimica en los primeros afies de
la carrera médica, por si no fuera bastante decir que habia sido recomendada
por la dictadura de Santa Anna,32 se agregé en tono declamatorio: “;Esa vieja
costumbre de incluir en la carrera profesional materias preparatorias, so pretexto
de la insuficiente preparacién de los alumnos!™”

Pronto se caracterizé el nuevo plan por su tendencia a hacer la “fusién” de
cursos que antes habfan existide por separado, para “integrar” con ellos cursos

[&]
o

Véase el folleto: Izquierdo, J. J. Ideas fundamentales para la estructuracion material
v _funcional del nuevo Departamento de Fisiologia, etc. (folleto de 45 paginas).
1950

30.  Véase Gaceta de la Universidad, vol, i Num. 7, 14, febrero, 1955. Piginas 3 v 4.

31. Fournier, R. La Nueva Escuele de Medicing. Prensa Médica Mexicana, Afio xxii
(1857), phgina 284.

32, Fournier, R. Evolucién de la enseiianza de lo Medicina. Prensa Médica Mexicana.
Abo xxiii (1958). pigina 235,
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mas breves, de “programacion gradual”.33 Por disciplina y por que no se dijera
que se oponia a lo que era presentado como un pretendido progreso, el que habla
prepard el programa anual3? para el primer curso comprimido de fisicoquimica,
fisiologia general y- fisiologia humana, que como va era de preverse, era impo-
sible que en el tiempo al que quedaba reducido, pudiera presentar y desarrollar
convenientemente sus diversos temas. A pesar de saberlo, en los programas
impresos que de. 1956 a 1959 todavia logré distribuir entre los alumnos, no
dejé de incluir las partes relativas a fisicoquimica y a fisiologia general, con la
advertencia previa de que por no poderse lograr sin ellas que fuera compren-
dida adecuadamente la fisiologia del hombre, las seguia agregando en calidad
de metas permanentes para el futuro. En 1957, los catedriticos que por afios
habian venido desarrollando los cursos de fisiologia humana, ya empezaron a
lamentar que sus alumnos les llegaran nuevamente sin la preparacién con que
los habian estado recibiendo durante mas de una década.

Desde ese mismo afio y a titulo de “experimento pedagdgico”, ordenaron las
autoridades que en una nueva compresion del programa, la bioquimica le que-
dase incorporada, y que su desarrollo fuese confiado a uno de los llamados
grupos “pilotos”, a disposicién del cual, se pusieron facilidades y recursos de
amplitud mucho mayores que las disponibles para los demds grupos de ense-

Nanza.35

Para abril de 1960, ya andaba circulando, segin se decia, como algo “ente-
ramente informal”, un proyecto para llevar adelante la compresién, y hacer que
la fisiologia, la bioguimica y la farmacologia, con quedar incorporadas en un
curso anual, fuesen objeto de una “nueva coordinacién para lograr el maximo
de unidad”. Esta vez, el que habla hizo que una comisién,36 después de escu-
char las opiniones que quisieron expresarle los catedriticos, presentara un dic-
tamen?? en el cual, entre otras conclusiones, declard “necesario que el curso
de fisiologia fuese iniciado con los imprescindibles capitulos de fisicoquimica vy
fisiologia general, tal como lo prescribia el programa que hasta entonces Izquicr-
do habia estado presentando y hecho que impreso fuera distribuido entre los
estudiantes”. Insistié ademds, en que por el “nimero y extensién de los temas

33. Vdéase: Laguna, J. Materias Bdsicas. Prensa Médica Mexicana, afio xxiii (1958).
pagina 344,

34 Programa para el Curso de Fisiologia del Segundo Afio de estudios médicos. Com
un preliminar por J. J. Izquierdo, Para ser desarrollados por primera vez en 1956
en los nuevos laboratorios de la Ciudad Universitaria, Requiere 398 horas de
trabajo: 160 para la primera parte vy 239 para la segunda. Universidad Nacional
Auténoma de México, Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina (1956).
Folleto de 16 péginas.

35, Véase Gaceta de la Universidad, Tomo v (1938}, 17 de noviembre, pagina 1,

36. Comisién integrada por los sefiores catedriticos Horacio Castellanos; José Puche Al-
varez y Carlos Alcocer Guardn.

37. Dictamen de 13 de mayo de 1960 y adiciones con otros comentarios y decisiones.
Trasladados a la direccion de la Escucla en oficio ntimero 1325, de 14 de mayo.
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que debian ser tratados en fisiologia, la ensefianza de ésta debia extenderse a
la totalidad del afio académico”.

De todas maneras, se orden6 que el nuevo ensayo fuese llevade a cabo, y
habiéndose pedido al que habla que escribiera algunas lineas para presentarlo,
declaré en cllas que “por disciplina habia aceptado contribuir y ayudar a que
el nuevo experimento fuese realizado —como cualquier experimento— de la
mejor manera y sin tratar de modificar los resultades que pudiera dar”, e hizo
saber a los estudiantes que en el proceso evolutive de la medicina observacional
que ha culminado con el auge de las ciencias fisiolégicas, es en lo que habia
estado inspirada hasta hacia poco la organizacién del Departamento.

La exposicidn asi preparada * fue traida a esta Academia, y su lectura com-
pletada con la de un reciente editorial3® publicado por una revista médica de
los Estados Unidos para dar cuenta de ciertos escritos preparados en ese pals,
por cierto en términos que el que habla habia encontrado muy semejantes a
los usados por los impulsores del nuevo plan mexicano, para sostener la preten-
dida necesidad de “reconstruir” los programas de estudios médicos, para adap-
tarlos a la brusca transformacién de la medicina y a los grandes cambios que
han afectado la vida diaria. Con dejar copiados algunos pérrafos, como ejemplo
de otros similares que pueden sacarse de la literatura médica de los dltimos
cinco milenios, dejé demostrado que los motivos invocados no habian sido
nueves, y que por lo mismo, cualquier cambio sugerido con base en ellos, debe-
via ser directa y cuidadosamente examinado. Lamentaba que sin critica sufi-
ciente, por intreducir en los programas todo lo que habia parecido estar de
moda (que de no estarlo, nadie lo hubiera querido) ya se hubieran menos-
preciado y desechado como inttiles, muy sélidos y valiosos materiales. Pero es-
peraba que nuevos revisores de planes, llevaran las cosas a su justo lugar.

Ast fue como el editorial puso de manifiesto los origenes y caracteristicas de
la reciente onda renovadora y su peculiar técnica de menosprecio para las ma-
terias y programas que se proponia desechar. Ya vimos que en México se empezb
por anunciar que iban a ser suprimidas las “cdtedras de programas largos y
absurdos”, que se inspiraban en la “falsa creencia de entregar al alumno la
totalidad del conocimiento, de darle la sabiduria o de hacer de él un erudito” ;10
que estaban formados con verdades de ayer, que eran las mentiras de hoy; que
no contribufan equilibradamente a la creacién del médico” 4! ni tenfan “pro-

38, Izquierdo, J. J. Por qué y cémo se estudion en 1960, las Clencias Fisiolégicas en
le Facultad de Medicina ‘de México. Gaceta Médica de México, tomo xc (1960)
paginas 50.‘ 510.

39, M. D. A, ;Que no tiren al nifio! Editorial de la Revista Medical Science, ntimero
del 10 de marzo de 1960. Traducido por J. J. Izquierde. Gaceta Médica de Mé-
xico, tomo xc (1960) paginas 955-956.

40, Véase Semana Médica de México, Afio v (1959) vol. xx. pagina 138.

41, Tbid.
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gramacién gradual”.42 En realidad, a menos de proceder con la misma falta
de critica censurada por el editorialista, nadie podia pensar que tales criticas
pudieran ser aplicadas a la fisiologia. Sus programas solo habian podido parecer
largos v absurdos, a los que no habian querido ver que estaban ajustados a
tres indispensables escalones progresivos con “programacién gradual” de la ense-
fianza: los dos primeros, para la fisicoquimica y la fisiclogia general en un semes-
tre, que los miembros de la comisién arriba citada?? habian querido extender
a todo un afio. En otro afio, el tercer escalén, de la fisiologia humana, que
nunca habia estado basado en ‘“‘creencia” alguna, ni pretendide dar al estu-
diante la sabiduria, o hacerlo un erudito, sino que mas bien se habia ajustado
al propésito recomendado por W, H. Welch (1830-1934) desde hace medio
siglo,# de promover en ¢l futuro médico el desarrollo de capacidades y la
formacién de disciplinados hébitos para estudiar y pensar, que después de salir
de su escuela le permitieran seguirse educando a si mismo. Como finalidad, no
habian tenido sino la de contribuir a que el médico comprendiera los fendme-
105 de que es asiento el cuerpo humano, sano o enfermo, fuese buen observador
y pensara con criterio cientifico.

Para el primero de los escalones, en vista de que los adolescentes siguen
sin recibir adecuada preparacién en fisica y en quimica, la accién se habia
extendido a procurar que su ensefianza mejorara en las escuelas preparatorias,
como parte importante del armonioso proceso formativo que a ellas toca pro-
mover en el adolescente, como fruto de presentarle el saber antiguo y el nuevo,
acertadamente combinados en las modernas humanidades, para que sobre tal
hase se forme conceptos adecuados acerca de la naturaleza, de la vida en general
y de la del hombre en particular, asi como acerca de su historia y de la estruc-
tura y relaciones de los conglomerados sociales en cuye seno acta. Lo aprendido
en las escuelas preprofesionales, en la de Medicina ya se habia logrado que
fuera completado y ampliado con lo relativo a los fenémenos fisicos y quimicos
de interés e Importancia mdas inmediatos para el conocimiento y comprension
de los fendmenos de la vida. Por lo mismo, es lamentable que por hacer tal
estudio poco apetecible en la Escuela de Medicina, se le haya relacionade con
la dictadura de Santa Anna, y repudiado con la pretensién de que pudiera
perpetuar lo que lejos de ser una vieja costumbre, es necesidad de perfecta
v trascendente actualidad. Cuando quede restaurado este primer esealdn, asi
como el de la fisiologia general, habrid llegado al fin el momento de que los
cursos de fisiolozia humana sean mejores y ofrezcan a los estudiantes posibili-
dades efectivas para formarse sobre hases cientificas. La Escuela ha empezado
a tratar de corregir la situacién existente, con un cursillo de unas cuantas se-

42, Véase 33.
43, En 28.
44, Véanse los parrafos originales de Welch, transcritos en 47,
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manas,*5 sobre temas de fisicoquimica, “con préicticas de laboratorio e inves-
tigacién™, que encomendd a dependencia y a persona ajenas al Departamento
de Fisiologia. Pero no son de esperarse de él mayores beneficios, no sélo por su
compendiosidad, sino porque con un afio de anticipacién ha sido impartido a
menos del tres por ciento de los alumnos que no cursardn fisiologia sino hasta
un ano despuds.

Del mismo modo que el editorialista norteamericano espera que los nuevos
revisores de su pafs dejen bien limpios sus programas,6 esperemos que los
nuestros los aventajen en la tarea de dejarlos bien limpios, pulidos y con es-
plendor. Es comprensible que no por moda, sino porque el gran numero de
alumnos lo exige, han de preocuparse por lograr que la educacién médica sea
mejor en menor nimero de afios. Pero convendra que se fijen en que univer-
sidades, como la de Boston, que acaba de crear una Escuela de Artes Liberales
v de Medicina, 7 con programas para ser desarrollados en seis afios, en vez de
ocho, lo vienen haciendo sobre la base de que sus estudiantes trabajen 11 meses
fen vez de 8 6 9) todos los afios, y de qua durante los veranos de los primeros
cinco, se les de educacién general; estudien en reuniones de seminarios, temas de
sanidad y sociales, y hagan crusos sobre humanidades, artes liberales v ciencias
relacionadas con la Medicina. Convendrd, por lo mismo, que tanto para la
formulacién de programas, como para su ejecucién, se atienda cuidadosamente
a las horas de trabajo efectivo.

5. Anunciado en hoja impresa a dos colores. de 15.7 % 17.5 cm. cuyo reverso sc
proyecia en la pantalla. Publicada por el Departamento de Enscfianza Complemen-
taria, Facultad de Medicina. Periodo del curso. del 18 de enero al 28 de febrero
de 1961. con sujecién a un temario iniciado con “Temas fundamentales de fisico-
quimica con précticas de laboratorio e investigacién”. En el horario oficial para
su desarrollo, aparecié anunciado como “Fisica, quimica v técnicas aplicables a la
Medicina”, para ser desarrollado en los “laboratorios de Farmacologia™.

46, Véase 39,

Véase Keefer, Ch, S. Better Medical Education. .. in fess time. New Medical Mate-
ria, New York, March 1961, pigina 39,

Mientras este articulo estaba en prensa, ha aparecide un folleto preparade por el
profesor doctor Fernando Huidobro, por encargo de la Asociacién Latinoamericana de
Ciencias Fisiolbgicas, para dar a conocer sus Resoluciones sobre ensemanza médica aproba-
das hasta el primero de julio de 1961, (Impresién del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientilicas y Técnicas de Ja Reptblica Argentina). Se insiste en él en que entre otros
requisitos que deben exigir las escuelas de medicina para la admisién de sus nuevos alum-
nes, esté el de que tenga “conocimientos suficientes sobre todo en Biologia, Fisica, Quimica,
Mateméticas, y por lo menos un idioma de gran divalgacién® (pagina 3), y para lograrlo.
se_aconseja que en la ensefianza cientifica en los ciclos secundarios v preparatorios sea
més adecuada (objetiva, practica, experimental), asi como que cuando sea nccesario, sean
creados cursos en el ciclo intermediario cnire la ensefianza secundaria v la universitaria
(pagina 4). s decir, se insiste en que por fin se haga lo que hasta hace un lustro ya venia-
mes logrando desde hacia diez afios.





