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EDITORIAL

EL. CANCER, PROBLEMA EDUCATIVO, ECONOMICO
Y SOCIAL

EL PROBLEMA soclo-econdmico y profesional que plantea el manejo integral
del enfermo con cdncer no esld resuelto praclicamente en ninguna parte
del mundo.

Hay naciones, sin embargo, que se encuentran en posicion muy cercana al
ideal del manejo actualmente considerado como ortodoxo, porque su estruc-
turacidon social, su nivel educative tanto médice como del piblico lego, sus
medios econdmicos y la preparacion de los profesionales y técnicos involucrades
en el tratamiento de los enfermos que nos ocupan, lo permiten asi.

Suecia por ejemplo, a través del Instituto Karolinska, logra casi el cien por
ciento de control de los enfermos de cancer, y esto en un plano nacional. Che-
coeslovaquia, merced a otro mecanismo y al través de una organizacion que com-
prende institutos, hospitales oncoldgicos, centros de pesquisa, consultas de can-
cerologia dentro de los hospitales generales del pafs, etc., mantiene asimismo,
control rigureso y suminisira eficazmente la alencion adecuada al enfermo neo-
pldsica.

En nuestro continente, los Estados Unidos de Norteamérica, a través de la
labor conjunta, y habitualmente coordinada, de hospitales y universidades, y la
American Cancer Society con sus campafias educativas y de allegamiento de
fondos, han puesto un ejemplo digno de encomio y emulacién.

Patses pequenios come Cuba cuentan en su capital hasta con tres institutos
dignos de tal nombre, y su campana contra el cdncer cubre toda la isla.

Si se examina ahora la sitwacion en México, es indiscutible que el balance
es desalentador; y esto tanto en el aspecto de la ensefianza en todos sus niveles,
como en el de atencidn de enfermos y en el indispensabilisimo de la investigarién,

En el primero, basta mencionar el hecho de que ni la cancerologia ni la
oncologia existen como tales en el curriculum universitario y que, si bien socie-
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dades médicas locales v algin grupo descentralizado han organizado cursos o
cursillos de divulgacion, nunca se han impartido con orientacién, ya no digamos
univoca, pero ni siquiera coordinada.

La atencion del enfermo, concebida y ejecutada integralmente, no se leva
a ¢abo en la ciudad de México, por ejemplo, sino en dos unidades hospitalarias,
¥, como tales, parte de una estructuracion médica no enfocada exclusivamente
en el problema que se comenta, y con las limitaciones que la pobreza, burocra-
cwa en su menos edificante significado, o la combinacién de ambas, le imprimen.

En el capitulo de investigacion el panorama no es mds favorable. Quizds sea
ain mds gris. Hay grupos aislados de irabajo, la mayor parte con subsidios de
instituciones extranjeras. Su esfuerzo es loable; su rendimiento no s dpimo.
Y, como en lo antes comentado, la falta de coordinacion en la planeacién, mds
que en la ejecucion, es el denominador comin de tales actividades.

Todo ello, sin embargo, es susceptible de mejoria, substancial si no inmediata,
si se logra crear en la clase médica una conciencia anticancerosa comparable a
la antituberculosa creada y mantenida por el organismo respectivo.

Creemos firmemente que la Academia Nacional de Medicina, en su calidad
de asesora oficial del Gobierno de la nacidn y contando dentro de su seno con
muchos y muy altos funcionarios gubernamentales y universitarios, podria con-
tribuir en forma muy significativa a la elevacion de los diversos niveles analiza-
dos en el campo de la docencia, por ejemplo, insistiendo en la reincorporacion de
la Cancerologia al curriculum de la Facultad de Medicina, y organizando, auspi-
ciando o colaborando en la plancacicn e imparticion de cursos, residencias, etc.

En el campo asistencial, podria promover todo tipo de actividades que rve-
dunden en la mejoria material, de organizacién y ain presupuestal de las ins-
tituciones, detalle este dliimo de muy particular interés si se recuerda que, mds
gue ningin otro, el tratamiento del cincer requiere instalaciones, equipo y ma-
terial de consumao muy costosos.

Por dltimo, en el campo de la investigacién, procurar por todos los medios
posibles, la organizacion de planes de trabajo, la formacidn de investigadores,
el establecimiento de becas a ser utilizadas, bien en el pafs, bien en el extranjero.

Todo esto, sin embargo, seria indtil 5i no se cuenta con el apoyo decidido y
la colaboracién sin Hmites de los médicos del pais, base en la que, por definicién,
deben fincarse todos los esfuerzos conducentes a realizar los inteligentes proyectos
3 su planeacién. Y es que, hoy por hoy, el médico como individuo, es atin el
arma primordial en toda lucha que se emprenda contra el cdncer.

Dr. Horacio Zarce



