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Cada edad tiene su vitalidad, su alma, su espiritualidad,
sus poderes y debilidades, sus fuerzas y flaguezas. Ni el ado-
lescente es un hombre pequeiio, ni el hombre es un nifo
grande.

Juax ManTovan:

DFI\TRO DEL PERIODO de crecimiento o evolucién del hombre se consideran
varios perfodos o edades. Tres son fundamentales: La Infancia: del naci-
miento a los siete afios. La Puericia o Nifiez: de los siete a los doce afios y la
Adolescencia: de los doce a los veinte afios. Esta nltima a su vez, la podemos
lividir en: Pre-pubertad, de los doce a los catorce afios. Pubertad, de los 14 a
los 16 afios y Nubilidad, de los 16 a los 20 afios. De los 20 a los 25 afios es la
edad en que termina el periodo de crecimiento y recibe el nombre de juventud,
pero cominmente se considera como juventud de los 16 a los 25 arfios, aunque
englobe, tal como hemos sefialado, una etapa de la adolescencia.

En términos educativos, la nifiez comprende los afios de enseianza primaria
y la adolescencia los de la educacién media (secundaria o pre-vocacional v
bachillerato o educacién téenica).

Las definiciones de la Adalescencia son multiples: unas bioldgicas, se basan
en los cambios anatémicos y fisiolégicos de esta. edad. Otras son culturales y unas
mis psicoldgicas, Nosotros la definiremos diciendo, que la Adolescencia es una

edad del periodo de erecimiento del hombre, de intensos cambios anatomicos y
fisiolégicos, en la que acacce el descubrimiento de los valores y la discriminacién
entre los valores del “yo” y los valores del mundo. Si hemos de hablar de la
personalidad del Adolescente Mexicano, fijeros en primer lugar, que ésta se
sustenta en cuatro pilares o factores fundamentales: a) Hereditarios, b) Biologi-
cos, ¢) Psiquicos y d) Ecolégicos. Todos estos factores no obran aisladamente,
sino interfieren entre ellos, formando la personalidad como un verdadero mosaico,
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que no puede separarse y que dard a su ver lag caracteristicas propias de esta
edad. Por ello el patrén del adolescente nerteamericano, del francés o del ruso,
serd completamente diferente al del adolescente mexicano, va que las condiciones
psiquicas, hereditarias y ccoldgicas son completamente distintas, Atin dentro de
nuestro pais hay dos divisiones predominantes: una, es la que corresponde al
adolescente campesino o rural (el 70% de la poblacién de esta edad en la Repu-
blica), con escasa preparacién cultural ¥ que a los doce afios conoce y ohserva
todos los patrenes de la vidy adulta, y otra es la del adolescente de las ciudades
(el 309% del total), con preparacion educativa media, influenciado por todos los
canales ideoldgicos y mucho mis conflictivo, Nesotros nes vamos a referir al
adolescente del medio urbano: dejando para otra ocasion, por su importancia
numérica, por su abandono y trascendencia para la vida nacional, al adolescente
del campo.

En la Repiblica Mexicana de los once a los trece afios, sobrevienen cambios
anatémicos v fisiolégicos que anuncian que la nifiez ha terminado. En la nifia
sus formas angulosas se redondean, se ensanchan sus caderas, awmentan de
largo sus musles, el pecho plano se comba en la lorma del seno femenino, pasan-
do por las etapas llamadas capullo, mama puber y mama adulta, que se dife-
vencian por la forma del érgano y por la ferma y color del pezén y aureola que
lo circunda. y aparece ¢l vello sexual y axilar. En sus érganos genitales los labios
mayores se pigmentan y se desarrollan cubriendoe los menores, el clitoris erece
y se hace sensible v un buen dia, encadenindose mensualmente en la menarquia,
la nifia se convierte en mujer. En el varén —un poeco més tarde que en la nina—
aparecen cambios similares: su cara cambia, desarrollindose la nariz v la barba
aparece junto con el vello sexual v axilar, el esboro del bigote masculino. St
espaldas se hacen mas anchas y sus pies y manos mas grandes. Los Grganos sexna-
les aumentan de volumen, las erecciones son frecuentes y se presentan emisiones
inveluntarias de semen. Como un signo especial masculino, al desarrollarse su
laringe, da esa voz caracteristica del pre-piber, atiplada v a veces ronca. Pero
junto a estos cambios fisicos, se presentan hondas transformaciones mentales ¥
emecionales que desconciertan a menudo a padres y maestros por la impresién
de ser una erisis brusca. Esta impresién de impestividad, ha hecho que se con-
sidere a la adolescencia como un' nuevo parto, que da nacimiento a una nueva
edad, desligada de las precedentes. Esta idea, en nuestro concepto es errénea, ya
que tedas las etapas del crecimiento estin ligadas entre si, como los eslabones
de una cadena, que pueden ser distintos en su aspecto pero que sen simples
clapas de una solucién de continuidad, Nosotros Pensamos que los cambios animi-
cos observades en el adolescente, son solamente la acentuacion de las caracterfs-
ticas orgénicas, psicolégicas y emocionales de la nifiez, que pueden ser tumul-
tuesas en sus manifestaciones, explosivas si se quiere, pero dentro de la mas
absoluta continuidad v normalidad.
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Las caracteristicas psico-sociales del adolescente son multiples. Diremos en
primer lugar con Edmundo Spranger, que el cardcter general del adolescente, si
entendemos por cardcter el sello personal, es no tener ninguno. Esto quiere decir
que las caracteristicas de la adolescencia estan dentro de una ambivalencia con-
tinua: mostrard una estruendosa alegria, para dejarse embargar después por la
més profunda tristeza. Serd a veces un trabajador incansable y luego un intole-
rable perezoso. Se mostrard sociable hasta la exageracién y luego se recluird en
una soledad absoluta. Serd valiente, temerario a veces y luego se mostrara timido
y hasta cobarde. Pasa de la ira mas desenfrenada a una tranquilidad franciscana.
Del afecto mis acentuado a la agresividad més inhumana. Del bullicio a la
pasividad, de la ternura a la crueldad. Del respeto més acendrado a la groseria
mas insultante, Como vemos, su patrimonio son los mis variados cambios de
conducta. los estados mas contradictorios, los sentimientos més diversos y la emo-
cionabilidad mis inestable.

Todas estas caracteristicas, coma ya hemos dicho, presentan notables diferen-
cias de uno a otro adolescente; segiin la herencia, el soma y cl medio [isico,
social y econémico: las caracterfsticas emocionales del adolescente neurético e
hijo a su vez de padres neuréticos, serdn més intensas y desproporcicnadas, y no
e infrecuente que terminen en conducta delictuosa o antisocial o en procesos
autodestructivos. No son las mismas reacciones las del adolescente de la clase
privilegiada econédmicamente, con una sobreproteccion familiar v el solapamiento
(en México se Je llama “consentimiento”) de todos sus actos initiles y nocivos.
Acciones en las cuales interviene el automévil come medio y el alcohol como
excitante y con toda la influencia de culturas extraias, principalmente la norte-
americana, Que las caracteristicas del adolescente de nuestras clases populares,
que tiene que trabajar desde los ccho afios de edad para subsistir y que no tiene
més pancrama que la promiscuidad sexual, la miseria y la ignorancia. No es lo
mismo, igualmente, las reacciones de un adolecente sujeto a la influencia ideolé-
gica y fisica de nuestra educacién gratuita, que las del puber que se encuentra
n una escuela de alto pago y con seleccion fisica y socioldgica.

Vemos pues, que cs casi imposible describir en detalle un patrén general del
adolescente mexicano v por lo tanto, dado la brevedad de este estudio, vamos
a considerar sclamente algunas de sus caracteristicas mis importantes:

EL LENGUAE

Junto con esa voz, a veces ronca y a veces atiplada, el léxico del adolescente
mexicano se enriguece con nuevas palabras. Sus maestros en esta tarea, son sus
compafieros de pandilla, o de estudio y el arrabal. El adopta estos giros idioma-
ticos que vamos a deseribir, porque en su inseguridad psiquica los usa para
“gallear™ o para demostrarles a los demds y a i mismo que no tiene miedo, Es
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como, cuando en una calle obscura chiflamos para darnos valor o bien cuando
gritamos ;quién anda ahil, si en la noche nos despierta un ruido extrafio, To-
mando en cuenta esta explicacién diremos que el lenguaje del adolescente tiene
dos aspectos generales: uno cuando se encuentra delante de sus padres o supe-
riores. Entonces es parce en palabras y su fuerte es nunca decir algo preciso v
guardar siempre un inedgnito misterioso. Asi cuando a alguno de nuestros chicos
le preguntamos: —; De dénde vienes?, él contesta: —iDe por ahi! —;Qué te
pareci6. .. ? —; Regular! - -4 Qué haces? —;Nada...! Como VEmos, jamas una
respuesta concisa. Otro aspecto, es cuando estd con sus comparfieros, en que se
vuelve una catarata de palabras sin sentido preciso, algo asi como un “calg”
penitenciario de grado superior: “Mano”, por hermanc. “Sobres”, “sifén”, “si
mondor” por la afirmacion si. “Cuate” por amigo. “Vacilén” por diversién.
“Mula” por cargado o inepto. “Lambiscén™ por adulador. “Véytelas” como ad-
miracién y mil y mil mads expresiones disparatadas. O bien, usa [rases hechas,
siempre cambiables: “Poninas dijo el chango”, por de acuerdo. “Paga de a
peso”, para pagar la apuesta o el consumo, “Boinas pa’ los calvos
macién, etc., etc.

Nuestro pueblo de adultos, eternos adolescentes, han adoptado estas locucio-
nes y las han incorporade al lenguaje popular,

Otra caracteristica importante, es que la voz del adolescente adquiere una
cadencia especial. Prolenga el sonido de las Gltimas silabas, dandoles una ento-
nacion final que molesta a padres y maestros. Es similar al medo de hablar de
nuestros indigenas, pero sin la dulzura v mansedumbre de ellos, sino adquiere
un tono de reto o provocacién,

, por la afir-

Es también esta edad en la que el lenguaje se carga de simbolos sexuales,
que muchas veces el adolescente los dice pero no los comprende: “Mentar Ia
madre” es decir a otro que es hijo de una prostituta o de una mujer violada,
“Juilén”, “joto” al homesexual o como un insulto méximo, Al traidor, al maja-
dero, al que teme o lo vigila le da el nombre de un animal que ticne fama de
ejercitante sexual. Pero es cosa curiosa ver cémo el adolescente emplea estos
mismos insultos para alabar o expresar su admiracién, por cjemplo: al que
riunfa en los exédmenes o competencias deportivas es un gran cabrito o violador
maximo,

El sexo femenino es excepeional que adopte este modo de hablar, pero tam-
bién cambia su lenguaje de nifia. Antecede, por ejemplo, al sujeto de un verbo
conminativo “oiga”, “mira”, etc., y muchas veces adopta con sus companieras un
lenguaje especial, anteponiéndole una letra o una silaba a cada palabra. Por
dltimo, la verborrea de nuestras adolescentes es inacabable. No hbien acaba de
dejar y hablar con su amiga en la escuela, cuando se pone al teléfono en una
conversacién que dura horas v horas ¥ que se lleva en el mayor secreto v en
ia que no dice nada.
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LA AGRESIVIDAD

Una de las caracteristicas més precisas de la adolescencia es la agresividad,
si por ella entendemos el conjunto de instintos cuyo contenido puede considerarse
como fuerzas destructivas y que son a su vez cpuestas, a aquellas que buscan
producir, unificar y conseguir el placer. Conforme madura el individuo, aprende
.4 armonizar ambas fuerzas y quizd llegue a la perfeccién cuanda predominen las
segundas, porque si predomina la agresividad
come individuos, pueblos o naciones.

cuimos siendo adolescentes, ya

Dentro de la ambivalencia que hemos descrito, el adolescente ejerce la agre-
sividad para afianzar su personalidad y como un medio para sublimar su propia
insignificancia. En el hogar, es la desobediencia a las 6rdenes o disciplina fami-
liar: El rechazo del horario de comidas, por ejemplo, ¢ bien el negarse a tomar
determinado platillo, a veces con auto-castigo. ya que es posible que no quede
saciado su apetito. Bl negarse a llegar a determinada hora. La negativa a efec-
tuar servicios domésticos, etc.. ete. Al serle llamada la atencién, el adolescente
que puede ser muy carifioso o respetuoso responde airado y muchas veces grosero.
Se vuelve como diee el vulgo “retobado™ v constituye la génesis de numerosos
conflictos dom

ticos, en donde el padre o la madre, si no son inteligentes y
comprensivos pierden el principio de autoridad, que engendrard a su vez nuevos
conflictos; o bien la extreman hasta la crueldad produciendo el resentimiento.
En la vida social, el adolescente que se encuentra solo es timido para ejercer
su agresividad, afm muchas veces para el encuentro personal y por ¢ llo busca
ia banda o “palomilla” para enfrentarse a la vida y a sus encinigos. porque de
csa manera la debilidad de uno se apoya en la del otro y constituye la fuerza.
Esta accién en conjunto, en México v en todo el mundo. va siendo cada vez mas
frecuente v alejada cada vez mis del Cédigo Penal. Entre nosotros, cs ya comin
que dtspuc% de un partido de futbol o de cualquier especticulo que retine a los
jovenes, los muchachos excitados por el juego ataquen los medios de transporte,
restaurantes, refresquerias, rompiendo cristales v ventanas y causando destrozos
sin cuento. Es pan de todos los dias y en todos los rumbos de nuestras ciudades,
el ataque a personas o propiedades por bandas de adolescentes que bajo la in-
fluencia norteamericana se aplican nombres tétricos como “chicos malos de Peral-
villo”, “diablos rojos” o “calaveras”. Ademas se estd dando el caso, lamentable
por su repeticion, de ultrajes a mujeres de todas edades, que tropiezan con la
banda en accién vy que. o bien son violadas barbaramente, o bien son semi-
desnudadas en medio de insultos procaces y llenas de estrujones, mord

ZCOS Y
pufietazos en todas las regiones anatémicas que tienen caracter de erdticas. El
uso de armas mds o menos improvisadas, como navajas, varillas de construccion,
cadenas, etc., le da una caracteristica de alta peligrosidad a estas luchas de pan-
dillas, que llevan en ocasiones al asesinato. Ante estos hechos, el rayar la pintura
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de un automévil sin motivo alguno, el romper los vidrios de una casa por el solo
hecho de que en ella vive una coqueta o una desdefiosa, el robo de un camién
de refrescos, vienen siendo pecados menares, pero frecuentes. La agresion en las
adolescentes, no tiene por regla general caracteristicas de violencia fisica, pero
tiene su equivalente, muy femenino por cierto, en las unjones cerradas de mucha-
chas de Ia misma escucla, religién o barrio, porque como en el varén clla sola
ne hace dafio, pere en grupo constituyen un peligro. Cualquier maestro que haya
tenido grupos femeninos, conoce esta tragedia en que la alumna recién llegada,
por medio de bromas, rechazos, palabras ofensivas, es materialmente desollada
© bien la agresién entre pequetios grupos de muchachas, llevadas por todas las
pasiones femeninas, como el amor, los celos v la envidia.

Er vesTtino

Otra de las muestras de la agresividad y que sefiala claramente las caracte-
risticas de grupe o de clan del adolescente es ¢l vestido, Es frecuente obscrvar
como el nifio cuidado que llega a la pre-pubertad, rechaza airado los vestidos
que le presenta la madre y adquiere unos estrafalarios, que no inventa, ni escoge,
sino que sigue fielmente el modelo o la moda de sus compafieros y por lo tanto
luchard hasta lo Gltimo o preferivd relegarse a la scledad, antes de aceptar Ia
imposicién familiar en su ropa. Los pantalones entallados o vaqueros, las cami-
solas abiertas y llamativas, los zapatones desjaretados y lag chamarras, son su
uniforme que varia conforme los tiempos, pues todos recordamos el pantalén
llamado “balén™ v el vestido estrafalario del “pachuco” de hace ya algunos anos.
El complemento del vestido es el peinado v en nuestras clases populares es
comin, ver adolescentes que pueden ser sucios, no haber comido, pero a los
que nunea falta un peine y alguna grasa para estructurar un copete risible. En
la nifa sucede lo mismo. Ella que era el orgullo de sus padres v vivia envuelta
en cintas o bordados, un buen dia se rebela y exige zapatos de hombre, anti-
estéticas tobilleras, pantalones y chamarras. Pero sin embargo su feminidad y su
ambivalencia muchas veces se impone y la muchacha que era un marimacho
con ropas informes en la mafiana, en la tarde es una sefiorita toda acicalada
o bien es comin que en la fase pre-puberal la madre sorprenda a su hija probén-
dose sus “brasieres”, que no puede llenar y que le producen, aunque no lo diga
nunca. una angustia intensa que desconcierta su vida, al saberse mujer v ne
tener formas de tal.

EL sExo
Dado que en México la educacién sexual, ya sea en la familia o en la escuela.

€ punto menos que nula, las caracteristicas sexuales de nuestros adolescentes no
estin regidas por normas médicas o de higiene mental, sino por una serie de
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tabties y preceptos religioso-sociales que las deforman notablemente y que tendran
indudablemente una gran repercusién en la vida aculta.

Ta sexualidad del adolescente, que debe distinguirse claramente de genitali-
dad, ha pasado en su infancia por las etapas oral, anal y falica, influenciadas
notablemente por nuestro patrén cultural-social que indica claramente la predo-
minancia masculina al afirmar que el hombre toma y la mujer se entrega en el
acto sexual.

Junto con los cambios fisicos en el aparato genital del adolescente, se des-
pierta una curiosidad intensa sobre todos los aspectos del sexo. Impedido por
nuestras caracteristicas, que consideran el sexo como algo sucio, pecaminoso e
indecente, ¢l adolescente s privado del consejo eficaz del maestro o del padre
v no le queda otro camino, que compartir sus propias experiencias, sus deseos e
ilusiones, con otros adolescentes tan abondonados como él. Es comin en el varén,

la platica malsana de experiencias auto-créticas, defermadas por un sinfin de
fantasias y con ello, si el pre-puber no lo ha descubierio por si mismo, viene la
préctica de la masturbacién y el llamado periedo exhibicionista del adolescente,
cen comparacién del tamafio de la ereccion y competencia de la distancia a la
que se arroja el semen o la orina. Aunque en el mismo, el acto no tiene carac-
teristicas homosexuales indudablemente que predispene a este estado, si el mu-
chacho no cuenta con un comsejo cportuno o es pervertido por compaieros
con maycres en practicas de ese tipo. Cuando llega a la pubertad el adolescente se
encuentra, que el consenso popular indica que no se es hombre, hasta no haber
fumado un ¢igarrillo, haber temado un licor fuerte y haber copulado con alguna
mujer. ¥ asi nuestro puber, que desea fervientemente ser hombre, realiza su
primera experiencia heterosexual segim su condicién social y condémica con la
prostituta, la sirvienta ¢ la compariera de trabajo, siempre de mucho mayor edad
que ¢l y experimentada. Esto es lo comin entre nosotros, en contraposicién con
ctros pafses. en los cuales el primer coito es con adolescentes femeninos de su
misma edad v condiciones. Esto es debide a que en México la adolescente defien-
de schre todas las cosas su integridad himeneal y él no tiene ni la malicia, ni la
astucia necesaria para vencer esa resistencia. Pero esto no quiere decir que no
haya trato erdtico entre nuestros adolescentes. No, al contrario. En los momentos
actuales en que el cine, teatro, television, anuncios, etc., son una fuente constante
de excitaciones sexuales, es comin que la sexualidad de nuestros adclescentes se
deshorde ¢n caricias francamente erdticas a sus compafieras de estudio, colonia
o trabajo; caricias que nunca llegan al coito. Pero, y aqui entra lo mexicano, sus
hermanas, para los otros, deben ser sagradas para esas actividades, pero en cambio
las de los demds, sobre todo si son de clase social inferior, son bienes mostrencos;
ideas éstas, que como bien se comprende dentro de nuestra agresividad son una
fuente constante de rifias. Ademés establece una calificacién peculiar de las
mujeres, aue la llevard hasta la vida adulta: la muchacha que los masturba o se
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presta al ayuntamiento, es calificada como “mala” y se la excluye del trato v
amistad familiar; sus hermanas son “buenas o decentes’™ v la novia es “buena’,
hasta que por él mismo se convierta en “mala”, aunque por otra parte, llevado
por el complejo de “gallo™ del mexicano procurard hacer “malas” a cuantas mas
pueda. En la adolescente mexicana las cosas son distintas, pues desde muy nifia
su misma madre le imbuye la idea de que la mujer es propiedad del hombre en
la esfera sexual y asf nuestras mujeres dicen, “mi marido me usa” indicando la
poca participacién de la mujer en la cépula. Pero como el hombre “toma o
arrebata”, otra preocupacién es que la virginidad, el honor, la decencia y hasta
la bondad, radica en el himen y éste por lo tanto debe ser protegido a toda costa
de todo contacto. hasta el de ella misma. Ademds, la madre mexicana tiene cono
abligacion la de impedir todo roce, atin el més inocente, con el otro sexo y asi
nunca podra ser consejera de la chica en estas acciones que hemos relatado y
las caricias son realizadas en secreto y saboreadas como algo prohibido. Rara
s la madre mexicana que ensefia a su hija el aseo de sus genitales v mucho
menos su higiene intima y es de ohservacién comiin que la ndolescente sea dura-
mente reprendida y amenazada con todos los castigos humanos y divinos, cuando
con insistencia usa el jabén, en esos sitios.

La curicsidad de la joven en asuntos sexuales es idéntica a la del varén v
también Ja satisface con sus comparieras, aunque quiza con mdas ignorancia, pero
desprovista de figuras procaces o groseras y llena de ilusiones romdnticas, No
existe en ella el perfodo exhibicionista del varén y su masturbacién, si ésta existe.
es exclusivamente clitoridiana, solitaria v en el més absoluto secreto, porgue
cuando es en comiin casi siempre tiene un cardcter homosexual. En cambio la
amistad intima de dos muchachas, al grado que no pueden vivir una sin la otra
o la fijacién de una estudiante en su maestra, son compensaciones casi siempre
a una falta de carifio o interés en ol hogar v no tienen el cardcter patolégico-
sexual, que muchos quieren verle.

Como en el varén, es atraida fuertemente por el sexo contrario, pero como
ella tiene el complejo que hemos sefialado, que no puede escoger sino que es
seleccionada por él, procura atraer a éste. por su tecado, Por su ropa interior
© sus vestidos, que disefiados por mujeres, ticnen por misién acrecentar la atrac-
cién sexual de su cuerpo, sobre todo en las regiones anatémicamente eréticas,
Estas modas contribuyen a aumentar la excitacién de sus compafieros y como la
scparacién de sexos, tan cuidadosamente seguida antafio en escuclas, deportes
¥ paseos, ha desaparecido practicamente en nuestras ciudades, las posibilidades
de acercamientos sexuales son muy frecuentes, aunque como ya hemos dicho,
rara vez llegan al coito. En todas las clases sociales nuestras adolescentes aceptan
fa caricia erética en la boca, en los muslos y hasta en el seno, que cn esta edad
€s paca crotdgeno, pero nunca serd en el pubis y érganos genitales que defenders
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a teda costa. Por eso las violaciones que hacen las pandillas, siempre son brutales
v terminan con heridas graves y a veces con la muerte de la victima.

Este panorama de la conducta sexual de nuestros adolescentes, nos lleva
—una vez mas— a senalar la imperiosa necesidad en nuestra patria, de que se
instale una educacién sexual adecuada, que no es, como muchos piensan, una
simple profilaxis de las enfermedades venéreas, ni la explicacién y aplicacién
concomitante de preceptos legales o religiosos, sino tratar, como dice Florencio
Escardé, de explicar que el sexo es el instrumento del amor y que tode cuanto lo
aparte de ese fin relaja, ne al sexo mismo, sino al ser humano que lleva en €l el
supremo instrumento de su perpetuidad y trascendencia.





