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Dr. Bernarbo |. GASTELUM

ME HE ENCONTRADO en dificultades para discurrir la designacién apropiada a
este tema, que se echa de menos en los Tratados de Ginecologia. Es decir,
icomo llamar a la proyeccién psicopatolégica que ocasionan algunas veces en la
hembra, las modificaciones de la integridad fisica de sus tejidos o en la estética de
su cuerpo por causas diversas? ;Psicastenia sexual? Uno de estos motivos corres-
ponde al proceso normal de la existencia, la vejez, que principia desde el dia del
nacimiento y termina con la muerte. Afecta a los dos sexos que, desde un punto de
vista distinto, entablan una lucha decidida para retardarla, para conservar el
aspecto juvenil, la técnica fascinadora que acapara sobre nosotros la atencidn.
En el hombre el temor a los afios acciona sobre si mismo, salvo excepciones,
que no es la oportunidad de precisarlas, y que lo llevan por su propia y anormal
constitucién a las mérgenes del sexo opuesto; le preocupa el bien parecer sélo
para que no se le tire como la basura en los barcos, por la borda, cuando camina
por los sesenta; época en que la ley del trabajo y los capitanes de la industria lo
ponen en receso, que él no apetece porque se siente fuerte y licido para trabajar.
A esta tragedia de los afios contribuye la impaciencia méeil qu llega precozmente
a sustituirlo, empujando fuerte.

En la mujer el objetivo es otro, el empefio se proyecta hacia fuera, aborrece
el tiempo, no desea ser vieia; la juventud es una de sus mejores armas, el sexo
mAs que un escudo es un ariete; pero no se conforma solamente con eso, sino que
quiere ser también bella, aspira a agradar, que perturbe su fisico.

No podemos formular, desde luego, una definicién sobre la belleza, pero no
hace falta, hay personas que poseen ese valor, forma parte de su ser consciente.
Eva, por lo tanto, trata de hermosearse con recursos que puso en préctica desde
que se planté en el mundo. Si violentamente y desde este observatorio se le
transporta de aquellas edades pretéritas hasta la actualidad, le sorprenden me-
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dios més efectivos para alcanzar su propésito, ya que son capaces de borrar arru-
gas, corregir defectos y afinar facciones.

La cirugia reparadora respondié 2 la necesidad de que el hombre pudiera
utilizar sus miembros o bien partes de su organismo, cuando por nacimicnto o
por alguna otra circunstancia (guerras, accidentes), quedaban pricticamente in-
utilizados, bien para trabajar o para llevar una vida tolerable. Esta habilidad,
con diversos nombres, ha alcanzado logros extraordinarios como el uso de los
injertos y de ella, en su tiempo, se derivé la cirugia estética pura, que ha sido
también objeto de distintas designaciones. Cuando el Dr. R. Passot de Paris
publicé sus primeros articulos sobre esta materia, hace ya més de cuarenta afios,
la opinién de sus colegas se mostré escéptica, se le auguraba un porvenir pre-
cario. Pero la compafiera insustituible del varén se apasiona por ella, porque
responde no sélo a una necesidad social; nadie quiere ser la caricatura de su
propia persona, sino a la solucién de un problema médico de naturaleza psicoqui-
mica que puede ir por sus anormalidades hasta la patologia.

En toda labor quirtrgica intervienen cuestiones de estética, pero en la que
tratamos tales consideraciones ocupan el primer lugar. Como se comprenderd
en semejantes casos nada tiene que hacer el ginecSlogo, sino mandar a la paciente
con el experto para que una vez corregido el defecto, una mariz poco graciosa,
una arruga impertinente, bolsas en el parpado inferior, la doliente recobre su
equilibrio mental y sea una mujer comtin y cerriente. Hay otras enfermas que
si le pertenecen al especialista de padecimientos femeninos, y que, tanto en la
Joven soltera como en la casada, provocan trastornos graves de naturaleza psi-
quica; en las primeras porque hacen oscuro un futuro fundado en el matrimonio,
en las segundas, porque ésta se encuentra en camino de fracasar. En las doncellas,
poi ejemplo, la ausencia de vagina de la que supongamos la joven estd al tanto
de dicha ancmalia; otras llegan al casamiento v & las entera de la imperfeccién
que las nulifica en su cardcter de mujer. Sefialaré ahora en las casadas algunas
de las alteraciones que nos son mias familiares: abdomen, péndulo y distendido,
cbesidad, senos caidos, relajamiento de los teiidos del periné, con o sin el extremo
inferior de la vagina abierto, ligero prolapso de la pared vaginal posterior, incon-
tinencia de la orina en todos sus grados, hidrorrea de las glandulas de Bartho-
lin, a este respecto, enviaré una breve comunicacién a la Academia de Cirugia,
porque se trata de un malestar que no se encuentra descrito en ningtin texto de
ginecologia, al menos yo no le he visto, y consiste en la particularidad de una
secrecién anormal de estas glindulas, sin que exista ninguna infeccién, y que
mantiene mojada, a quien la sufre, lo que imposibilita las relaciones sexuales
normales; desviaciones uterinas, cuello doloroso, ausencia de hijes. Cada una
de estas dolencias cuenta con su etiologia v sintematologia correspondientes, que
son del dominio de todo gineclogo, Na se ostenta de la misma mmanera una
incontinencia de orina que un abdomen péndulo, seria absurdo detenerme en
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tales manifestaciones; lo que me interesa subrayar, es que desde el punto de
vista psiquico, los sintomas sefialados propios y diferentes en cada afeccién, tienen
un denominador comin confirmandose una ley muy conocida de fisiologia que
todo drgano reacciona lo mismo, cualquiera que sea el motive que lo provoca,
es decir, los centros respectivos del encéfalo dan un cuadro mental cualitativa-
mente igual y cualitativamente diferente en relacién a la intensidad del estimulo.
Cuadro que exige del ginecélogo, para ser comprendido, una preparacién en
psiquiatiia v del neurdlogo cuando es llamado en consulta, otra especial de natu-
raleza ginecolégica, tal conocimiento es indispensable cuando se trate de altera-
ciones hormonales, porque la sintomatologia adquicre una importancia y trascen-
dencia insospechada. El sefior Dr. Alfonso Millin vio conmigo una paciente de
esta naturaleza, que yo atendia; entiendo que terminé en un estado paraneico.
Tengo la impresién por mi practica de muchos anos, que las deficiencias hormo-
nales en la Venus intervienen, principalmente, en su prematuro envejecimiento.

FL TOoNO EMOCIONAL

Las manifestaciones seméticas que he resefiado, que perturban a la dama en
la esencia de su ser, la feminidad, fondo de tedos los tonos de su psiquismo,
incluyendo a las de patrdn estrictamente intelectual, en la Eva todo gira alrede-
dor del sexo, opuesto a lo que sucede en el hombre, en el que, excepcionalmente
acontece asi, producen un aspecto mental anormal que aleanza algunas veces
las fronteras de la enajenacién y en ocasiones, penetra a ella. To anormal no
quicre decir precisamente lo patolégico; pero sobreexcitada la imaginacién por
un constante dialogar consigo misma sobre su calidad de mujer, til como tal,
la casada o soltera con hijos considera con los quebrantos econdmicos que le
trae Ta pérdida o el desvio del hombre, la confusién afectiva en que la sumerge
un amor que solo prevalece en ella y que no satisface, fisicamente, al compafiero
a pesar de sus protestas de carifio. El varén puede continuar amando a su seme-
jante femenina, pero no le gusta como hembra, porque en ella los achaques a que
antes he aludido, no hacen apetecible la relacién genésica. Las normas de los
sentimientos expresados por los miisicos y los poetas, influyen poderosamente en
los matices que las emociones sexuales siguen en su desarrollo, roméntico el de
la clase selecta; analitico el de la clase media, en que la pasién debe compren-
derse y el realista que pertenece al pueblo en general, y que es como una fuerza
explasiva, imposible o muy dificil de dominarla, subordinandola a una pestura
decorosa. Naturalmente estas formas de expresién se refieren al disco de sicmpre
en que la hembra satisface con agrado sus funciones. Es el caso de aclarar que
no hay diferencia esencial entre los fendmenos fisicos, taquicardia, respiracién
anhelante, perturbacién de las secreciones, estimulacién del sisterna neurcmuscu-
lar, que nos manifiesta una emocién agradable, de otra que no lo es, aunque el
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dolor decrece la energia vital y el placer la levanta; pero desde el punto de
vista psiquico si la hay, el motive determinante del estado de gozo y de furer
es disimil, si recordamos que, en el origen de la inteligencia se encuentra tam-
bién el de la emocién psicolégica. Aquel motivo, ideas o sensaciones fisicas, por
msatisfaceién sexual, son distintos a los estmulos que produjeran la satisfaccién,
la dicha plena, que no traen aprehensién ni angustia, esto quiere decir que las
respuestas psiquicas de agrado o desagrado, presentan una fenomenologia también
de naturaleza exclusivamente psiquica que carece de relacién con las respuestas
somaticas que acabo de exponer como semejantes, tanto en el placer como en el
dolor. “Las emociones ticnen formas fisicas diversas que no son mis que altera-
ciones funcionales totales o parciales, extendidas o limitadas, profundas o super-
ficiales, que dependen del grado de excitacién y de la sensibilidad orginica del
individuo™. Las excitaciones déhiles provocan trastornos ligeros, las fuertes se
extienden a varios centros nerviosos v la perturbacién origina manifestaciones
estruendosas.

La herencia, el medio, la constitucién neurdtica y el estado fisico del indivi-
duo, en este caso la mujer, vienen a formar, digdmoslo asi, la base afectiva. Hay
especimenes de constitucién emocional como los puede haber de cualquiera otra
forma fisiolégica o patolégica, asi como entre los padecimientos tenemos tipos
linféticos, anémicos, sanguineos, en psicologia también los encontramos coléricos,
miedosos, o bien indiferentes; existen mujeres que presentan las enfermedades a
que me he referido, su matrimonio estd deshecho y sin embargo su vida psiquica
es normal,

Los centros emecionales cuyo cardcter constitutivo es biolégico, son los de
conservacién de la vida y de la descendencia. En el hombre, al placer sexual
antecede el amor, este paso estimula, inconscientemente, la mayorfa de las veces,
las zonas nerviosas respectivas del aparato genital y por la imaginacién, labor
intelectual, asocia nurerosos hechos mentales aue producen manifestaciones muy
variadas. Me limitaré a aquellas que revisten particular interés,

APRENSION Y ANGUSTIA

En el estado psiquico que prevalece, como resultado de los procesos de la
mente a que dan lugar las alteraciones de naturaleza fisica, para que la funcién
sexual se realice normalmente en la mujer, se destacan la aprensién y la an-
gustia. En un fondo, hondamente afectivo, se debaten los mis opuestos concep-
tos esgrimidos por la l16gica de los sentimientos ¥ que, por los celos, adquieren
una vitalidad agresiva. La mujer recurre a los razonamientos mas extraordina-
rios en relacién al hombre, marido o amante; cualquier detalle de las actividades
de aquél, no log comprende en su significado real, sino que vé en sus palabras
la falsedad y el engafio; si se ausenta por sus negocios, lo supone en compaiifa
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de otra dama; no encuentra en su trato nada honorable, sus acusaciones son
hirientes y cuando estalla en un acceso de célera, aun la mas recatada, hace uso
de un vocabulario indescriptible. El individuo puede ser de habitos morigerados
o bien de un temperamento ardiente, serd un pretexto mds para agudizar o no,
el paisaje.

En una ocasién me encontré con un caballero de una excepcional integridad
amorosa, no obstante adquirié una amante, y de ello, por una de sus amigas,
que es lo ordinario se enteré su esposa. A mi me sorprendié la aventura. La
sefiora, de familia distinguida, tenia, segiin me relatd, una desgarradura peri-
neal que sufrié en su primer parto y que por pudor no quiso hacerse reparar.
El esposa se quejaba de insatisfaccidn sexual y le urgia se operara. La cényuge
estaba préxima a su menopausia cuando supo del desvio sentimental de su marido.
El trauma psiquico que le produjo la noticia, con la inestabilidad emotiva res-
pecto al futuro de su matrimonio, que le originaba la desgarradura perineal, la
llevaron a una situacién de paranoia del que no salié sino con su muerte acae-
cida hace poco tiempo.

En la dialéctica a que se entrega la mujer por su problema de naturaleza
sexual interviene la imaginacién, que si bien se apoya en la integridad de su sexo
se aparta de ella, pues lo imaginado es una invencién del espiritu sugerido por
la semsacién; el recelo a lo que pueda pensar su consorte, el escripulo por un
posible fracaso, el temor por alguna actitud inoportuna o infundada, paraliza
la espontaneidad del acto genésico, lo hace indeseable, lo nulifica y alumbra
entonces, después de la aprehension de que se ha hablado, la angustia; la ansie-
dad, esa situacién intermedia de la psiquia, que se origina por querer ser algo
vy el enorme temor de no serlo, es decir de la nada. Emocién depresiva de carde-
ter durable que acompafia a la Eva y que le hace sentirse desdichada. Lucha
entonces contra las ideas que la asedian y no se atreve a confiarle al médico
la causa real de esta disposicién permanente de dnimo que sufre, y que de no
ponerle fin, podra llevarla por su persistencia y por su intensidad, a psicopatias
propiamente dichas.

Malos entendimientos conyugales, disputas frecuentes, bruscas maneras, pala-
bras ofensivas, desavenencias v divorcios que no se explican, todo por un pudor
mal entendido, tienen por origen los males que he sefalade y que el médico,
con la ponderacién conveniente, debe aclarar para que se remedien. Es en ellos
donde la cirugia reparadora tiene su aplicacion. La vigilancia para conservar
la integridad fisica y moral de su cuerpo, para evitarse los incidentes a que he
hecho mencién, debe ser una preocupacién de la mujer. El reconocimiento pe-
riédico denunciara cualquier trastorno, queda al cirujano la facultad de reme-
diarlo.
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REFLEXIONES FINALES

La mujer arrastra, durante su vida, la esclavitud de su sexo, porque éste
actia sobre la totalidad de su ser, es decir, tanto sobre sus funciones de natura-
leza somitica, como aquellas que comprenden su psiquismo, de aqui el antiguo
aforisme latino: Mulier tota in utero,

El relajamiento y las desgarraduras del suelo pélvico, las perturbaciones en
el mecanismo de Ja miccion, el cistocele, el rectacele, la hiper-secrecién de las
glandulas de Bartholin, las fistulas vésicovaginales, se les puede considerar, entre
otros més, como los padecimientos que dan lugar al estado mental a que se ha
hecho referencia. Mentalidad, en la gue el libido, ne sélo no es normal, sino
exaltado y vibrante, por la insatisfaccién a que la hembra es sometida, va sea
por los repreches del mache o bien por su voluntaria abstinencia.

El aparato genital de la mujer est4 dispuesto para una serie de sucesos corm-
plejos y lentos apropiades para la gestacién de un nuevo ser, por lo tanto el
acontecimiento sexual reviste en ella un cardcter distinto, no es el acto rapido
y fugaz del hombre, sino se trata de un orgasmo despacio y Dasive, salvo el
minuto de la concepeién, que ocupa como preliminar, los nueve meses del em-
barazo. Por lo anterier se sitha dentro de su verdadera significacién, el estado
mental de la Eva, no ¢s el caso en ella, de miras egoistas de placer, sino de la

protesta de la estirpe.
* * *

La mujer es, por consiguiente, una sintesis de lo corpéreo y de lo espiritual,
bien podemos decirlo, y aquel terreno, en su aparato sexual, se encuentra par-
ticularmente dispuesto al quebranio de la resistencia psiquica, dando lugar a
una serie de manifestaciones entre las que el simpitico v alguncs otros factores
neurcmusculares tienen una representacidn importante. De esta manera la sinto-
matolozia de la paciente se enriguece extraordinariamente con manifestaciones
de caricter mental, que el ginecélogo, no prevenido, no encuentra a qué atri-
buir, cuande tan facil serfa dar con el antecedente real, ahondando un TOCO €n
el modo de ser de la doliente, a fin de que denuncie la injuria corporal que
padece.

Una de las formas méis curiosas, més frecuentes y mds penosas de los estados
psicasténicos, dice desde hace algunos afios Paul Savi, es la angustia. Se carac-
teriza, principalmente, por manifestaciones de orden simpético. Bruscamente, se-
Zuro por una vaso-constriccién de los vasos encefalicos, se apodera de la enferma
unz sensacién indefinible de agotamiento de la existencia, semejante a la que
precede al sincope, pero con la diferencia de que en éste se compromete la nor-
malidad de la vida y en aquélla no reviste ningtin cardcter de gravedad a pesar
de la impresién de que tedo va a terminar, que cesard, v es esta particularidad
la que hace experimentar a la mujer el temor a la muerte. La angustia es facil
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de diagnosticar cuando se piensa en ella, pero la paciente que no sabe definirla
habla de vértigo, de borrachera, de mareo, algunas veces si lo hay en realidad,
pero ne es lo ordinario.

Es frecuente que en ocasiones los trastornos psiquicos que he relatado no
tienen su origen en la mujer, sino en la conducta sexual del hombre para con
clla; se trata de persona que no la satisface o que la abandona desde ese punto
de vista. Insatisfaccién que agotados los recursos normales la lleva, si asi es su
temperamento, a problemas de tenor social muy complicacdos.

Nosotros vemos fiestas en que se encuentran parejas alegres y [elices; palcos
en que se apoya la apariencia de un acuerdo perfecto; conversaciones amables
y que subrayan los puntes de una sonrisa; pero detrds de tedo esto no hay més
que distanciamiento, antipatia, desamor. Las lagrimas que se deslizan en la sole-
dad, el mal trato cobarde, las palabras duras y las exigencias brutales, esas no las
vemos.

El cirujane ginecdlogo esta en posibilidad de impedir tales dramas, evitar
divorcios cuya causa jamds se conocerd, distanciamientos, hogares en que reina
la confusién, hijos que padecen, censtantemente, las disputas de sus padres y
tornar esas situaciones en un presente y porvenir halagiiefio de superior calidad,
ya que enganchados los padres de nuevo al carro de la idealidad, lo mas brutal
y misterioso del naturalismo que germina y fructifica, fencce.
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COMENTARIO AL TRABAJO DEL DR. BERNARDO }.
GASTELUM “LA ESTETICA CORPORAL Y LA
PSICOPATOLOGIA FEMENINA»#*

Dr. GumLerMo DAviea

EL TRABAJO que acabamos de escuchar y que, por una condicién fortuita, fui
designado para comentar, toca un tema de positivo interés y en sus aspectos
clinicos &s presentado en forma muy patente por el Dr. Gastélum.

Sin que el autor haga mencién especial, sin embargo, podemos considerar que
el trabajo se encuentra dividido en tres partes.

En una primera comienza por manifestar las dificultades reales que encontrd
para la denominacién del trabajo v, en efecto, es dificil encontrar un término
adecuado, dada la indole del mismo; sin embargo, creo que podria englobarse
con la denominacién de Repercusiones Mentales de Problemas Fisicos en la
Mujer,

Mis tarde, plantea diferentes factores que pueden ser capaces de producir
repercusién mental y hace referencia a tres aspectos que deben ser perfectamente
bien diferenciados, tanto por su naturaleza como por las alteraciones mentales
a que dan origen. En primer lugar analiza el problema de la vejez, mis tarde
el problema de defectos fisicos capaces de ser modificables por cirugfa estética y
en tercer lugar, padecimientos ginecolégicos que, por conservarse ocultos y no
ser tratados, dan origen a problemas psiquicos muy variados.

En el primer aspecto conviene recordar que mucho se ha escrito sobre la
psicologia de Ia vejez y sobre las modificaciones que se presentan en el psiquis-
mo, tanto del hombre como de la mujer que llegan a esa etapa y que las dife-
rencias entre ambos sexos obedecerd a factores psicosociales, dado que por Io
general el hombre tiene mis recursos donde proyectar sus intereses, mientrag que
la mujer se encuentra mas obligada a concentrarse en si misma. La postura
narcisista es, por lo tanto, mis marcada en ésta que en el hombre y es por ello
indudablemente que las consecuencias de la vejez [isica son mucho més intensas

* Leido en ia sesién del 27 de septiembre de 1961.
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en ella que en aquél pero, es también necesario recordar que existe el problema
psicolégico de que a partir de la menopausia el hombre y la mujer cambian su
concepta de la vida: mientras para el joven y el adulto todo se proyecta hacia
el futuro, el viejo se vé obligado a vivir solamente del pasaco, pues no hay futuro
para él. $i hago mencién a todos estos aspectos es porque considero que este tema
es muy importante y que por ello debe tratarse con mayor exactitud. Ademas,
el hacer mencién a los multiples factores que intervienen para explicar, no sola-
mente la psicologia de la vejez, sino la frecuencia con que en esta época de
transicién se presentan alteraciones mas o menos acentuadas y que pueden llegar
desde un simple cuadro de depresién neurdtica hasta psicosis involutivas incu-
rables, ticne por objeto hacer la advertencia de que no siempre la cirugia estética
resuclve el problema, y que salvo los casos en que la profesién obligue a recurrir
a ella, debe ser una advertencia para el médico el que una mujer recurra a este
tipo de tratamientos; debe tomarse como un signo advertidor o de una inmadurez
mental, o de una incapacidad para realizar las sublimaciones necesarias del ins-
tinto sexual, acordes con la edad,

En el tercer apartado de la primera parte del trabajo se hace referencia a
una serie de padecimientos de tipo ginecol6gico que se pueden encontrar en la
soltera o en la casada y que por no ser exteriorizados pueden dar origen a reper-
cusiones psiquicas muy acentuadas, En este sentido quicro afirmar la postura del
autor del trabajo, sefialando la importancia que estos factores tienen como des-
encadenantes de un conflicto sexual, y como posibles productores de un frigidez
no real sino provocada como mecanismo de defensa que d4 origen a conflictos
neurbticos muy serios que caen dentro del terreno del psiquiatra y del psicote-
rapeuta. En este sentido cabe insistir en que una fobia sexual puede aprovecharse
de uno de los padecimientos a que hace meneién el Dr. Gastélum, y que este
problema debe ser conocido por el facultative para darse cuenta de que, en ese
caso, la intervenci6n operatoria o el tratamiento médico adecuado, servirin para
mejorar la situacién, pero no podrin resolverla en lo absoluto.

Al final de csta primera parte, se marca la necesidad que existe de que los
especialistas en ginecologia comprendan los problemas psiquicos de sus enfermos,
para impedir que se produzcan cuadros mentales graves. Deseo, sin embargo,
insistir en que, para llegar a casos de locura tan graves como los que menciona
el autor en su trabajo, es indispensable tener en cuenta los antecedentes del
enfermo, es decir el tipo de personalidad de que se trate, pues son ellos, como
es bien sabido, los que indudablemente en un momento dado darin origen a
psiconeuresis o psicosis incurables,

En la segunda parte del trabajo, ¢l Dr. Gastélum habla del tono emocional,
insistiendo en que el hecho de que “en la mujer todo gira alrededor del sexo,
opuesto a lo que sucede en ¢l hombre, en el que excepcionalmente acontece asi,
producen un aspecto mental anormal que alcanza algunas veces las fronteras de la
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enajenacién y en ocasiones penetra a ella” En este aspecta no estoy conforme
con la afirmacion del autor, pues ni es un hecho que en la Eva todo gire alre-
dedor del sexo, ni tampoco que en el hombre excepcionahmente acontezca asi.
Todos sabemos la importancia que tiene la sexualidad en ambos géneros y céHmo
varia mucho de una persona a otra y de una época a otra de la vida. Considero,
por otra parte, que este aspecto, asi como el de aprehensién y angustia del que
habla més tarde, deberfan ser actualizados, pues encierra una serie de ideas
que por hoy han side sobrepasadas, en ocasiones se mencionan factores superfi-
ciales y muy conscientes, cuando sabemos que en todos estos casos hay problemas
de personalidad mas profundos que son los que a la larga resuelven una situacién.
En la tercera parte, o sea en las reflexiones finales, vuelve a sefialar el autor
la necesidad que hay de que se despisten oportunamente una serie de alteracio-
nes gineeolégicas que pueden dar lugar, con el tiempo, a perturbaciones mentales
graves o incurables. Creo que ésta es la parte méas Giil del trabajo presentado
por el Dr. Gastélum y me permito felicitarlo por este aporte al entendimiento
integral del ser humano v al trabajo coordinado de los distintos especialistas,





