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Symposium sobre enfermedades

por autoinmunizacion

CONSIDERACIONES GENERALES*

Dr. Jorce Frores Espivos

0s PROCESOS inmunoldgicos han tenido cada vez una mayor importancia
al irse descubriendo que una buena cantidad de enfermedades cuyo ori-

gen era desconocido, dependian, en realidad, de conflictos de inmunidad o sea
reacciones anormales antigeno-anticuerpo,

Las reacciones inmunolégicas a bacterias y a sus toxinas, fueron las prime-
ras conocidas y es con el bacilo de Koch que se iniciaron los estudios al res-
pecto. Pronto el nimero de substancias con accién antigénica se multiplicé al
infinito vy se buscaron con empefio las caracteristicas quimicas o mis bien es-
tereoquimicas que podrian ser responsables de la antigenicidad. Al mismo itiem-
po se empezaron a conocer los anticuerpos y su relacién directa con las glo-
bulinas y, por ello, con el sistema reticulo-endotelial.

Un importante avance lo constituyé el conocimiento de la iso-immunizacién,
o sea la capacidad de formar anticuerpos para elementos de la misma sspecie
animal. La eritroblastosis fetal y las reacciones de la transfusién sanguinea se
benefliciaron de estos conocimientos y permitieron un mejor manejo de los pro-
blemas correspondientes.

Los antigenos y los anticuerpos merecfan una mayor atencién y sus com-
plicadas reacciones iban a permitir avanzar mucho en el conocimiento de otras
enfermedades. Asi se llegd a la autoinmunizacién o sea la formacién de anti-
cuerpos para células o tejidos del propic organismo. Es natural que primero
hayan llamado la atencién las reacciones celulares y especialmente los elernen-
tos formes de la sangre y de ahi el reconocimiento de la causa de anemias he-
moliticas, de piarpuras diversas, de problemas de la coagulacién, asi como de
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leucopenias, anteriormente llamadas idiopdticas, para significar nuestra 1gno-
rancia en relacién con su causa.

El siguiente paso fue demostrar que podian formarse anticuerpos para al-
gunas hormonas y, por fin, también para diversos tejidos. Asi se pudo reco-
nocer la causa de algunas pancreatitis, tiroiditis, orquitis, uveitis y altimamente
quizd también de algunas hepatitis. Este concepto se ha iniciado con la llamada
hepatitis ldpica, como se ha designado un cuadro que recuerda en alguna forma
al lupus eritematoso diseminado, pero con una gran participacién del higado
al proceso inmunoldgico.

En el Hospital General hemos estado muy interesados en este aspecto de las
hepatopatias y se han iniciado varias investigaciones al respecto. Los Dres. Ama-
do Gonzilez, R. Kreschmer, H. Mdarquez y Ruy Pérez Tamayo! me han
proporcionado el resultado de sus estudios, dividido en dos etapas: 1* Produc-
cién de lesiones hepéticas de isoinmunidad en el conejo, lo cual lograron con
la inyeccién intravenosa semanal por 5 semanas de antigeno de higado ho-
méloge mezclado con 1 c.e. de adyuvante completo de Freund. En el suero del
conejo inyectado en esta forma se determinaron anticuerpos antihigado por
la técnica de la hemaglutinacion de Middlebrook y Dubes. En la mayor parte
de los conejos experimentados se provocaron extensas lesiones del higado que
no fueron diferentes de las debidas a anafilaxia inespecifica. Sin embargo, se
demuestra que el higado puede actuar como antigeno en un chogque anafildc-
tico que se acompafia de lesiones hepéticas extensas. La 2% etapa es la produccién
de lesiones hepaticas de autoinmunidad en conejo y cobayo. A estos animales
se les hace hepatectomia parcial para preparar con el fragmento de higado
del propio animal un antigeno. Este homogeneizado de higado mezclado con
adyuvante de Freund se inyecta por via subcutinea a dosis de 1 c.c. cada tercer
dia. Esta segunda etapa estd todavia en estudio y los resultados serdn presen-
tados en su oportunidad. Al cabo de 10 inyecciones serd sacrificada una parte
de los animales para estudiar histoldgicamente, y por medio de anticuerpo flo-
rescente para determinar la presencia de globulina en las lesiones hepaticas.
El resto de animales no sacrificados servird para estudiar en un lapso de 3 a 6
meses, la evelucion de las lesiones del higado.

Considero necesario sefalar que no sélo en la produccién de enfermedades
se ha demostrado la autoinmunizacién. También se ha pensado en producir
inmunidad contra determinados tumores malignos, usandoe de vacunas ade-
cuadas para formar autoanticuerpes anticincer. Graham y Graham? pre-
sentaron en 1959 sus resultados en 114 pacientes de carcinomas diversos, a
los cuales trataron usando diversos tipos de vacunas preparadas con un irag-
mento del tumor (cuando era accesible a reseccién parcial) y adyuvante de

Freund para aumentar su accién antigéniea y acelerar Ja formacién de auto-

anticuerpos. Si bien los resultados presentados fueron muy precarios; en 101
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de los casos, los enfermos sobrevivieron mds de 8 meses y todavia 3 afios des-
pués 14 se encontraban con vida y aparentemente sin signos evolutivos del cin-
cer. Si se toma en cuenta que todos los casos {ueron de carcinomas muy avan-
zados, puede tenerse alguna esperanza de que esta orientacién en el tratamiento
del cancer, pueda llegar a ser fructifera.

Personalmente usé el procedimiento en un caso muy avanzade de carcinoma
cérvico-uterino, cuya paciente fue internada en el Pabellén 20 del Hospital
General. No obtuvimos ningiin resultado y la evolucién del proceso parecié
no ser modificada por la inyeccién del antigeno, preparado con fragmento de
tumor mezclado a adyuvante de Freund. En la serie de Graham y Graham 13
pacientes fallecieron dentro de los primeros 30 dias de iniciado el tratamiento
¥ en consecuencia no se notd ningiin efecto. Es l6gico pensar que si el paciente
estd muy debilitado, desnutrido y anemiado con abatimiento de sus respuestas
antigénicas. la introduccién de antigeno, afin potenciado con el adyuvante de
Freund, no producird respuesta alguna y el tumor seguird su evolucién, no mo-
dificada por la vacuna. En otros casos es posible que si se formen anticuerpos
antitumor y que la evolucién del cancer pueda ser detenida o modificada en
forma favorable.
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