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Symposium sobre Obesidad

ASPECTOS MEDICOS, SOCIALES Y ETICOS DE LA OBESIDAD*
Dr. Francisco Gomez MonTt

OBESTDAD es el aumento de peso del individuo a expensas del tejido celular
subcutdneo en més de un 10% del peso ideal, que el individuo tiene cuando
su desarrollo éseo, muscular y visceral ha alcanzado la madurez como sucede
en la juventud. Bl peso ideal de los individuos varia segin la estatura, el sexo
y su estructura somdtica considerdndose en este aspecto tres tipos: los norma-
les, los robustos y los delgados. De acuerdo con ésto debe econsiderarse que el
peso ideal es aquel que encaja dentro de tablas especialmente hechas a partir
de grandes masas de poblacién no obesa. Sin embargo, en el trato con pa-
cientes de cultura mediana es preferible averiguar el peso del individuo en su
juventud, siempre y cuando no hubiere existido entonces obesidad, y a partir
de este dato precisar el ideal.

Mecanismo de Produccién. La obesidad resulta de la acumulacién exce-
siva de grasa en el tejido celular subcutineo. Esta acumulacién es debida a
que la ingestién calérica es superior al consumo. Los mecanismos responsables
pueden ser por un exceso de ingreso y un gasto normal, que es lo habitual;
o bien, por un ingreso calérico normal con disminucién del gasto calérico. La
inactividad fisica, el hipotiroidismo o el hipopituitarismo pueden ser factores
preductores de este Gltimo tipo de desequilibrio; sin embargo, en la practica nin-
cuna de estas enfermedades se acompafia de obesidad. El scbrante calorico se
acumula en el organismo como glucégeno muscular o hepitico v en forma de
grasa. El mecanismo por el cual el organismo realiza esta distribucién y trans-
formacién metahélica es cada dia mejor conocida. Es importante determinar
si algunas formas de obesidad son debidas a una acelerada formacién de grasa
subcutdnea y otros a una dificultad en la movilizacién de estos depésitos grasos.

* Leido en la sesién del 19 de julio de 1961.
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El conocimiento de este concepto podrd orientarse en el futuro al uso de una
terapéutica mds logica, Para actualizar los conocimicntos en este campo hemos
pedido su revisién a los doctores Laguna y Domenge.

La obesidad puede ser debida a una excesiva ingestién de calorfas por de-
fecto en la regularizacién del apetito, Existen algunos padecimientos organicos
neurolGgicos, fundamentalmente los de la base del tercer ventriculo que mo-
difican el apetito; pero lo habitual, es encontrar factores de tipo psiquico com-
pulsivo que originan un apetite desmedido. Estos pueden estar condicionados
por alteraciones bioquimicas y de ahi la tendencia de los investigadores mo-
dernos a buscar las sustancias circulantes que regulan estos impulsos tales como
la glucosa, el acetato, el lactato y otras semejantes. Se conocen otros factores
que madifican el apetito tales como las hormonas, las contracciones del estd-
mago; algunos reflejos condicionados a mecanismos puramente psicolégicos, Por
estas razones se hace necesario un conocimiento mejor de las funciones orgi-
nicas y metabélicas en sus relaciones con los mecanismo psicoldgicos elemen-
tales, de ahi que la presentacién del dector de la Fuente serd fundamental para
la mejor comprensién de los mecanismos responsables de la obesidad.

Aspectos médicos de la obesidad. Cuando en el individuo se ha roto la ar-
monia que regula el desarrollo del tejido celular subeuténeo y lo ha cobrecargado,
se ha introducido el concepto de enfermedad orgnica, La aparicién de esta
situacién tiene que producir necesariamente reacciones de adaptacién para
adaptar al individuo a las consecuencias del sobrepeso. Las alteraciones resul-
tantes son multiples y abarcan pricticamente todas las funciones organieas,

El obeso tolera menos las agresiones: infecciones, intervenciones quiriirgicas
y traumatismos. Son en ellos mas frecuentes las vérices, las tromboflebitis, las
infecciones pulmonares por hipoventilacién en el curso de postoperatorios o de
enfermedades sistemdticas, asi como las trombosis coronarias, los accidentes vascu-
lares cerebrales y otras causas habituales de muerte, en el curse de padeci-
mientos generales o agresiones agudas al organismo.

Este andlisis, incompleto por la brevedad de tiempo nos permite conocer el
por qué, para las compaiifas de seguros, el diagnéstico y tratamiento de la cbe-
sidad constituye uno de los factores mas importantes desde el punto de vista
econdmico ya que ésta acorta la vida, La importancia de la obesidad como factor
de aumento de la mortalidad se muestra en la siguiente tabla:

Aspectos sociales.  Si la obesidad constituye una grave amenaza para la vida,
la falta de cifras no nos permite precisar la importancia que tiene esta con-
dicién para la morbilidad, la que es seguramente muy grande. El aspecto prac-
tico de este hecho es importante desde los puntos de vista médico, econémico
y psicolégico. Desde el primer punto de vista, la obesidad, por ser una causa
de mayor morbilidad, aumenta la poblacién que busca asistencia médica. Si el
médico recuerda el concepto de que éste es un factor de agravamiento y de
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INDIGE DE MORTALIDAD RELATIVA ENTRE OBESOS Y SUJETOS CON PESO NORMAL
(MORTALIDAD EN NORMAL)

Enfermedad Hombres Mujeres
Diabetes 3.83 3.72
Cirrosis hepatica 2.49 1.47
Apendicitis 2.23 1.95
Litiasis Biliar 2.06 2.84
Nefritis Crénica 1.91 2.12
Hemorragia Cerebral 1.59 1.62
Padecimientos coronarios 1.42 175
Accidentes 1.31 1,20
Suicidios i 0.78 0.73
Tuberculosis 0.21 0.35

produccién de enfermedades, bastard en términos generales corregirla para evitar
o disminuir la frecuencia de asistencia de enfermos a consultorios, con las con-
secuentes ventajas econdmicas y emocionales que tiene para el enfermo liberarse
de la sensacién de enfermedad y de la necesidad de depender de la asistencia
médica.

Desde el punto de vista econémico la obesidad repercute seriamente en el
individuo ne sélo por un mayor gasto en la asistencia médica y una mayor
frecuencia de faltas al trabajo, sino ademds, por su menor rendimiento y el
desperdicio del dinerc en alimentos innecesarios o abundantes, lo que altera la
economia de la familia siendo en esto similar, aunque en menor grado al alco-
holismo. Desde el punto de vista psicolégico, la obesidad repercute en el indi-
viduo desde la infancia. El nific gorde pide que se le ayude a corregir su de-
fecto fisico, por las burlas de sus compafieros. El adolescente se aleja de los
ejercicios al aire libre y se inicia en €l la formacién de complejos sexuales. El
aparente insuficiente desarrollo sexual motiva ademaés de la preocupacién abierta
de los padres sobre la falta de masculinidad del hijo, el disgusto del padre al
aspecto del joven, lo que crea en ¢l una inseguridad, en esta época de forma-
cién del cardcter. La nifia rehuye las fiestas y empieza a encontrar en el aisla-
miento social un escondite a su defecto fisico, Los adultos luchan por eliminar
su sobrepeso y habitualmente por razones estéticas y, mal instruidos en los me-
canismos de su enfermedad, buscan la salud en cualquier sitio que se les ofrece.
La publicidad exagerada que aprovecha esta situacién psicolégica y ofrece fal-
samente las ventajas de un tratamiento ripido sin los inconvenientes de la reedu-
cacién de los habitos permitiendo el desarrollo de una industria cada dia mds y
més fuerte como una actividad no ética, que con su inadecuada publicidad llega
a constituir una verdadera inmoralidad, digna de una estricta reglamentacién.

Estas actividades publicitarias se extienden no sélo a las dietas publicadas
en todo tipo de revistas no médicas, sino al desarrollo de concentrades de ali-
mentos de bajo contenide calérico. Es verdad que éstos, administrados dentro
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de un programa médico, tienen una aplicacién cientifica, pero anunciados in-
discretamente crean un nuevo y mayor conflicto econémico y emocional a los
enfermos ya que sus gastos aumentan, no corrige su situacién y acentian su
fracaso. Lo mismo cuenta sobre los masajes y los centros deportivos de gimna-
sia y de cultura fisica que favorecen la indolencia para que las miquinas hagan
el ejercicio, sin que se corrija en el enfermo su defecto fundamental que es el
desequilibrio entre ingestién y gasto calérico. el mismo criterio debe tenerse sobre
el uso de alimentos dietéticos que incitan al individuo a favorecer la gula para
gustar de sabores deliciosos, manteniendo en esa forma el defecto fundamental
sin procurar corregir los habitos, los que al ser liberados, llevarin al individuo
nuevamente a la condicién catastréfica de la obesidad. Cudnto mas beneficioso
serfa que estas actividades se desarrollaran conjuntamente con un servicio mé-
dico organizado, crientado a corregir el defecto fundamental, asi como ayudar
al enfermo para recuperar simultédnea y ripidamente el estado fisico perdido.

Pero a estas condiciones no éticas, afiadamos las que cada dia tienden a exa-
gerarse més y mds como es el abuso de las drogas que disminuyen el apetito o
que aceleran el metabolismo y que llegan a producir enfermedades secundarias,
pudiendo en algunos casos crear acostumbramientos a drogas y estados de hi-
pertiroidismo erénico con peligro de producir lesiones coronarias.

Cendenable sobre todo en este campo es el uso de téxicos de cualquier na-
turaleza. tales como el dinitro-fenol, cuya utilidad es manifiesta pero cuya toxi-
cidad es bien conocida. De ahi la necesidad de precisar en la mejor forma po-
sible, los programas integrales de tratamientos y rehabilitacién del obeso lo que
serd discutido por el doctor Paullada.





