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EDITORIAL

LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN MEXICO

a INTIMA relacion de los problemas médicos con los econdmicos que afectan

al individuo, a la familia y a la colectividad, se manifiesta en la Medicing
del Trabajo con una intensidad mayor que en otras especialidades médicas.

El accidente de trabajo v la enfermedad profesional crecen en importancia
a medida que se desarrolla la indusiria de un pais. especialmenie de aquellas
actividades industriales que, por la naturaleza de los materiales que manejan,
por la magquinaria que se emplea y por los procesos de lrabajo, tienen mayor
peligrosidad para su trabajadores.

El desarrollo industrial de México ha sido muy grande en los dltimos 30 afios;
las industrias con alto riesgo para los trabajadores han aumentado considera-
blemente, especialmente la indusiria quimica, la metabivgica, la de pldsiicos, la
de papel y de cartén y otras. Esto ha originado que el problema de los ries-
gos profesionales aumente considerablemente.

El problema se agrava especialmente en nuestro pals porque no existe edu-
cacidn sobre seguridad industrial y las medidas de prevencién contra accidentes
y contra enfermedades del trabajo no se aplican mi se practican con la ampli-
tud 1y eficacia como se hace en otros paises cuyvo desarrollo industrial es muy
ankerior al nuestro.

La legislacién del trabajo en México contiene las disposiciones necesarias
para proteger a los obreros industriales que sufren wn riesgo profesional. Espe-
clalmente la proleccion que otorga el sistema del Seguro Social es amplia en
zste capitulo y senala prestaciones iguales 6 mayores que en los paises que
tienen las legislaciones mds avanzadas para proteger a su poblacion trabajadora.

El establecimiento en México del sistema del Seguro Social ha permitide
no solamente otorgar la proteccion a los trabajadores sino conocer el proble-
ma en sus términos reales, con datos estadisticos que antes no se habia logrado
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obtener, for no existir una institucién que concentrara la totalidad del pro-
blema, en todas las industrias y én todo el pais.

Las primeras publicaciones que ha hecho el Seguro Social comprrendiendo
@ toda la Repiblica abarcan un periodo de 16 afios que tiene esta Institucién
de funcionar. Pero particularmente las estadisticas del afio de 1960 se refieren
a todas las entidades de la Repiiblica (Estados, Territorios v Distrito Federal)
ye que, hasta este aiio, el sistema del Seguro Social queds implantado en todo
el pais. Algunos de los datos publicados merecen comentarse porque dan idea
de la importancia de los riesgos profesionales en la Repiblica Mexicana.

En un total de 1275351 trabajadores asegurados ocurrieron 101.002 acci-
denies de trabajo en el afio 1960, cifra que representa 7.9 casos por cada 100
trabajadores. En algunos Estados de la Repiblica este porcentaje fue mayor.
especialmente en aquellos lugares en donde la industria estd mds desarrollada
y existen trabajos industriales con mds alta peligrosidad, como son Jalisco, que
aparece con 1049 ;: México, con 12.8% y Nuevo Ledn con 10.5%.

En el Distrito Federal el niimero de obreros accidentados en el trabajo fue
de 6.2 de cada 100, durante ¢l curso del aito de 1960,

Indudablemente esta cifra, que es inferior al promedio general de la Re-
piblica, se debe a que las industrias del Distrito Federal se encuentran, en ge-
neral, en mejores condiciones de higiene y de seguridad vy existe mayor cuidade
en la aplicacién de medidas de brevencidn, derivadas especialmente del mayor
poder econdmico de las industrias v del mayor desarrollo cultural de la pobla-
cién trabajadora.

También es importante el dato publicado por el Seguro Social en el sen
tide de que los 101.002 accidentes de trabajo ocurridos produjeron 1.457,577
dias de incapacidad para el trabajo, los cuales dan un promedio de 144 de in-
capacidad por caso. Esta cifra resulta impresionante sobre todo si se le rela-
ciona con el problema econdmico que implica la producién de este wvolumen
de accidentes profesionales. Los dias de incapacidad fueron pagados a los tra-
bajadores con salario completo por el propio Seguro Sociel v ademds la in-
dustria pagé a los trabajadores substitutos los salarios correspondientes. Debe
afiadirse los elevados gastos de las atenciones médicas suministradas v los gastos
indirectos de la industria, originados por desarreglos de las mdquinas al pro-
ducirse el accidente, tiempos perdidos por otros trabajadores al producirse éste,
etc. ele., gastos indirectos que todos los textos de seguridad industrial sefialan
como superiores a los gasios directos originados por la reparacion del dafio ol
lesionado.

Por dltimo, es muy importante tanto en el aspecte médico como en el eco-
ndmico, ofro dato publicado al respecto: de cada 100 accidentes ocurridos, tres
casos dejaron incapacidades permanentes bara el trabajo, que fueron indemniza-
dos con pensiones vitalicias por el Seguro Social. Indudablemente la gran ma-
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yoria de estos obreros con incapacidades permanentes perdieron total o parcial-
mente su capacidad de trabajo y quedaron al mdrgen de la actitvidad produc-
tiva. Este volumen de trabajadores que se va restando a la fuerza activa de
trabajo representa también un gran perjuicio producido por los riesgos pro-
fesionales en nuestro pais.

Es indudable que la especialidad de Medicina del Trabajo tiene una gren
labor por cumpliv en México, no solo en cuanto al desarrollo y avance de los
aspecios de investigacion y de aplicacion de las ciencias médicas, sino también
de la lucha por la prevencién de los riesgos del trabajo que estdn afectando
sonsiderablemente la produccién y la economia general del pais.

Dr. ENRIQUE ARREGUIN V.



