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DISCURSO DEL DR. MIGUEL E. BUSTAMANTE, PRESIDENTE DE
LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA, CON MOTIVO DE LA
RECEPCION DE NUEVOS ACADEMICOS

L A AcapEmia Nacional de Medicina recibe hoy a tres nuevos miembros, gra-

duados hace poco mds de diez afios, que han dedicado su vida profesional
y sus actividades a la ensefianza y a la investigacién y han contribuido, en sus
diversas disciplinas, al mejor conocimiento de nuestros problemas médicos y bio-
16gicos.

De las Secciones en las que se cubren sillones vacantes mediante la admi-
sién de nuevos colegas, la més antigua, establecida en 1864, de tradicién respe-
table y respetada, es la de Fisiologfa, base y fundamento de las ciencias médicas;
por contraste, la de Biologia es de las més recientes, ya que se establecié entre las
de nuestra Sociedad en 1944; y mostrando una constante evelucién y adaptacién,
tenemos la actual de Neuropsiquiatria que se creé en 1911; se llamé de Psiquia-
tria y Neuropatologia en 1918, de Psiquiatria en 1932; de Neurologia y Psi-
quiatria en 1936 y ha sido presentada una propuesta para formar dos Secciones,
una de Neurologia y otra de Psicologia y Psiquiatria.

En la fecha de su fundacién, la Academia contd veintidds socios y al lado de
dieciocho médicos, tuvo dos farmacéuticos y dos veterinarios, y desde esa época
ha tenido entre sus componentes a personas especializadas en materias afines
a la medicina.

Este cuerpo colegiado, siempre en evolucién, que reiine entre sus componen-
tes a personas de diversas disciplinas de las que se ocupan del hombre y de los
problemas de su vida, sean los de la enfermedad o de la salud, en su aspectos,
fisico y mental, abre sus puertas centenarias para el intercambio de conocimien-
tos, para escuchar a los diversos especialistas v para mantener una constante
v serena observacién y discusién de los fendmenos de la existencia humana y de
los que con ella se relacionan. Constituye un centro de ensefianza médica que
se proyecta hacia el interior, para quienes forman parte de ella y también hacia
el exterior, sin limite alguno, pues se hace invitacién permanente a médicos, es-
tudiantes de medicina y a toda persona que desee concurrir a nuestras juntas;
lo mismo a las que semana a semana se llevan al cabo en este local, que a las
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demostraciones, por grupos de académicos, en diversas partes de la Repiblica,
como se empezé a hacer en 1961 colaborando con la Secretaria de Salubridad
y Asistencia, por invitacién del Secretario, Dr. José Alvarez Amézquita, para
organizar Misiones Médicas que cumplan con el deber de servir a la profesién
en todo el pais, rompiendo la absurda separaciéon de México, en dos zonas, la
del Distrito Federal, donde se concentra todo, v la de los Estados de la Repu-
blica, en donde falta mucho y hay hambre de progreso y educacién.

Al dar la bienvenida a los sefiores Radl Ondarza Vidaurreta, Doctor en
Biologia, en la Seccién de Biologia; y 2 los Médicos, doctor Carlos Alcocer
Cuardn, en la Seccién de Fisiologia, y doctor Jorge Derbez Muro, en la Seccién
de Neuropsiquiatria, me complace reconocer en cada uno de ellos a un hombre
de ciencia que ha tratado de perfeccionar sus propios conocimientos, en cursos
posteriores a su graduacién en diversas instituciones docentes, que se han dedi-
cado 2 Ja investigacién y a la ensefianza, han publicado trabajos cientificos y han
tomado parte en diversos congresos y reuniones, con un ideal de perfecciona-
miento y de servicio social, alcanzado, al ser maestros en la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México.

El progreso de las ciencias bioldgicas y médicas en los tltimos treinta afios
se ha mantenido paralelo, y en algunos casos ha superado a los adelantos espec-
taculares de las ciencias fisicas y matematicas, y con frecuencia aquellas se unen
a estas para utilizar sus descubrimientos, sus técnicas y sus métodos aplicindolos
a la medicina curativa y preventiva.

En México existen ya investigadores y profesores de tiempo completo en di-
versas instituciones y es asi como la dedicacién exclusiva a una especialidad ha
permitido que la contribucién mexicana gradualmente ocupe un sitio en la
ciencia mundial. Adn nos falta mucho camino por recorrer y en este sentido
exhorto a los nuevos académicos para que contintien trabajando con mis pasién,
con mds entusiasmo y con més fervor que hasta hoy, dando sentido social a la
aplicacién de sus conocimientos para hacer que la patria reciba el beneficio de
la medicina y de las ciencias biolégicas, ya que en nuestro pafs, que tiene tantos
problemas por resolver, los investigadores, en los diversos campos, han encon-
trado, desde hace varios afios, que el Gobierno de la nacién aumenta los pre-
supuestos para las universidades y los lahoratorios, para los institutos y para
los colegios, y debemos reconocer que quienes hemos podido llegar a las aulas
de las universidades e instituciones de educacién superior y hemos hallado una
vocacion de estudio y de servicio, debemos al Estado y a nuestros conciudadanos,
esa oportunidad de cultivo intelectual que es privilegio inmerecido y deuda para
quienes no pueden, en miles de poblaciones, aprender siquiera a leer. Ese privi-
legio, no puede ser, en modo alguno, para el provecho o managloria personal
o individual.

Los programas de estudios médicos han debido modificarse para estar de
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acuerdo con la medicina actual. Esta evolucién ha sido caracteristica de los
médicos mexicanos y de sus asociaciones, especialmente de la Academia Nacio-
nal de Medicina, cuya historia podemos seguir en las paginas de Fernindez del
Castillo, y ver que es siempre de adelanto, de avanzada y de evolucién.

Hoy, cuando la medicina ocupa un Jugar destacado entre las actividades gu-
bernamentales de proteccién a la salud pablica, sefialan una clara e inteligente
preocupacién médico-social varios de los temas fijados por la Academia en
los concursos anuales. En el primero, de 1873, se sefialé el tema siguiente:
“Qué ventajas o inconvenientes darfa a la salubridad piblica la desecacién total
o parcial de los lagos que circundan la capital de la Repiblica? Fijar en Con-
clusiones precisas los resultados préacticos y los inconvenientes. Si los hay, se-
nalar el remedio.”

Nos parece que este tema, cuando sabemos el cambio que ha sufrido la eco-
logia del Valle de México, convertido en el transcurrir de varias décadas en
desierto, sin humedad en la atmésfera, sin bosques en sus montafias y con arena
en sus viejos lagos, debe ser objeto de estudio de los bidlogos, de los fisiblogos
y de los médicos de hogaho, para precisar como el hombre puede alterar en
contra suya a la naturaleza, en su obra de siglos; v este tema se {ijé con un
premic en efectivo formado por un subsidio del Gobierno y una asignacién
tomada del peculio de la Academia.

Ya hemos mencionado en otra ocasidn, en cita de Fernindez del Castillo,
que en 1877, cuando la fiebre amarilla tuve una exacerbacién en Louisiana y
Florida, el Dr. Francisco Alvarado, miembro de la Academia y Profesor de
Fisiologia de la Escuela Nacional de Medicina, fue comisionado por la Academia,
a propuesta del Dr. Liceaga, para que residiese en Veracruz con la subvencién de
la misma Academia, de mil doscientos pesos anuales, v siendo esta cantidad insu-
ficiente, la Corporacién hizo gestiones favorables con el Gobierno Federal para
que por conducto de la Secretaria de Justicia e Instruccién Phblica, se dieran
al Dr. Alvarado otros tres mil pesos.”

El doctor Izquierdo, en el Balance cuatricentenario de la fisiologia en México,
refiriendose a este hecho dice que “toca a la Academia Nacional de Medicina la
gloria de ser la primera institucién en México, y acaso en la América Latina,
que reconocié oficialmente que quien se dedica a un trabajo de investigacién
debe ser remunerado decorosamente para abandonar cualquier otra ocupacién
por lucrativa que sea.”

Es cierto que el mundo se reduce de tamafio porque la velocidad de los
medios de transporte acorta las distancias, porque los medios de comunicacién
auditiva y visual permiten seguir con interés, entusiasmo o angustia, con solo
diferencia de segundos, los acontecimientos que ocurren en otro lugar situado
a miles de kilémetros de distancia; es verdad que los acontecimientos de una
nacién afectan a todas las demds; y que la Jucha por la salud v contra la en-
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fermedad forman parte de los programas de las sociedades internacionales y de
las nacionales, pero esto no pone fuera de lugar los estudios y la investigacién
de los fenémenos y de los problemas nacicnales.

Al igual que cada uno de nosotros tiene una primera obligacién social con
su familia y con su grupo, en el circulo més amplio de la profesién, los médicos
nos unimos para formar corporaciones con ideales y nobles aspiraciones de pro-
greso para nuestra sociedad por celo los mexicanos debemos tratar de conocer
més a México y a nuestros compatriotas y como médicos tenemos obligacién de
sumar nuestro esfuerzo a los grupos que lo hacen. Los historiadores han ini-
ciado una nueva era de investigacién histérica y los gedgrafos y socitlogos los
siguen de cerca; los que cultivan las disciplinas psicoanaliticas y los antropélogos
sociales, los bidlogos y los naturalistas estin tratando de conocer a México y de
darlo a conocer en series de monografias. No podemos, en la Academia de Medi-
cina, permanecer indiferentes al estudio del mexicano como un ser humano, en
la integridad de su salud fisica, mental y social.

La Academia Nacional de Medicina, que inicié su vida cuando se afirmaba
nuestra nacionalidad después de una lucha sangrienta, ha escuchado y discutido
en las sesiones de esta Corporacién, y ha publicado en las piginas de los noventa
y dos tomos de la Gaceta Médica de México, numerosos articulos que ayudan al
conocimiento de la marcha de la medicina en México v de alguncs de los
problemas médico sociales, pero el estudio aislado no basta, en este momento nos
parece, pensando en las diferentes secciones de la Academia y en la composi-
cién y capacidad de sus miembros y en las diferentes especialidades de los aca-
démicos, que la Academia debe organizar un estudio de conjunto, de nosotros,
los seres humanos de México. Es necesario distribuir entre las diferentes secciones,
la investigacién, el anilisis y la sintesis de los hechos en que la biologia, la pa-
tologia y la medicina, dentro de las nuevas tendencias y de la organizacién de
la medicina social, nos presentan respecto al mexicano, desde los problemas de su
nutricién, de su habitacién, de su enfermedad y de su salud, de su atencién mé-
dica integral y de su mente y su pensamiento y su Jucha por alcanzar en el mundo,
en nuestra cultura, en nuestra geografia, en nuestro medio, un sitio de dignidad,
de respeto y de libertad.

Seflores académicos: sabemos que esta noche al ser recibidos en el seno de
esta corporacion, tenéis presente, no solamente vuestros nuevos derechos, sino
que aceptaréis la responsabilidad de nuestras nuevas obligaciones, las de ser
hombres de ciencia, mexicanos integros en el trabajo v en la accién, y merece-
dores de ostentar, como escudo de vuestro trabajo por la patria, el dia de hay,
primero de vuestra recepeién y cada uno de los que siguen, el honroso titulo de
Miembros de la Academia Nacional de Medicina de México.





