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ANTECEDENTES

SF‘.GL"N Las observaciones epidemiolégicas de doce afios, en 1961 debéria haberse

presentado en México un brote epidémico de poliomielitis, enfermedad que
mostraba tendencia al aumento del ntimero de casos en la Repiblica con disper-
sién del virus y agresién en multiples zonas geogrificas, no compensado por un
descenso en el Distrito Federal v algunas ciudades,

Ante estos hechos, el C. Secretario de Salubridad ¥ Asistencia, Dr. José Alva-
rez Amézquita, que desde 1959 habia procurado aumentar la adquisicién y apli-
cacién de la vacuna contra la poliomielitis, examiné la situacién, obtuvo los
recursos necesarios de personal y vacuna y dirigié un programa de inmunizacién
de carfcter nacional, que se inicié el 24 de octubre de 1960, con el propésito de
proteger el mayor nimero de nifios susceptibles por un trabajo simultineo v
general que dominarfa probablemente el brote de poliomielitis. Como resultado
se obtuvo la proteccién de la poblacién infantil, que serd expuesta en el curso de
este Symposium.

COORDINAGION DEL PROGRAMA

El C. Secretario de Salubridad y Asistencia, que tuvo direccién directa del
Programa, hard la exposicién general del problema, de sus resultados y de los
planes futuros, por lo cual limitaremos esta nota a exponer la organizacion de la
administracién sanitaria para el trabajo de campo.

* Leido cn la sesion del 29 de noviembre de 1961,
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La técnica general fue coordinada por la Subsccretaria de Salubridad, que
también quedé encargada de la concentracién de datos y su evaluacién; la fun-
cién aplicativa fue coordinada por la Direccién General de Salud Piblica en los
Estados vy Territorios y por la Direccién General de Salubridad en el Distrito
Federal en esta Entidad Federativa. La coordinacién al detalle quedsé a cargo
de la Campafia Nacional contra la Poliomielitis, dependiente de la Direccion de
Epidemiologia y Campafias Sanitarias, auxiliada por expertos de las dependencias
citadas, Las actividades esenciales fueron:

Orientacién v asistencia técnica a las oficinas aplicativas.

Abastecimiento de vacuna y personal técnico adicional.

Investigacién clinica, epidemiolégica y de laboratorio de todos los casos
conocidos.

Supervisién técnica de campo. Dominio de brotes.

Organizacién de la participacién de la comunidad.

Concentracién semanaria de datos de vacunacién. Andlisis estadisticos y
elaboraciones graficas.

Muestreos de inmunidad y evaluacién de resultacos.

La administracién de vacuna a los nifios y su registro individual fue realizado
por las oficinas sanitarias asistenciales aplicativas gratuitamente y se obtuvo la
colaboracién del Instituto Mexicano del Seguro Social, el cual hizo sus propios
gastos de obtencién de la vacuna; de la Secretarfa de la Defensa, la Secretaria
de Marina, la Secretaria de Educacién, Petrleos Mexicanos, que también adqui-
rié vacuna con sus propiso recursos, y el Instituto de Trabajadores al Servicio
del Estado.

POBLACION SUSGEPTIBLE

Como va se ha informado en otros trabajos, en México los coeficientes espe-
cificos mas altos de poliomielitis se observan en el grupo de los menores de seis
afios y dentro de estos grupos, con predominio, en los de un afio y en los menores
de esta edad. Es en este grupo en el que se ha registrado por varios afios el 96%
del total de casos notificados. Hay un predominic significativo de la enfermedad
en las 4reas urbanas, al grado de que en 70 localidades, en las que vive el
35% de la poblacién, se registra més del 809% de los casos conocidos y el 20%
restante ocurre en centenares de localidades en toda la extensién del pals, en las
cuales vive el 65% de la poblacién. El mayor registro de casos se ha notado
en los afios impares, sobre todo en el verano. La tendencia del padecimiento era
una ligera disminucién de casos en el Distrito Federal y en ciudades como Pue-
bla, San Luis Potosi, Monterrey, Saltillo, Durange, Chihuahua, Ciudad Victoria,
Reynosa y Matamoros, en donde se habia vacunado algo mds, aunque siempre
en forma parcial, siendo una excepcién la ciudad de Guadalajara y el Estado ‘de
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Jalisco, habiendo tendencia al ascenso en otras partes, sobre todo en donde la
vacunacién habia sido muy limitada por las posibilidades también limitadas
de adquirir vacuna,

El cuadro siguiente muestra el niumero de personas inmunizadas y la cantidad
de vacuna adquirida a partic de 1956, Se advierte ¢l aumento en 1959, el
ascenso répido en los 10 primeros meses de 1960 v una considerable, intensa y
rapida aceleracién en la adquisicién y aplicacién del producto a partir de octubre
de 1960 hasta 1961.

PERSONAS [NMUM[ZADAS CONTRA LA FOLIOMIELITIS EN LA REPUBLICA WEXICANA

Y CANTIDADES OE VACUNA SALK ADGUIRIDA HASTA EL 22 DE JUMIO DE 1961.
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ABASTECIMIENTO DE VACUNA Y EQUIPO. PERSONAL ADICIONAL

a) La vacuna. La Secretaria de Salubridad v Asistencia adquirié oportu-
namente y con amplitud vacuna Salk, conforme al plan elaborado de acuerdo
con el nimero de nifios de los grupos de edad, el que fue caleulado no sélo para
1960 sino para los afios sucesivos por los grupos de menores de 1 afio y de 2, 3,
4 y 5, separadamente. Para realizar esta intensa aceién se adquirieron cerca de
10 millones de ml. de vacuna Salk en diversos lotes. Cada lote fue probado en el
Instituto de Virologia de la Secretarfa de Salubridad v Asistencia, exhibiendo
todos antigenicidad adecuada, segtin lo indicé la respuesta de anticuerpos san-
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guineos provocada en el mono. Los protocolos de los laboratorios, que fueron
cuidadosamente estudiados antes de la aplicacién de la vacuna y sus resultados
confirmados en el Instituto de Virologia, se han conservado en la Secretaria de
Salubridad y en el Instituto, Se distribuyé en dos Entidades del Sureste, seleccio-
nadas de acuerdo con sus condiciones geogréficas y epidemiolégicas, un cuarto
de millén de dosis de vacuna trivalente oral Cox-Lederle.

La vacuna Salk fue enviada por la Campafia Nacional contra la Poliomielitis
en termos con hielo y remitida principalmente por avién a los lugares lejanos
0 en camionetas a las oficinas sanitarias cercanas. La distribucién en el Distrito
Federal y en el interior de los Estados, fue hecha también por termos con hielo,
manteniendo estrictamente la refrigeracién del producto hasta el momento de su
administracién aun en las areas rurales mas apartadas.

b)  Personal adicional. Las caracteristicas del trabajo de cada Entidad y
el nimero de nifios que se debia proteger en el menor tiempo posible, indica-
ron la necesidad de reforzar el personal de las oficinas sanitarias asistenciales con
380 enfermeras visitadoras en los Estados y 110 en el Distrito Federal, en donde
ademés cooperé el personal técnico de hospitales y consultorios de la Direccién
de Asistencia en el Distrito Federal, por medio de su Oficina de Medicina Pre-
ventiva. El personal adicional trabajé de octubre de 1960 a agosto de 1961.

¢) Registro de datos. Todas las oficinas aplicativas y los organismos que
colaboraron recibieron formas por duplicado para el registro individual de los
inyectados, entregindose una de éstas a los familiares de los nifios. Tgualmente, se
distribuyeron formas para concentracién semanal de primeras, segundas y terce-
1as dosis y para las reactivaciones, formas de concentracién para anotar los vacu-
nados por afios de edad y en la cantidad que fue necesaria, jeringas, agujas,
botellas-termos, algodén, alcohol, etc.

La planeacién comprendié la investigacién clinica por médicos epidemiolégi-
cos y por médicos especializados en poliomielitis, que estuvieron dedicados a
visitar todos los casos, de los cuales se hizo un estudio epidemiolégico v de labo-
ratorio, con raras excepciones por dificultades de comunicacién oportuna.

Las oficinas colaboraron en la supervisién técnica de campo y en las medidas
para dominar los pequefios brotes que se presentaron. La evaluacién de los re-
sultados se llevé a cabo por la Oficina de Asesores de la Subsecretaria de Salu-
bridad, que ha concentrado los datos de vacunacién y ha hecho su anilisis, ela-
boraciones estadisticas y graficas.

Independientemente, la Direccién de la Campafia contra la Poliomielitis,
como recurso de evaluacién de la inmunizacién efectuada, hizo encuestas perié-
dicas de campo sobre ¢l nimero de nifios inmunizados. por medio de pequefios
grupos de médicos y enfermeras.
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EsTUDIO GLINICO EVOLUTIVO Y VIROLOGICO DE LOS CASOS

El conocimiento obtenido desde afios anteriores sobre la presencia, ademas de
la poliomielitis en varias poblaciones como Guadalajara, Saltillo y La Paz, B.C.,
de casos clinicos con manifestaciones de paralisis semejante a la poliomielitica,
indicé la necesidad de organizar un estudio clinico evolutivo y virolégico de cada
caso sospechoso. Se impuso al respecto la centralizacion en la Campana de los
examenes de muestras de heces de todo caso conocido oportunamente en el pais,
para que el Instituto de Virologia practicara las identificaciones virales posibles.
Se siguié rutinariamente la evolucién clinica y, como ya se indicé, en el Distrito
Federal, en Guadalajara y en Zamora, se obtuvieron los servicios de neurélogos
para estudiar a fondo los casos clinicos y para seguir la evolucién de todos ellos,
de modo particular aquellos en que se aislé un enterovirus que no fue el de la
poliomielitis 0 en el que no se encontré virus.

De 550 casos conocides hasta octubre de 1961, se obtuvieron cerca de 400
muestras de heces para estudios de laboratorio enviadas por las oficinas de los
Servicios Cloordinados de Salubridad, por la via més rapida, incluyendo la aérea.
Los resultades disponibles corresponden a 315 casos y han dado en 40% aisla-
mientos de virus de la poliomielitis, en 1295 enterovirus no peliomielitica y en
48% no se aislé ningdn virus y por la observacién de falta de secuelas y la recu-
peracién completa observada clinicamente por los especialistas durante varios
mweses, se eliminé aproximadamente un 156 del total de casos reportados de
poliomielitis paralitica, por lo que se prosigue mis a fondo esta investigacién,
tanto para precisar el papel de los enterovirus no polio en los cuadros paraliticos,
como para diagnosticar los padecimientos de que se trata y encontrar los recursos
de prevencién de estas otras enfermedades virales.

ORGANIZAGION DE LA COLABORACION DE LA COMUNIDAD

A través de las diversas Direcciones de la Secretaria y contando con la cons-
tante v eficaz colaboracién de la prensa nacional y la local de cada Entidad, de
las cadenas nacionales y locales de radiodifusién y de televisidn, se logré obtener
una colaboracién del plblico y su interés para vacunar a los nifios contra la po-
liomielitis, llevando al pueblo los mensajes preparados en su parte técnica por el
Secretario de Salubridad v la Direccién de Eduncacion Higiénica y la Oficina de
Relaciones Piiblicas.

Tgualmente, a través de carteles y folletos educativos profusamente distribuidos
y de invitaciones, con la cooperacién del Instituto Mexicano del Seguro Secial,
se dio mayor publicidad al programa de inmunizacién.

Debe mencionarse también la continua y eficaz cooperacién de los médicos
del pais que aplicaron en muchos casos la vacuna o los enviaron a las oficinas de
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la Secretaria de Salubridad y Asistencia, y numerosos grupos de iniciativa priva-
da, como las compafiias de aviacién, de autotransportes y de ferrocarriles, que
transportaron gratuitamente grandes cantidades de vacuna, equipo y muestras
para el estudio de los enfermos.

Finalmente, debe mencionarse a los clubes de servicio como Leones, Rotarios,
20-30, Sembradores de la Amistad, y sindicatos obreros, lo que fue muy impor-
tante como trabajo social educative para dirigir a los familiares de los nifios a
los centros de vacunacién.

Se mencioné anteriormente la ejecucién de la campafia con la estrecha co-
laboracién, hasta la aplicacion de la vacuna, de Secretarfas de Estado y autori-
dades estatales y municipales. Por toda esta cooperacién y el deseo final de
proteger a los nifios contra la poliomielitis, se obtuvo una excelente respuesta del
publico y el resultado que serd descrito mis adelante.

SUPERVISION TECNICA DE GAMPO

A efecto de orientar debidamente al personal de campo, vigilar la marcha
de las actividades o incrementar en donde las circunstancias epidemioldgicas lo
requerian, especialmente en areas con brotes y con el objeto de dominarlos inme-
diatamente, los médicos de la Secretaria, los especialistas de la Direccién General
de Salud Piblica en los Estados y Territorios, v dentro de ésta la Direccién de
los Servicios Coordinados de Salubridad y de los Rurales Clooperativos; los de la
Direccién de Salubridad en el Distrito Federal y el Jefe de la Campafia Nacional
contra la Poliomielitis, visitaron las Entidades Federativas, los Distritos Sanitarios
v Delegaciones del Distrito Federal, insistiéndose de modo principal en la educa-
cién higiénica popular: 1) para que los familiares de los nifios, junto con el perso-
nal, se aseguraran de la aplicacién de tres dosis, o sea la serie completa establecida;
2) para la biisqueda de casos sospechosos, para su notificacién oportuna y tomar
las medidas de control necesarias; 3) para la refrigeracién de la vacuna, vy 4)
para la ejecucién del programa en la forma plancada.

COSTO DEL PROGRAMA

Se invirtié en forma complementaria, independientemente de los gastos nor-
males de las oficinas sanitario-asistenciales del pais y para la adquisicién de
vacuna, §8.000,000.00; para el pago de personal extra de Enfermerfa de 590
personas por 10 meses y distribuidores de vacuna 5 por afio, $1.408,000.00, més
$150,000.00 para equipo extra de aplicacién, de papelerfa v archive técnico.
termos, para fletes de adquisicién de hielo, y $500,000.00 para investigacién viro-
légica, con una suma total superior a diez millones de pesos.
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Es importante hacer notar que los gastos de publicidad y de educacién higié-
nica por la prensa, radio y televisin del pais, fueron minimos a pesar de su
intensa colaboracion.

En suma, el cileulo de la proteccién de cada nifio se realizd con un gasto
adicional de $3.04.
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MUESTREO DE INMUNIDAD

Con objeto de determinar la cifra de nifios que hubiesen recibido las series
completas de vacuna Salk, se efectuaron muestreos de campo en forma seleccio-
nada para obtener muestras representativas, por el grupo de médicos y enferme-
ras sanitarios visitadores en diversas ciudades, pero especialmente en el Distrito
Federal.

Entre agosto y noviembre de 1961, en estos estudios, entre veinte mil nifios
menores de seis afios, o sea mis del 2% de la poblacién total de esa edad, se
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encontrd que el 82% recibié 3 o mas dosis de vacuna Salk, Esto demuestra que
se comprobé, por un estudio con personal independiente en el campo, que la
informacién numérica de labores coincidia con la realidad.

El porciento sefialado acumula los nifios inmunizados en su mayoria por la
Secretarfa de Salubridad y Asistencia, més los inmunizados por el Seguro Social
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v los de médicos particulares, por lo cual las cifras de la encuesta son superiores a
las exclusivas de la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

EvavLvacion

Para el trabajo de proteccién antipoliomielitica nacional, dirigido por el
‘C. Secretario de Salubridad y Asistencia, se plantearon los siguientes pasos para
hacer evaluacidn tanto desde el punto de vista sanitario como epidemiolégico:
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12 Se elaboraron instructivos para la aplicacién y administracién de la
vacuna en sus tipos Salk y Cox, utilizada ésta en Yucatén, Campeche y Quintana
Roo; instructivos para elaboracién de datos, elaboracién de informes semanarios,
de otros informes periédicos y del informe final; formas especiales para tabula-
cién y recopilacién de datos.
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2. Se obtuvieron los datos, se concentraron ¥ se tabularon para lograr eva-
luacién periédica tanto en forma acumulativa como por periodos determinados
de tiempo.

En esta forma se pudieron obtener y proporcionar datos con retardo méximo
de tres semanas para las Entidades Federativas y de cuatro dias para los Distritos
Sanitarios del Distrito Federal.

3¢ Se elaboraron cuadros numéricos, graficas del desarrollo del trabajo y
mapas con indices de proteccidn.
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40 Se valoriz6 el éxito del progreso alcanzado en cada perfodo, examinindolo
a través del aprovechamiento del producto, de los indices de proteccién v de los
indices de desercién.

Se presentan, como ejemplos de este trabajo de concentracién y evaluacién
llevado a cabo bajo la direccion del C. Dr. Alejandro Guevara Rojas, las gréificas
de comparacién de a provechamiento en las aplicaciones de vacuna en los Esta-
dos de Puebla y Veracruz y en los Distritos Sanitarios II y X del Distrito Federal.
(Graficas 1 a 4.)

GrAFICA 4
RELACION DE LAS 32 DOSIS DE VACUNA SALK CON LAS
2u Yy |; DOSIS CORRESPONDIENTES APLICADAS EN EL

ESTADO DE PUEBLA

Borfadn dni B de dicieribre do (560 G| 8 o soplembe de 961

125 600

T e T T e T m n m e e m e e T R e e e e e e e e e e e
SEMANAS DE VACUNACION

Nstos: Lo nowena semana do frobaio corrosponde ol sicio de aplicacién de lercercs dosis.
2 clln e refteren fon sequndos, inciodas en o minle semara 9, los primerss @ SUBSECRETARIA DE SALUBRIDAD
sorfir ce Io semana ol 23 @ 30 o actubre o 196D, €1 deserrolio oo ks o e Aataonts an Adibitrakn. Saicrln
curs sinue ritma en fo misma relaeidn

Se advierte el niuero de primeras, segundas y terceras dosis, mostradas en
forma gréfica a partir de la novena semana, las diferencias entre cada una de las
dosis y se continuard procurando que al final haya la mayor aproximacién entre
las primeras, segundas y terceras dosis, lo cual sefialard el aprovechamiento maxi-
mo del producto y la inmunizacién maxima, para proteger contra la poliomielitis,
de la poblacién infantil de la Reptblica.





