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L.\ poLIoMIELITIS ha constituido desde hace doce alfios un importante problema

de salud publica en México, tanto por el nlimero de casos que se presentan en
numerosas Entidades del pals, no sélo en las grandes poblaciones sino también
en algunos poblados rurales, como por las consecuencias de invalidez que el
padecimiento determina en las victimas, fuente de angustia para los familiares
de los nifios enfermos, ya que entre nosotros la poliomielitis, cuando es severa,
lo hace en forma clinica de la cldsica pardlisis infantil.

Por lo expuesto, el afio de 1959 la Secretaria de Salubridad y Asistencia
resolvié aumentar la vacunacién antipoliomielitica y luché por obtener millones
de dosis de vacuna Salk para aplicarla en grande escala a la poblacion susceptible
de todo el territorio nacional. Asi, estuvo en aptitud de ejecutar, a partir de
octubre de 1960 y hasta agosto de 1961, un programa nacional de inmunizacién,
teniendo en cuenta que en 1961 se produciria una onda epidémica correspon-
diente al afio impar, conforme a lo observado en la curva anual desde 1950.

La campafia de inmunizacién fue planeada sobre rigurosas bases, con el
empleo de los métodos actuales de administracién sanitarvia en forma decisiva,
habiéndose obtenido los resultados que mas adelante se presentan, los cuales nos
dan clara idea del estado actual del problema.

FRECUENCIA OBSERVADA

Durante el afio en curso, hasta la semana terminada el 4 del presente mes de
noviembre, se tuvo conocimiento de 388 casos de poliomielitis en todo el pais,
en vez de 1,630 que se esperaban para este afio impar epidémico, calculados con-
forme al promedio de los casos registrados en los tres afios impares anteriores.

# Leido en la sesién del 29 de noviembre de 1961,
#% Qecretario de Salubridad vy Asistencia.
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Esto representa una disminucién de 669 en el nimero de casos para todo el
pais y de més de 80% para el Distrito Federal y las ciudades de Puebla, San
Luis Potosi, Saltillo, Monterrey, Torreén, Durango, Chihuahua, Ciudad Victo-
ria, Reynosa, Matamoros, Hermosillo, Querétaro, Toluca y Morelia, antes espe-
cialmente afectadas por el padecimiento,

La onda estacional ha sido sumamente baja, al grado de que se rompi6 el
ciclo epidémico que se habia ohservado con toda regularidad cada dos anos, desde
1949, en la Repiiblica y en el Distrito Federal.

El coeficiente de ataque por 100,000 habitantes calculado para el aflo com-
pleto de 1961, con base en los datos obtenidos hasta la fecha, es de 1.8 que es
el més bajo habido en el pals y también en el Distrito Federal en los tltimos
quince afios. El descenso de 1960 fue seguido por un mayor abatimiento de la
linea indicadora del niimero de casos de poliomielitis.

DisTRIBUCION DE LOS GAsOs

Edad. En México los coeficientes mas elevados se han observado en nifios
menores de 1 afio y les siguen los de 1 v 2 afios, entre los cuales desde el naci-
miento hasta los 3 afios registraron el 899 de todos los casos. De los 4 a los 6
afios se presenta un 89 y en total, desde el nacimiento hasta los seis afios, la
proporcion alcanzé el 979,

Distribucién geogrdfica. Las entidades con mayor registro de poliomielitis
en 1961, aun cuando éste fue como se ha sefialado, menor que en otros afios
impares, han sido: Aguascalientes, Jalisco, Sonora, Sinaloa y Michoacdn, y como
resultado de la concentracién de casos las mayores cifras han correspondido a la
ciudad de Aguascalientes, a Guadalajara y a algunas otras poblaciones de Jalisco;
a Ciudad Obregén y Navojoa, de Sonora: a Culiacin y Los Mochis, de Sinaloa
Yy a Zamora, Michoac4n.

AGENTE rTIOLGGICO

El estudio de los virus, en el laboratorio, demostré la presencia de poliovirus
en el 409% de los casos clinices, dominando el tipo I; en el 129 se aislaron entero-
virus no poliomieliticos, v en el 489% de los casos restantes no se aisld ningtin
virus. Cuando este dato negativo de laboratorio se observé que coincidia con la
observacién de desaparicién total de la paralisis, al seguirse durante varios meses
la evolucién de los casos, éstos fueron eliminados de los registros de poliomielitis.
En estas condiciones se encontraron 36, en los cuales hubo restitucidn integral
de los nifios que habian sufrido pardlisis y cuya recuperacién total coincidié con
el resultado negativo de las investigaciones de laboratorio.
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PROPORCION DE NINOS VAGUNADOS QUE ENFERMARON

Los coeficientes de ataque por 100,000 en nifios vacunados con la serie com-
pleta de 3ml. de vacuna Salk, fueron 8 veces menores que los observados en los
que no recibieron el producto biolégico.

LLABORES DE PREVENGION REALIZADAS

Teniendo en cuenta los datos presentados, puede atribuirse la favorable situa-
cién actual, que muestra la supresién del ciclo epidémico que se presentaba en
cada uno de los afios impares y que desaparecié en el presente, a las labores de
prevencion realizadas.

En efecto, el programa de control de la poliomielitis comprendié una fase
intensa y extensa de inmunizacién en toda la Reptblica, con aplicacién de tres
inyecciones de 1 ml. de vacuna inactivada tipo Salk. La accién preventiva fue
ejecutada desde el 24 de octubre de 1960 al 30 de agosto de 1961 por las oficinas
aplicativas de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia y por diversas institucio-
nes que colaboraron con ésta, v que fueron: el Instituto Mexicano del Seguro
Social, que adquirié su propia vacuna; la Secretaria de la Defensa Nacional; la
Secretaria de Marina; el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los tra-
bajadores al Servicio del Estado, y Petréleos Mexicanos.

La Secretaria de Salubridad y Asistencia operé por medio de las oficinas de-
pendientes de la Direccién General de Salud Pidblica en Estados y Territorios,
que cuenta con Centros Primarios, con hospitales rurales y con Centros de Sa-
lud; por los de la Direccién General de Saneamiento y Desarrollo de la Comu-
nida Rural; utilizando, por lo tante, el organisme aplicativo que existe en el
medio rural y que parte de los Centros Primarios y termina en los grandes Cen-
tros de Salud. La Direccién de Salubridad en ¢l Distrito Federal, que cuenta
con los Centros de Salud, y por @ltimo los Servicios de Medicina Preventiva
de la Direccién de Asistencia Médica en el Distrito Federal.

APLICACION DE VACUNA SALK A MENORES DE 6 AROS
REPUBLICA MEXICANA

Octubre 4 de 1960 — Octubre lo. de 1961

Recibieron serie

: o Recibieron una o Total niflos recibieron
Dependencias ¢0m£2=;h;::;: 2 dos dosis vacuna
8. 8. A, 2474978 814468 3.080 446
I.M. 5. 8§. 196,702 45,000 241,702
ToTaL 2.671,680 859,468 3.531.148

El niimero de inyecciones en series completas a 2.474,978 nifios menores de
seis afios, fue de 7.424934 ml vy, ademds, se inyectaron con dos dosis y con
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una, iniciando nuevas series, otros 815,000 nifios mds. Los organismos que han
colaborado con la Secretaria protegieron a 241,702 nifios. El total general fue
de 3.531,148 nifios, mas los vacunados por los médicos privados.

Con el programa enunciado, se logré proteger hasta la fecha en que se reco-
pilaren los datos para este inforime, el 50% de los menores de seis afios en toda
el pais, sin contar con los que estan iniciando o completando su vacunacién. El
promedio alcanzé el 80% en las entidades y ciudades donde ¢l padecimiento
habia presentado caracteristicas endemoepidémicas, las que hicieron indispensable
la realizacién de un trabajo mds intenso. Ellas son: Distrito Federal, Puebla,
Monterrey, San Luis Potosi, Torredn, Saltillo y Guadalajara.

VAQUNA EMPLEADA

La vacuna empleada fue la Salk, obtenida en Canada, los Estados Unidos 4
México. Cada uno de los lotes fue estudiado para comprobar sus caracteristicas
antigénicas, de pureza y demds requisitos, por el Instituto de Virologia, También
fue revisado y cuidadosamente comparado el protocolo obtenido de los labora-
torios de produccién para cada uno de los lotes,

Ademds de la vacuna Salk, a 117,000 nifios se les administrd la trivalente oral,
de virus atenuados, Cox-Lederle, en tres entidades del Sureste. La administra-
cién se hizo dos veces, entre octubre de 1960 y abril de 1961.

En el mes de octubre de este afio sc amplié la administracién de esta vacuna
a otras dos entidades con el propésito de inmunizar 140,000 nifios més antes de
que finalice este afio,

En el mismo mes de octubre, se inicié el tratamiento preventivo a 150,000
nifios menores de tres afios, en un centenar de ciudades, seleccionadas de acuerdo
con sus caracteristicas enidemiolégicas, empledndose vacuna Sabin trivalente,
oral, de virus atenuados, Esta parte de la campafia se continuard, a un ritmo
mayor, en el mes de diciembre, para alcanzar su mixima intensidad a partir de
encro de 1962, al disponerse de dos millones de tabletas trivalentes de vacuna
Sabin, que estd siendo preparada en México por lahoratorios de la Secretarfa
de Salubridad y Asistencia.

Antes de ser administrada la vacuna en forma general, sc investigaron las
respuestas de immunizacién de la misma en grupos de nifios en edades inferiores
a los seis afios. El Instituto de Virologia de la Secretarfa de Salubridad y Asis-
tencia, durante diez meses, ha estado haciendo estudios en un grupo de nifios
recién nacidos, cuidadosamente controlado, en los cuales sc ha observado una
respuesta excelente a los tipos Iy TTT y muy aceptable al II.

La valorizacion de tales respuestas ha sido hecha por medio de anticuerpos
sanguineos, trabajo que, unido a los de otros paises, autoriza a utilizar el prace-
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dimiento de inmunizacién antedicho como el mejor para proteger contra la
poliomielitis a los recién nacidos.

AYUDA DE LA POBLACION

A través de las diversas Direcciones de la Secretaria v contando con la cons-
tante y eficaz colaboracién de la prensa nacional y la local de cada entidad, de
las cadenas nacionales y locales de radiodifusién y de television, se logré despertar
el interés y obtener la colaboracién del piiblico para vacunar a los nifios contra
la poliomielitis, llevando al pueblo mensajes adecuados.

Igualmente, a través de carteles y folletos educativos profusamente distribuiclos
y de invitaciones, con la cooperacién del Instituto Mexicano del Seguro Social,
se dio publicidad al programa de inmunizacién.

Se recibi6 continua y cficaz colaboracién de los médicos del pais que apli-
caron en muchos casos la vacuna o enviaron a los nifios a las oficinas sanitario-
asistenciales, y la de numerosos organismos privados como las compaiifas de avia-
cién, de autotransportes y de ferrocarriles, que llevaron gratuitamente grandes
cantidades de vacuna, equipo y muestras para el estudio de los enfermos.

Debe mencionarse también a los sindicatos obreros y a los clubes de servicio
como Leones, Rotarios, 20-30 y Sembradores de la Amistad, que realizaron muy
importante trabajo social educativo para que fuese aceptada la vacunacién y
para dirigir a los familiares de los nifios a los Centros de Salud y a las clinicas.

Como dije anteriormente, la ejecucién de la campafia se realizé con la estre-
cha colaboracién, para la aplicacién de la vacuna, de Secrctarias de Estado y au-
toridades estatales y municipales. Por toda esta colaboracién y el desco final de
proteger a los nifios contra la peliomielitis, se obtuve una excelente respuesta del
ptiblico y el resultado que se ha descrito,

PrLaNES FUTUROS

El plan de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia es el de mantener el
control de la poliomielitis, con las siguientes medidas: intensificar la inmuniza-
cién y efectuarla en la mayor parte de los recién nacidos, con la vacuna oral
polivalente Sabin, que prepara en su laboratorio especial; hacer una cuidadosa
investigacién de los virus de la poliomielitis v estudiar, asimismo, los entera-
virus que producen cuadros clinicos semejantes, pero que no destruyen la celdilla
nerviosa sine s6lo la paralizan transitoriamente, tratando de precisar la patologia
de los enterovirus, hasta ahora pece conocida.
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REsuMEN

I La Secretaria de Salubridad y Asistencia, con objeto de controlar la polio-
mielitis, aumentd desde 1959 la aplicacién de la vacuna Salk, y al obtener en
1960 cantidades suficientes del prdoucto biolégico, estudié y puso en ejecucion,
en forma intensiva desde octubre del citado afio de 1960, un programa nacional
de inmunizacién contra la poliomielitis.

La primera ctapa de la inmunizacién se cerrd en agosto de 1961 con propé-
sitos de examen y evaluacién, continuando durante los meses sucesivos para
volver a incrementar la campafia a partir del préximo mes de diciembre, habién-
dose protegido a mis del 50% de los nifios menores de seis afios en la Reptblica.
Esta accién fue mds intensa en las ciudades donde la poliomielitis tenfa caracte-
risticas endemoepidémicas, siendo la proporcién de vacunados desde el nacimiento
hasta los seis anos, del 80¢%.

Se observé un caso de poliomielitis paralitica por cada 100,000 nifios que reci-
bieron la serie completa de vacuna tipo Salk, en contraposicién con los 8 casos
sobrevenidos por cada 100,000 nifies que no recibieron la vacuna.

II. El registro de casos de poliomielitis en la Repiiblica, mostré en 1961, una
reduccién a tal grado acentuada, que se rompié el ciclo epidémico de los afios
impares anteriores, obteniéndose el coeficiente mas bajo, conocido en los tltimos
quince afios, tanto en el Distrito Federal como en las diversas ciudades de la
Republica,

III.  La intensa vacunacién realizada debe ser considerada como factor deter-
minante para haber logrado una disminucién considerable de la poliomielitis en
la Repiblica, incidencia de mil casos menos de los que se esperaban: 588 contra
1,630 en nimeros absolutes, y un coeficiente de 1.8 por 100,000 habitantes, el
menor en quince afios.

IV.  Ademas de los resultados de la inmunizacién con vacunas inactivadas,
los estudios realizacos con la vacuna oral contra la poliomielitis tanto en nifios
recién nacidos como en otros grupoes de edad, han demostrado que las vacunas
de virus atenuados producen una excelente respuesta antigénica. En esto concuerda
nuestra experiencia y la de otros paises. La vacuna trivalente de este tipo, provoca
elevados indices de inmunidad y en ello se basa la generalizacién del programa
nacional que se ha iniciado y proseguird en el afio de 1962 y siguientes, con lo
que se espera, fundadamente, que la poliomielitis deje de ser un grave problema
de salud ptblica.

Queda demostrado que la accién de la vacunacién antipoliomielitica ha resul-
tado efectiva al modificar favorablemente la curva epidémica de la enfermedad:
por lo tanto, redoblaremos esfuerzos en lo futuro para inmunizar a mayores gru-
pos de poblacién susceptible, particularmente a los recién nacidos, con lo que
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hemos de lograr que la poliomiclitis deje de ser un grave problema de salud
piblica. Esta enfermedad, a un plazo lejano podrd ser erradicada.

A los organismos que colaboraron con la Secretaria, nuestro agradecimiento.

Queremos reconocer que para la realizacién de todos los programas que en
beneficio de la nacién realiza la Secretaria, para el pueblo de México, hemos
contado con la cooperacién del personal profesional y subprofesional que con
elevado espiritu patriético han cooperado con nosotros para llevar los beneficios
de la medicina preventiva a las més apartadas masas de poblacién. Para todos
ellos nuestro sincero agradecimiento.





