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FUNCIONES Y CARACTERISTICAS DEL DEPTO.
DE PATOLOGIA EN LAS INSTITUCIONES
HOSFITALARIAS*

Dr. EpmMunno Rojas NATERA

LA MERA EXISTENCIA del departamento de patologia en un hospital, no indica
que el nosocomio sea de primera calidad, pero es indiscutible que ésta de-
pende en parte muy principal de que dicha institucion cuente con un departa-
mento de patologia que realice todas las actividades que en un trabajo integral es
capaz de llevar a cabo. Este departamento debe tener tres funciones bésicas:
I.  Asistencial.
II. Docente.

III. De mvestigacidn.

En el desempefio de ellas se encuentran algunas particularidades privativas,
que es necesario sefialar. Ademas, hay otras actividades hospitalarias sumamente
importantes, en las que la participacién del jefe del departamento es muy nece-
saria y aun imprescindible.

Es conveniente que analicemos someramente cudles son esas particularidades
y cudles, las actividades hospitalarias en las que el patdlogo puede y debe co-
laborar de manera muy activa.

T. FunNGION ASISTENCIAL

Esta corresponde a la funcién de diagnéstico o auxiliar del diagnéstico de
algunos otros departamentos hospitalarios, pero en el de patologia es mucho mds
gue eso. No queremos llamarla como algunas veces se hace, “trabajo de rutina”
porque todas las funciones que hemos sefialado y que describiremos sucesivamen-
te, deben constituir el trabajo regular y acostumbrado de un departamento de
patologia que merezca tal nombre.

La funcién asistencial comprende dos tipos de actividad:

lo. El estudio de las biopsias, piezas quirirgicas y de exdmenes citolégicos y

#* Leido en la sesién del 13 de junio de 1962.
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20. El de las necropsias.

El primero, es el que el vulgo médico considera como fundamental, y muchas
veces un laboratorio de biopsias, piezas quir(rgicas y citologia exfoliativa se
denomina Departamento de Patologia.

Es conveniente recordar y hacer énfasis en el hecho de que el estudio de las
biopsias y piezas quirtirgicas tiene cuando menos las siguientes aplicaciones:

lo. Hacer diagndstico.

20. Comprobar el diagnéstico clinico.

30. Determinar el tipo y grado de las lesiones que produce un padecimiento.
Por ejemplo, al estudiar la biopsia de higado antes de una operacién derivativa
por hipertensién portal.

40, Aclarar el diagnéstico de un padecimiento generalizado, por el estudio
de un fragmento de un érgano en particular. Por ejemplo, en las enfermeda-
des de la coligena,

50. Seguir la evolucién de las lesiones.

6o. Estudiar el efecto terapéutico o nocivo de una droga.

7o0. En muchos casos, formular un pronéstico o ayudar a integrarlo.

8o. Proporcicnar informacién para fines académicos.

Por tltimo, en las llamadas biopsias transoperatorias, identificar un tejido,
determinar el cardcter benigno o maligno de un tumor o determinar la presencia
o ausencia de lesiones extirpables, en el borde quirargico.

No es necesario sefialar las aplicaciones de la citologia exfoliativa, de sobra
conocidas,

Necropsias. Existe la idea muy generalizada de que la autopsia solo sirve
para determinar la causa de la muerte o para hacer un diagnéstico que por
cualquier circunstancia no pudo hacerse en vida del enfermo; sin embargo, es
necesario insistir en que el estudio necrdépsico tiene muchos propésitos de los
cuales, los fundamentales son:

lo. Demostrar anomalias congénitas o anormalidades adquiridas,

20. Mostrar lesiones o alteraciones macroscépicas.

30. Explicar problemas de alteracién mecanica.

4o. Proporcionar material para estudios histologices, bacteriolégicos o bio-
quimicos.

50. Determinar la naturaleza de la enfermedad.

6o. Establecer la causa de la muerte.

Jo. Explicar los signos y sintomas clinicos observados en el eurso del pade-
cimiento.

Ademas, este estudio como lo sefiala Farber? tiene otras miras:

Para el médico es el método més seguro para conocer la causa de la muerte y
la naturaleza de la enfermedad que sufria su paciente; el medio de conocer los
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resultados del tratamiento; la oportunidad para ¢l estudio de los resultades de
téenicas operatorias de tipo mecanico, ¥ una ocasién para planear o proyectar
nuevos métodos quirtirgicos que puedan usarse en {uturos Ppacientes.

Para el estudiante de medicina significa la iniciacién a lo anormal y una de
las bases fundamentales de sus estudios clinicos.

Para los familiares del enfermo, la autopsia puede ser de interés si existen
enfermedades contagiosas, o enfermedades que puedan desarrollarse entre otros
miembros de la familia,

Para la sociedad este estudio es un medio de proteccién, como en el caso de
enfermedades epidémicas.

Para el estado, es la Gmica fuente fidedigna de estadisticas vitales.

Para la humanidad la autopsia es una ayuda para el conocimiento de las pla-
gas que afectan al género humano, una contribucién para mejorar la vida del
hombre,1 2: 3 y si sirve a la humanidad, santifica y no profana.®

En sintesis, ¢l estudio necrépsico es en gran parte investigacién, exploracién
de lo desconocido, y no un procedimiento de diagnéstico pragmatico.5

II. FuncidéN DOGENTE

La ensefianza debe impartirse en primer lugar, al personal del propio depar-
tamento, con ¢l objeto de que el trabajo que se realice en él sea cada vez mejor,
y de preparar especialistas, cuyo nfimero en esta rama de la medicina es actual-
mente insuficiente. En segundo lugar, al médico que en el hospital recibe un
adiestramiento bésico: interno, subresidente y residente. En tercero, al staff de la
institucién. Esto se realiza principalmente por medio de conferencias anatomo-
clinicas y de reuniones en las que se muestran las lesiones encontradas en el estu-
dio necrépsico, después de haber presentado un resumen clinico del caso y de
discutir los hallazgos radiolégicos, y en cuarto, y por tltimo, como en otros
departamentos, a los estudiantes de medicina, a los de los cursos de maestria y
adiestramiento y a los estudiantes de enfermeria.,

Por lo anterior puede concluirse que el departamento de patologia tiene acti-
vidades de ensefianza en todos los afios de adiestramiento del médico y después
de ellos, por lo que su labor en este campo no se limita como en los departa-
mentos de anatomia, bioquimica, farmacologia y fisiologia, a ensefiar su espe-
cialidad durante parte de un afio® por medio de cursos establecidos, en los que
se sigue determinado programa, sino que ademds de ésios, estd la ensefianza
permanente y no interrumpida, del estudio completo de cada caso que llega al
departamento.
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TII. FuncidN DE INVESTIGACION

Frecuentemente se afirma que la morfologia ya dio lo que era capaz de dar
¥ que actualmente la investigacién debe encauzarse por otras vias. Creo que esto
¢s cierlo en gran parie, pero solamente si se considera la investigacién anatomo-
patolégica como un estudio de las bases morfoldgicas de las alteractones funcio-
nales en material clinieo o experimental. En este aspecto sin embargo, sigue
habiendo muchas posibilidades de investigacién, en medios en los que existe
material particularmente abundante, no comin en otras partes; pero suponiendo
que las posibilidades de investigacién del substrato anatémico de las alteraciones
funcionales estuvieran agotadas, queda la morfologia aplicada a la histoquimica,
en donde puede decirse, que apenas se inicia la exploracién; o la morfologia
aplicada a la microscopia electrénica, que hasta ahora solamente ha hecho insi-
nuaciones de lo que podria descubrirse en este campo; o la morfologia aplicada
a la inmunologia, por medio de la fijacién de anticuerpos de conejo, con especi-
ficidad antigamaglobulinas o anticomplemento hemolitico, cuando dichos anti-
cuerpos se han conjugado con sales fluorescentes, o con sustancias radicactivas.
Por medios semejantes puede hacerse la bfisqueda directa del antigeno.

Ademas un departamento de patologia puede proporcionar material para
investigaciones de radiologia, bioquimica, endocrinologia, bacteriologia y de cul-
tivo de tejidos. Puede finalmente, suministrar datos para estudios farmacolégicos
y epidemiolégicos y por tltimo, el departamento permite realizar estudios esta-
disticos de tipo administrativo nosocornial.

Es decir, que no solamente no faltan lincas de investigacion en un depar-
tamento de patologia moderno y completo, sino que aun se corre el riesgo, como
dice August,’ de exagerar la dedicacion a ella y de aislarla del trabajo regular
con el cual debe equilibrarse, tanto en su realizacién, como en el adiestramiento
del patdlogo.

OTRAS FUNCGIONES

Mencionibamos otras funciones en las que la participacién del departamento
de patologia es imprescindible. Me refiero al trabajo de asesoria que el patdloge
debe ejercer para la direccién y administracién del hospital.

Este trabajo se realiza en muchos terrencs, pero es particularmente impor-
tante en la evaluacién del trabajo clinico, en forma de una auditorfa clinica, en
la que se analizan todas las actividades del hospital que se relacionan con el
estudio y tratamiento de los enfermos, por medio del examen minucioso del expe-
diente clinico y en muchos casos, de los resultados del estudio de la pieza qui-
rirgica o del examen post-mdrtem. No puede ni debe prescindirse del jefe del
departamento de patologia como integrante de la comisién que realiza esta
tarea.
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En los casos de defuncién, el analisis del niimero mismo de fallecimientos,
que puede ser excesivo en relacién con el nimero de camas o la naturaleza del
hospital, asi como el de la causa inmediata de la muerte, son puntos esenciales,
puesto que ello puede tener repercusiones en el manejo médico de los enfermos o
en la regulacién de las adimisiones.

Todas estas funciones delineadas de manera tan esquemdtica, demuestran
que el departamento de patologia, tiene relaciones con todos v cada uno de los
diferentes departamentos de un hospital y que mientras un nosecomioc no cuente
con dicho departamento, le faltard una parte muy importante, sin la cual no
puede considerarse integrado, ni en su parte asistencial, ni en la docente, ni en
la de investigacién.

El desconocimiento de las funciones sefialadas, asi como de la potencialidad
del departamento de patologia, y la idea comin no solamente entre los estudian-
tes de medicina, sino también entre los médicos, de que este departamento es de
diagnéstico, en el que ademds se maneja material que puede ser repugnante,
son algunos de los factores responsables de que haya tan pocas vocaciones para
esta especialidad. Esto no solamente es cierto en nuestro medio, sino que la
misma situacion se afronta en los Estados Unidos; por ejemplo, a pesar de que
los sueldos de los pat6logos se han mejorado considerablemente, en los Gltimos
afios. En ese pais se distribuyen actualmente entre los estudiantes de segundo
ano de medicina, panfletos que se titulan: “La Patologia, una carrera en la Cien-
cia Médica”, publicados por el Comité de Sociedades para el Desarrollo de la
Investigacién en Patologia (Intersociety Committee for Research Potential in
Pathology) .

Este comité tiene representantes de la Asociacién Americana de Médicos
Laboratoristas, del Colegio de Patélogos Americanos, de la Asociacién Ameri-
cana de Patélogos v Bacteridlogos, de la Academia Internacional de Patologia v
de la Sociedad Americana de Patologia Experimental.5 Los folletos incluyen los
siguientes capitulos, cuyo titulo nos da idea de la orientacién que contienen y
que puede considerarse como una verdadera campafa de promocién;:

— Ensenar es una de las recompensas de la patologia.

— Una carrera en la investigacién médica.

— Una nueva imagen de la medicina.

— Escogiendo una carrera en patologia.

— Aclarando lo que es la patologia,

— La patologia, como una ciencia de muchos aspectos.

— Cémo se relaciona la patologia con otras disciplinas médicas.

— Descubriendo la patologia en la practica médica.

— La investigacion en la patologia.

— Ejercicio de la patologia.
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— Una mirada al pasado.

— Reconocimiento internacional.

— Satisfaccién y recompensas.

Es indiscutible que en nuestro medio hace falta esa promocién, pero para
efectuarla necesitamos conocer las posibilidades que actualmente existen para el
especialista en patologia.

Por tltimo, debemos sehalar como un punto muy importante, que el trabajo
de todos los empleados y miembros de un departamento de patologia, tiene carac-
teristicas que la administracién del hospital debe necesariamente conocer:

Los mozos tienen que manejar cadaveres y ayudar en la realizacién de la
necropsia, trabajo no siempre tolerado y aceptado, por lo que deben ser espe-
cializados y seleccionarse rigurosamente, por razones obvias.

Las encargadas de la seccién de téenica, cuyo trabajo es fisicamente agotante
por el manejo manual de los microtomos, deben tener una ayuda que en otros
casos no es necesaria.

Las secretarias, que al pasar los resultados de los estudios, no se concretan a
anotar cifras en formas especiales de papelerfa, sino que tienen que transcribir
las descripciones de los estudios de las piezas quirdrgicas y los protocolos, deben
preparar el material de historias clinicas y de diagnéstico, para las sesiones ana-
tomoclinicas; deben ademés llevar un archivo detallado, puesto que para la
interpretacién adecuada de las alteraciones encontradas en algunos casos, deben
consultarse los estudios histolégicos anteriores y compararse con los siguientes;
tienen que manejar un archivo fotografico del que frecuentemente solicitan foto-
erafias para diversas presentaciones patélogos y clinicos; todo esto, ademas de
la tarea habitual que desarrolla cualquier auxiliar administrativo.

Finalmente, el patélogo mismo, no debe tener solamente la preparacién para
hacer diagnésticos, sino que debe haber sido adiestrado también en los aspectos
de ensefianza, investigacién v administrative,” y ademés de este adiestramiento
profesional debe siempre requerirse calidad humana, ya que por la naturaleza del
trabajo asistencial que realiza, puede ufanarse de tener en sus manos lo que pa-
rece ser una verdad indiscutible y menospreciar las pruebas clinicas, sintiéndose
Arbitro tinico. Las palabras de Sigerist expresan justamente este riesgo:

“De todo médico se espera verdad e integridad. De los patélogos esto es de-
seable en grado mdximo. Los clinicos no han podido salvar a los enfermos que
llegan a la autopsia, la cual demuestra frecuentemente la insuficiencia de los
conocimientos humanos.

»Fn estos casos el patdlogo no debe asumir el cardcter de jurz; debe ser
COLABORADOR J CONSEJERO.”
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CoNeLUSION

En nuestro pais no se cuenta ni siquiera con los laboratorios de diagnéstico
anatomopatolégico indispensables; en nuestra gran ciudad, que cuenta con cen-
tros hospitalarios como los mejores del mundo, existen apenas unc o dos depar-
tamentos de patologia que estin a la altura del prestigio que estos centros tienen
en los demés aspectos de la medicina institucional.

No es el objeto de este trabajo sefialar las razones de tal deficiencia, pero si
debemos insistir en que debe darse a conocer la importancia de la especialidad
que nos ocupa, desde los primeros afios de la carrera de medicina, y que han
de darse oportunidades para ampliar y poner al dia, los conocimientos del per-
sonal médico de los laboratorios y departamentos de patologia existentes.

Esta actitud de difusién y estimulo dar4 frutos solamente si se entiende cuil
puede ser la funcién plena y las posibilidades de trabajo integral, en dicho de-
partamento y si se satisfacen las necesidades peculiares para que una y otra se
realicen. Entonces seguramente tendremos departamentos de patologia que sean
uno de los méviles de la alta calidad médica de un hospital, y al mismo tiempo
exponentes de la misma.
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COMENTARIO AL TRABAJO DEL DR. EDMUNDO
ROJAS NATERA “CARACTERISTICAS Y
FUNCIONES DEL DEPARTAMENTO DE
PATOLOGIA EN LAS INSTITUCIONES
HOSPITALARTAS"#

Dr. CarrLos ZAMARRIPA TORRES

PARECE MUY conveniente complementar el interesante trabajo del Sr, Dr. Ed-
mundo Rojas Natera, considerando algunos problemas médico-administrati-
vos que tenemos en el Sistema Médico Nacional del Instituto Mexicano del Se-
guro Social.

Desde luego se advierte que la dispersién y variedad de sus unidades médicas,
requiere estudios de planeacién cuidadosa para que los beneficios indispensables
que rinden los departamentos de anatomia patolégica alcancen a todos en la
medida conveniente.

Fl Instituto Mexicano del Seguro Social estd implantado en 1,351 localida-
des (al 31 de diciembre de 1961). De las cuales 108 son ciudades, 123 pueblos,
59 villas, 256 ranchos, 337 ejidos, 117 colonias agricolas y 301 entre haciendas,
congregaciones, predios risticos, fincas, campamentos, etc.

El nimero de habitantes de estas localidades es variable, como se observa
en datos al 31 de diciembre de 1961. De las 1,351 localidades, el Seguro Social
esta implantado en 1,200 con menes de 5,000 habitantes, 36 entre 5,001 y 10,000,
32 entre 10,001 y 20,000, 13 de 20,001 a 30,000, 14 de 30,001 a 40,000, 12 de
40,001 a 50,000, 5 de 50,001 a 60,000, 6 entre 60,001, a 70,000, 5 de 70,001 a
80,000, dos de 80,001 a 90,000, cinco de 90,001 a 100,000 y 21 localidades de més
de 100,000 habitantes.

El tipo o clase de asegurados comprende: ordinarios de poblaciones urbanas,
eventuales y temporales urbanos, pequefios propietarios agricolas, ejidatarios,
asalariados y estacionales del campo,

Para cubrir las necesidades de esta poblacién y los servicios médicos que se
le imparten, faltan médicos y técnicos especializados en anatomia patolégica.

Por otro lado, la mayoria de las localidades no justifican la creacion de

% TLeido en la sesidn del 13 de junio de 1962,
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laberaterios de anatomia patoldgica, por el volumen reducido de exdmenes que
requicren, por carencia de habitaciones adecuadas para vivir y por motives de
financiamiento. Las instalaciones resultarian de costos elevados y el adiestramiento
relativo ocasionaria, junto con lo anterior, dificultades de actualizacién, progreso
en la materia.

Sin embargo, algo tenia que realizarse. Para resolver esos problemas y pro-
curar servicios de anatomia patolbgica, en ¢l LM.S.S. se estdn creando labora-
torios regionales de anatomia patolégica. Por ejemplo v debido a circunstancias
infranqueables, en el Estado de Sinaloa, el Laboratorio Regional de Anatomia
Patolégica estd en la nueva unidad —clinica y hospital— de Mazatlan, donde
se atienden las necesidades de Culiacin, Los Mochis v las unidades periféricas del
Estado.

Por otra parte, se estimuld la preparacién de anatomopatélogos y otros téenicos
que requieren estos servicios, se hacen esfuerzos para garantizar la existencia de
locales y equipos apropiados y se ayuda al personal con emolumentos justos dentro
de las posibilidades de la institucién.

Los trabajos de docencia se intensifican por medio de juntas médicas regla-
mentarias, de la preparacién que cebe impartirse a médicos internes, subresi-
dentes y residentes, a pasantes de medicina en servicio social dentro de las uni-
dades del Instituto y en este afio, por la instruccién y ensefianzas que se imparten
a los estudiantes de 67 afios de medicina en servicio hospitalario becados por
el T. M. 8, 8.

Existe reglamentacién especial para realizar actividades de investigacién, que
permite llevar a cabo trabajos clentificos puros y de utilidad directa para los
servicios médicos y para el beneficio de asegurados y beneficiarios amparados por
el régimen mexicano del seguro social.

Me es grato felicitar al Sr. Dr. Edmundo Rojas Natera por su trabajo, in-
teresante, que servird de estimulo para afinar los laboratorios de anatomia
patolégica y preocuparnos méas por tenerlos en niimero v situacién necesarios,





