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ED]TORIAL

EVOLUCION DE LA MEDICINA FISICA EN MEXICO.
LA SOCIEDAD DE MEDICINA FISICA
Y REHABILITACION

DESDE hace varios siglos, la Medicina se ha venido sustentando con diversos

recursos que aisladamente o en forma cenjunta constituyen la Terapéutica
Médica, cuyas aplicaciones tienen por objete principal vencer lo mds rdpidamente
posible la enfermedad, que es la expresion contundente del desequilibrio del or-
ganismo humano.

La terapéulica a que nos referimos, se ha venido desarrollando de manera
tan vasta que entre sus significados mds importanies, desde luego, cabe conside-
rar el progrese como obra exclusiva del pensamiento cientifico y del esfuerzo y
dedicacidn de numerosos médicos que han lanzado al mundo de la ciencia los
mensajes mds expresivos para el bienestar de los seres humanos, constantemente
acechados por el enemigo comin que origina la enfermedad.

La Terapéutica Quirdrgica logré su mds notable triunfo a partir del descu-
brimiento de la asepsia v antisepsia, debidas a la creacion mds asombrosa del
eminente José Lister, el cirujano londinense honra del mundo, quien al aplicarlas
en el terreno prdctico consiguid salvar la vida de los operados en la mds gigantesca
proporcion, esto es, de cien personas que con anlervioridad al famoso descubrimien-
to listeriano morian irremisiblemente por la infeccion, después de Lister, la tera-
péutica quirdrgica salvaba a cien personas, lo que queria decir que ese proceso de
e paracion llegaba a su término felizmente con sujecidn a las férmulas del cirujano
inglés.

Sabemos que el progreso de la Cirugia en el mundo ha sido uno de los mads
acelerados v extraordinarios como profundos a la vez, pues el bisturi del cirujano
en la hora presente, trabaja ya en el cuerpo humano en toda su extensién, lo-
grando seialados triunfos en tan delicado campo en que se practica la alta cirugia:
mas, es preciso reconocer que estos sélidos y formidables avances se han obtenido
en razén directa al incesanie trabajo de los prosélitos de Lister que en todos los
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tiempos v, principalmente en los actuales, constituyen una gigantesca legion muy
apta en la lucha contra el dolor. Semejantes éxitos han contribuide de manera
tan eficaz, que la inmediata consecuencia consiste en la creacion de un favorable
estado psicoldgico en el dnimo del candidato al acto quirdrgico por la confianza
que inspira el cirujans de esta época, independientemente de la enorme ayuda
que significa en tales cireunstancias la anestesia, uno de los descubrimientos mds
valiosos de la Medicina, agregando mnosotros que si el enfermo toma en cuenta
tales factores para entregarse confiado en manos del cirujano, dste v el paciente
poseen un grado de seguridad muy elevado si se advierte también la investigacion
roentgenoldgica del caso.

Y de esta manera la Terapéutica Quirdrgica prosigue su camino vietoriosa-
mente .

* *® *

Otra fase de la terapéutica a que se ha hecho mencion al brincipio, consiste
en la aplicacion de medicamentos que tienen por base la Quimica y el Laboratorio,
denominada elocuentemente con un solo término: quimioterapia, Es el tratamien-
to de las enfermedades por medio de los agentes quimicos y bioldgicos.

Por eshacio de muchos siglos, este medio de sostén embleado en Medicina tuvo
como resultado, en diversos casos, el éxito y, en otros ¢l [racaso mds rotunde,
debiendo considerarse en lo general que eran mds frecuentes los fracasos que los
éxitos, aunque justo es también decirlo, los errores de diagndsiico marchaban
paralelamente con la infima calidad de los medicamentos brescritos bor un médico
equivacado.

De esta manera, la ciencia de la Medicina no se salvaba de que la opinidn
priblica la juzgara de impotente y sentada en una posicién ridicula en el cuadro
dramdtico de la enfermedad, aungue el médico no berdiera ni un dpice de su
circunspeccion y autoridad mdxima, venerada y resbetada, bara arrancar de las
garras de la muerte a los seres queridos que, realmente, sucumbian bor la inefi-
cacia de la receta antigua y del diagndstico seguramente erréneo. Sin embargo,
[os médicos que interbretaron justamente su situacién, decidieron convertirse en
centinelas y entregandose de lleno a la investigacién cientifica dievon un paso ha-
cia adelante, tan cxtraordinario como lo fue el advenimiento venturoso de las
sulfas que en la lucha contra el dolor constituyeron una de las armas mds pode-
rosas al vencer diversas enfermedades; pero lo mds valioso fue en el periodo sub-
siguiente en que el mundo cientifico, como legatario del saber humano en este
ovden de actividades, recibié la aportacion de los antibisticos, siendo el primero
de ellos la penicilina debide a la perseverante obra de Sir Alexander Fleming.
Premio Nobel de Medicina y Fisiologia de 1945, a partir del cual entraron en
dramdtica agonta innumerables padecimientos antes invencibles. Se erigieron en
verdaderas panaceas, como lo fue v tal vez lo es todavia, la Terramicina, une de
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los mds poderosos antibiéticos utilizados en la caza y exterminio de muches mi-
crobios.

Efectivamente, los antibidticos salvaron del ridiculo a la Medicina y a la po-
breza de la receta gue antes sélo contenia, contra la causa doliente, medios sinto-
mdlicos v no curativos de la enfermedad. Aquella pobreza, pues, se tradujo en ¢l
sigle XX ¢n una gran riqueza para obtener el triunfo y llegar a la meta ambi-
cionada.

8i practicdsemos una revisién concienzuda y minuciosa de los padecimientos
vencidos por la formidable accidn de los antibidticos, si examindsemos con dete-
nimiento la lista de las enfermedades infecciosas e infectocontagiosas que en la
actualidad nada representan desde el punto de vista del peligro, si acaso se em-
plean los antibisticos con la eportunidad debida, bodriamos calcular las verdade-
ras dimensiones del progreso inusitado que ha alcanzado hasta ahora la ciencia
de la Medicina con la aportacion tan afortunada y grandiosa de los sabios, quienes,
dando muestras en primer término de gran talento, y en segundo lugar de nobles
¥ caritativos sentimientos, han puesto sin vacilaciones, sin egoismos y sin férmulas
monetarias todas sus conquistas, alcanzande asi la victoria en los cambos de la
lucha v obteniendo de tal modo como premio el honroso tilulo de Benefactores
de la Humanidad.

En el cuadro general del ejercicio de la Medicina podemos decir ahora que,
debido a las investigaciones cientificas a través del Laboratorio y de los Rayos
Roentgen, la profundidad de las Patologias es, naturalmente, mds honda, por lo
que la ensefianza de la Medicina se ha visto en trances muy serios, ya que es
verdaderamente imposible que el cerebro humano pueda poseer tan extensos cono-
cimientes, aunque esta grave situacion, la frdotica médica la ha resuclio inspi-
randose en la creacién y desarrollo de las especialidades, bor lo que en el momento
actual, en todos los paises del mundo, en las capitales principales y en lugares con
regular densidad de poblacidn, es mayor el nimero de especialisias en ejercicio
que la cxistencia de médicos generales.

Y asi prosigue su marcha victoriosa la terabéutica médica con los productos
de laboratorio, vitaminas y antibidticos, gigantesco acervo en la lucha contra los
males de la humanidad . . .

* * *

Otro capitulo de la Terapéutica mencionada y que tiene un destacado valor
por los resultados obtenidos de la misma es, sin duda alguna, la Psicoterapia.

En e¢fecto, se trata de uno de los mds voluminosos cabitulos, aquel que se rela-
ciona con las enfermedades psicosomdticas, las cuales determinan, desafortunada-
mente, en la mentalidad del paciente, la creencia firme y radical que sufre una
seria lesion orgdnica, cuando en realidad se trata de trastornos funcionales, cuya
curacion hace mds valiosa y urgente la intervencion del psiquiatra.
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Abundan casos que demuestran plenamente los halagadores éxitos de la Psi-
quiatria como elemento dominante del furor manifiesio del sistema nervioso. el
que una vez sometido a su nivel normal, automdticamente el enfermo siente el
alivio olvidando el acecho constante de la enfermedad que lo tenta agobiado con
su enorme peso, haciéndolo pensar en sus sufrimientos y en un final préximo,
demasiado cruel, que no seria otra cesa sino la musrte.

La Psiquiatria, una de las mds famosas especialidades de la Medicina, tiene,
sin embarge, una exigencia calegdrica, la cual consisic en que el psiquiatra posea
dotes muy elevadas para ejercerla con éxito.

* % %

Ahora bien, si nuestro reconocimiento es pleno por los propulsores de la Tera-
béutica Quirirgica, por los que ha hecho posible el extraordinario progreso de la
Quimioterapia y por el denodado afdn con que ha sido manejada la Psiquiatria,
coma medio terapéutico, debemos, también, detenernos ante una Terapéutica
Integral, cuyas bondades, igualmente, constituyen una de las mds venturosas apli-
caciones, en ¢l campo de la Medicina, ¢ innegable ante los ojos de la Ciencia; sc
trata de la Fisioterapia o mejor llamada Medicina Fisica.

No es el caso nuestro al formular el presente trabajo, entrar en una enume-
racion de los padecimientos en que es aplicable con éxito la Terapia Fisica, pero
si queremos hacer notar, que sus numerosas aplicaciones son muy importantes,
para resolver favorablemente el problema planteado por la rehabilitacion de los
hombres, mujeres y nifios, lacerados por la invalidez de graves enfermedades, que
alteran la capacidad funcional del organismo. Entre las afecciones en donde la
Fisioterapia cuenta muchos resultados benéficos para los enfermos, nos encontra-
mos con el reumatismo, ciertas deformaciones orgdnicas; las pardlisis, ete. En estos
padecimientos, claro estd que la Terapia Fisica no resuelve todo ¢l fproblema, se
tiene que asociar a la Medicina Quimica, a los agentes bioldgicos, y muchas veces
a la Cirugla para obtener la curacidn de la enfermedad, que no siempre es posible,
ni con la asociacién razonable de estos procedimientos. Pero para que la Medicina
Fisica dé resultados fructiferos es necesario organizarla debidamente en el medio
nosocomial, ya que en el consultorio privado resulta dificil su aplicacién, por no
contar con todos los elementos de que pudiera disboner un departamento completo
hospitalario. Los Departamentos de Medicina Fisica son incompletos, en la ma-
yeria de los hospitales, merecen la ayuda moral y econdmica de sus directores,
que se destierre de esos centros la monotonia que sufren por el desaliento con que
se les ve. Es decir, se necesita que se imparta ayuda para mejorar las situaciones
siguientes:

A4) Amplitud docente; B} Servicio iéenico v C) Condiciones administrativo-
hospitalarias.

Desde el punto de vista de la docencia, entiendo que la Fisioterapia, ha sido
borrada del mapa de la ensefianza en algunas Facultades, debemos insistir ante
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las auioridades superiores en que vuelva a ensefiarse Fisioterapia, pues los alumnos
no tienen al terminar sus estudios ni idea superficial de lo que significa tratamiento
por agentes fisicos, ni tampoco del electrodiagndstico; lo relativo a la ensefianza
de la Medicina Fisica, ara los alumnos de la Facultad es inaplazable, la Tera-
péutica Fisica es tan importante, como la Quimica y la Quirdrgica, sélo que no
la hemos entendido, le damos un valor nugatorio a lo que amerita conciencia en
los angustiosos campos del dolor.

Aqui, como en Radiologia, es indispensable también la creacidn de una Escuela
de Técnicos cuya utilidad es evidente. No es posible que manos empiricas desem-
pefien un papel haciendo tratamientos, cuando no tienen una idea clara de la
téenica de éstos, que son la médula de la especialidad.

Ello quiere decir que la reorganizacidn de estos servicios es necesaria. Es indis-
pensable que la Direccién de los diferentes hospitales autoricen un estudio con-
rienzudo sobre la verdadera situacidn de los Depariamentos de Medicina Fisica,
que se den facilidades para bresentar proyectos gque abarquen las diferentes fiso-
nomias modernas del problema subsistente: 1) La ensefianza frofesional, como
recurso terapéutico y diagndstico; 2) La ensefianza de los téenicos de servicio y
3) Reglamentacicn del funcionamiento de la Unidad en los hostitales. Gozando
de tal aboyo nos parece dificil que no alcancemos con el tiempo los resultados de
un esfuezo y de una voluniad a la que se sumen los colaboradores mds adictos.

Es necesario desde luego, iniciar una hublicacidn constante de las indicaciones
de los tratamientos fisiolevdpicos, de los procedimientos de la Medicina Fisica
aplicades al Diagnéstico y Tratamiento de las enfermedades, pero desde un punto
de vista estriclamente cientifico y fijdndese en una forma muy eshecial en las
técnicas que dan un resullado verdaderamente bueno.

Los fisioterapeutas perciben con claridad meridiana que muy frecuentemente
los resultados que se oblienen en diversas enfermedades, trocesos inflamalorios,
padecimientos crénicos en que otras terabépticas no han sido eficaces al fin pro-
pucsto, son bastante alentadores bara insistir en las ciudades civilizadas sobre la
importancia del traiamiento bor medio de la Medicina Fisica. Naluralmente, si en
algunas ocasiones la combinacién con otras terahéuticas es frocedente como va
lo apuntamos, conjeturamos gue sus aplicaciones serian de extrema bondad, como
no podria lograrse, con aplicaciones simbles y aisladas y, por tanio, debe aconse-
jarse tal combinacion; pero no desecharla y olvidarla bues hemos de rebetir cons-
tantemente, que los trabajos de quienes han impulsado la Terapia Fisica, al seruvi-
cio de la Medicina continuardn en sus pedestales definitivamente, sin riesgo de
que algin dia budieran ser derribados.

Y ahora que ya hemos asentado tales concebtos resbecto de esta valiosa tera-
péutica, nos es neeesario bresentar en estas bdginas la vista general de la Fisio-
terapia en México, D. F.

Hacee ya bastantes afios, los consultories de los médicos del Distrito Federal y
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de la provincia, poseian un equipo de los dominios de la Fisioterapia consistente
en una instalacion de poca monta aunque de utilidad innegable, esto es, un apa-
rate de diatermia o de galvdnica, manejado empiricamente v utilizado la mayoria
de las veces como analgésico conira doloves o contra las pardlisis. En los sanatorios
¥ en algunos lospitales no se velan unidades propias del campo de la fisioterapia,
lo cual nos autoriza a decir que en México la unidad mejor organizada, aungue
también insuficiente, existia en el Hospital General, que por muchos aiios impartic
su benéfica accién a los numerosos enfermos que concurrian a esa dependencia
nosocomial.

Mes tarde se constituyé la Unidad de Fisioterapia del Hospital Militar ¢ In-
fantil, fuertemente estimulada por el concepto de la rehabilitacion por los nume-
rosos casos de pardlisis de Heine-Medin que fue la causa de que se tomaran
medidas hace algunos afios con molivo de un brote intenso de poliomielitis, du-
rante el cual se conocis el terror en toda su magnitud. Posteriormente el Instituto
de Cardiologia fundé su Seccidn de Fisioterapia, en 1944, a cargo de mi estimado
amigo ¢l Dr. Nicandro Chdvez, en donde se imparten tratamientos adecuados a
enfermos cardiovasculares.

Tiempo después el Hospital Inglés también se erigic en propulsor de la Medi-
cina Fisica, cuya aiencidn es seguramente satisfactoria por tratarse de una institu-
cién privada, donde la disciplina es mds estricta.

Los nueves centros médicos han organizado departamentos modernos de fisio-
lerapia, que ne conoice personalmente, pero entiendo que su estructura, equipo y
personal estdn avanzando en téecnica y disciplina que es indispensable para la
buena marcha de los departamentos fisioterdpicos, lo mismo sucede con el Hos-
pital de los Ferrocarriles, que cuenta con Departamento de Rehabilitacién, asi
como los hospitales del Seguro Social. Pero fueron los hospitales Judrez y General,
los mds fecundos propulsores de esta rama de la Medicina, especialmenie el Hos-
pital General y por lo tanto, su calificacion de Cuna de la Fisioterapia es rigurosa-
mente justa, sélo que por error en la organizacién se transformd posteriormente
en un departamento mixto de radiclogia y fisioterapia.

No sabemos que existan otras unidades en que se impartan los beneficios de la
Fisioterapia, en forma organizada, Adn asi, sin pretensiones ni alardes, debemos
dejar constancia escrita de una observacion. El primero y mds fecundo de los pro-
pulsores de esta rama de la Medicina es el Hospital General de México y, por
tante, su calificacion de tal es rigurosamente justa, sélo que por error de la época
la Fisioterapia se consideré con grandes relaciones con la Radiologia.

Cuande la evidencia pone a ojos vistas los resultados satisfactorios de un pro-
cedimiente como los comprendidos en la Medicina Fisica, el interés profesional
no debe ver de soslayo a sus elementos que pueden ser causales en algunos padeci-
mientos, especialmente, como ya lo hemos expresade, en combinacion acertada
con la medicina alopdtica. Por eso es inexplicable que en un medio de poblacién



EDITORIAL 965

lan copioso como es el que existe en e Distrito Federal resulten tan limitadas las
aplicaciones de la medicina de esta naturaleza que posee supremas virtudes
curativas.

Mediante la forma actual en que actidan los médicos respecto de sus enfermos
cuando se trata de padecimicntos en que la Medicina Fisica desempefia un papel
primordial, si se les priva de ella entonces la Fisioterabia constituird en Méxice
un tipo de terapéutica tal, poseida de la mds completa pobreza de elementos efi-
caces para combatir algunas enfermedades y que estd muy lejos de honrar al [a-
cultativo que la prescriba; pero cuando es todo lo contrario, es decir, que sus
bondades son efectivas, ¢l silencio sobre ésta por parte del médico resulla un ver-
dadero desdén, a todas luces injustificado.

Desgraciadamente la Fisioterapia en México tiene que ser exigua en sus efectos
si continta siendo vista con tanta indiferencia como la sefialada por nosotros
que si se le comparase con ¢l desarvollo y progreso que ha alcanzade en olros
paises, podriames, desde luego, abreciar una gran diferencia, aunque bien es cierto
que los numerosos mutilados a causa de las dos grandes guerras mundiales han
favorecido la aplicacion miltiple del tratamiento en diversos badecimientos por
medio de los agentes fisicos, y los mutilados en México broporcionalmente forman
un grupo muy reducido. De todes modos, nuestro pais, si ofrece una perspectiva
grande para la Fisioterapia, pues no obstente que no hay victimas de las confla-
graciones mundiales si existen pacientes que ven el porvenir de su alivio en la
terapia fisica.

Nosotros creemos que es necesario insistiv desde una tribuna publica y cienti-
fica para que los médicos no se olviden de este importante medio terapéutico en
cuyo progreso nuestro esfuerzo serd infatigable.

En los momentos actuales es necesario aprovechar el entusiasmo de los médicos
jovenes, para significar la importancia de la fisioterapia. Es indispensable que los
fisioterapeutas no trabajen en forma aislada, lo que constituye un melivo para
que desconozcamos el verdadero progreso de la terapia fisica nacional. Por otra
parte, dado el valor cientifico de la fisioterapia, es imbortante iniciar una cam-
pafia contra todos aquellos que sin poseer conocimientos en esta rama, hacen de
ella un medio de explotacion, lo cual es facilmente perceptible, tomando en cuen-
ta el considerable nimero de charlatanes que audazmente se hacen pasar como
[isioterapeuias.

La Fisioterapia, en resumen, necesita orientaciones bien organizadas y es pre-
ciso por lo tanto, brocurar la unién de los médicos especialistas con el fin de con-
seguir su mds firme progreso. Esto es lo que debe perseguir la nueva Sociedad de
Fisioterapia; ha llegado el momento en que esta agrupacién desarrolle un plan
en donde ocupe un lugar de primer orden ¢l fomento de la cultura fisioterdpica,
ensefidndola en la Facultad de Medicina, ocupando los sillones vacantes de la
Academia Nacional de Medicina asi como los de la Academia de Cirugia, vacios
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desde hace mucho tiempo; en suma, conguistar una posicién justa én el medio
médico nacional. Estos son los puntos que debe perseguir la naciente Sociedad de
Fisioterapia, puntos que no lograron conquistar las Sociedades de Fisioterapia
fundadas anteriormente, a las que les falté personalidad, y sobre todo un medio
especial que las comprendicra. Todos los socios deben cooperar con eficacia, a fin
de estar en aptitud de realizar los planes cuyos puntos generales hemos tocado y
en los que fijaron su atencidn los organizadores de esta Seciedad, a la cual, per-
sonalmente, deseo un gran futuro, pues la unidad entre cientificos es la fuerza
mds poderosa para el progreso de la Medicina en general y de la Terapia Fisica
en particular, en esta forma nos sentiremos orgullosos de haber planteado el pro-
blema, cuya vesolucion se resume en una palabra: “PROGRESO”,

Dr. Carros Cogui



