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ANGIOGRAFIA Y UROGRAFIA.
GENERALIDADES ACERCA DE LOS MEDIOS
DE CONTRASTE YODADOS*

Dr. Francisco Bassors

A misToria de la angiografia y de la urografia es tan rica en sucesos impor-

tantes que no puede abordarse en esta breve introduccién. La angiografia
de hoy es cl resultado de muchos afios de labor esforzada y tenaz de médicos
que tuvieron una visién clara de las posibilidades diagnésticas que representaba
el uso intravascular del medio de contraste. En la actualidad se pueden explorar
practicamente todes los troncos arteriales y venosos y seguir sus bifurcaciones
hasta el limite de visibilidad en el roentgenograma.

En los trabajos que presentan aqui los sefiores Académicos de la Seccién de
Radiologia, interviene como factor comtn el medio de contraste. Es por esto
que voy a presentar a ustedes brevemente, la evolucién de los productos yodados.
En su elaboracién la industria quimica ha tenido tres objetivos: Mayor concen-
tracién en yodo, menor toxicidad y menor viscosidad.

Hasta 1929 se habian usado compuestos inorgénicoes del yodo, yoduro de sodio
solo 0 con urea, que eran muy toxicos. En ese ano Binz y Rathl sintetizaron el
primer producte orginico que se llamé Selectan.

En 1931 aparecieron los productos menoyodados del grupe Metiodal (Cua-
dro I) y poco después los del lopax (Cuadro II). Posteriormente se logré incor-
porar una molécula mas de yodo y empezaron a usarse los productos diyodados
(cuadro II1) Neo-lopax, Piclectan y Uroselectin B, con un contenido en yodo
de 51.5% y menos toxicos. En 1938 salieron al mercado los del grupo Iodopira-
ceto (Cuadro IV), con menor contenido en yodo, pero con scluciones hasta del

* Trabajo de Seccién (Radiologia), leido por su autoer en la sesién ordinaria del 21 de
noviembre de 1962,
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70¢%; fueron muy bien tolerados, se usaron casi exclusivamente durante 14 afios
y todavia siguen siendo utilizados. A su férmula se le agregé metilglucamina para
aumentar su solubilidad hasta un 80% (Cuadro V), pero ni el Perabrodil M ni
¢l Todurén fueron tan usados como el Nosylan.
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En 1950 aparecieron los productos triyodados con alto contenido en yodo
{Cuadro VI). Unos del grupo Acetrizoato, Urckén en América, y Vasurix con
Metilglucamina; otros del Diprotrizoato representados por el Miokén (Cuadro
VII), y también del Diatrizeate (Cuadro VIIT), Hypaque y con Metilglucamina
v sodio, el Cardiografin y Urografin.

Antes de que sean puestos a disposicion del médico todos estos productos han
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sido sometidos a pruebas de toxicidad en animales y en éstos la dosis letal es
proporcionalmente mucho muy superior a la que se usa en el hombre.
Por otra parte, se ha visto que la tolerancia en el hombre no guarda parale-
lismo con la toxicidad que se prevé por el examen quimico o las pruebas de labo-
Cuanro VI
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ratorio. Knoefel dice: “Deseariamos conocer la naturaleza de la toxicidad de los
agentes diagndsticos radio-opacos, pero disponemos de tan poca informacion que
cualquier discusién tiene que ser ampliamente especulativa.”s

Los productos yodados, de hecho, se experimentan en el hombre mismo, en
los centros hospitalarios y hasta ahora ninguno es inocuo. Cualquiera de ellos
puede producir reacciones que se han agrupado en menores y mayores. Las pri-
meras son muy frecuentes y por lo general ceden pronto con la terapéutica ade-
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cuada, Las habituales son: urticaria, prurito cutdneo, estornudos, nduseas, vémi-
tos, cefalea, etc. Nunca se sabe cuindo estas reacciones van a pasar de menores
a mayores. Estas ltimas son neurolégicas, cardiacas y renales y pueden llevar
a la muerte por coma, paro cardiaco o anuria,

Hasta 1958, Pendergrass y cols.2 habfan reunido un total de 156 defunciones
en urogralia excretora.
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En 1957, Abrams® publicé el resultado de una encuesta en 40 instituciones
de Furopa y América y en 1,706 aortografias toricicas se informé de 29 defun-
ciones; hubo una defuncién en 370 casos con medio de contraste hasta 35%
v 24 defunciones en 1,162 con el producto al 709, o sea 8 veces mds con esta
concentracién, La mayoria de las defunciones les parecié que eran debidas a
dafio cerebral.

M. Afee,* hizo una encuesta similar e informa de 37 defunciones y 98 compli--
caciones serias en 13,207 aortograffas abdominales, con mortalidad de 0.28% y
morbilidad de 1.02%. Fl dafio renal fue la complicacién més importante.

La experiencia ha demostrade que las pruebas de tolerancia al yodo, conjun-
tival, dérmica u oral no son atiles, ya que las reacciones se presentan con pruebas
negativas y no siempre las hay cuando son positivas. En general se considera
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conveniente la inyeccién intravencsa de 1 ml. y una espera de 15 minutos para
la inyeccién total. Al patecer sigue siendo cierta la recomendacién de Pender-
grass y cols., quienes decian en 1955: “Una historia clinica cuidadosa con énfasis
especial sobre alergia y un estudio clinico juicioso, atn son el sine qua non en
este campo de la medicina practica®™.

Personas con mucha experiencia,* 257 dicen que el uso de los productos
antihistaminicos debe guedar reservado para el tratamienin y no conviene utili-
zarlos en prevencién de posibles accidentes alérgicos. Weigen v Thomas,8 por
el contrario, plensan que su uso més eficaz es como profiléctico, ya que probable-
mente actian impidiendo el acceso de la histamina a su sitio receptor en la
célula y bloqueando de este mode su respuesta.

Lo mis importante estriba en que no todos los accidentes son de origen alér-
gico y por lo mismo no pueden ser prevenidos.

Estd demostrado que la mayoria de las reacciones regresan bajo la influencia
de un tratamiento inmediato. Por lo mismo, siempre que se inyecten productos
vodados se debe estar preparado con: oxigeno al 100%, drogas vasopresoras,
anticonvulsivas, antialérgicas, antihistaminicas, esteroides corticoadrenales, estimu-
lantes respiratorios, etc. Un médico experto en el manejo de la terapéutica de
urgencia debe vigilar al enfermo para tratar las reacciones inmediatas que son
sin duda las mas frecuentes.
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