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ASPECTOS SANITARIOS DE LA CISTICERCOSIS*
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LA MporTANCIA ¥ la gravedad del Cysticercus cellulosae como agente patégeno

son ampliamente conocidas en esta Academia. Es sabido gque un sélo cisti-
cerco es capaz de derrumbar la utilidad del hombre para si mismo y para la
colectividad; desde ser inocuo en el seno de una masa de tejido conjuntivo hasta
ocasionar la muerte, por su localizacién en el cerebro u otre érgano vital, es po-
sible toda una gama de invalideces; el enfermo, entonces, puede gravitar moral
v econémicamente sobre la familia y la colectividad, y constituir dispendios con-
siderables en el funcionamiento de servicios asistenciales.

La cisticercosis careceria relativamente de importancia, si el cnfermo fuese
uno de esos casos raros que, por su misma rareza, fuese motivo de comunicacién
a las sociedades médicas; mas no, la cisticercosis en nuestro medio es harto fre-
cuente, Martinez Béez! cita un 39, en necropsias. Costero® un 3.6%, y de los
12220 sueros de ingresados al manicomio y examinados con reaccién de fijacién
de complemento y reportades por Nieto? el 14.8% fue positivo. Aun cuando el
autor sehala la imposibilidad de asegurar la especificidad de la reaccién, por no
tener manera de asegurar la ausencia o presencia de algiin cisticerco, si es alta-
mente sugestiva la cifra por la alta especificidad encontrada en el liquido cere-
broespinal. Tomandoe la incidencia mis baja, es decir, el 3% reportado por Mar-
tinez Béez, nos vemos ante la pavorosa posibilidad de 200,000 cisticercosos en la
Republica. El ntumero de enfermos con problemas neurolégicos u oculares, cuya
causa se ha comprobado fue el cisticerco, nos conduce a vislumbrar un problema
de suma gravedad; Lombardo y Mateos* lo encontraron en el 11% de los en-
fermos neurolégicos examinados por ellos.

No estd en el dmbito de nuestro propésite establecer comparaciones, pero
serfa interesante analizar la incidencia de problemas serios consecutives a la cis-
ticercosis y aquellos que derivan de la incidencia de rabia, polio, etc., padeci-

* Trabajo leido por su autor en la sesién del 17 de julio de 1963.
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mientos que siempre van revestidos de cierta espectacularidad, quizés por lo
aparatosa y por la rapidez de su instauracién; mas no por ello de peor gravedad
que aquellos de la cisticercosis, que larvada y paulatinamente cobra sus victimas.

En el cerdo, la incidencia de cisticercosis adquiere caracteristicas catastréficas;
citamos® cifras del 10 al 159% al comentar el trabajo de Sinchez Bulnes; y esto
era lo que soliamos encontrar con frecuencia. Iramategui® reporté cifras de 4.3%
en 1939 y Mazzottil® obtuvo un informe sobre cerdos sacrificados en el Rastro
del Distrito Federal en 1961 que dan un 4.26% de cisticercosos. Desde luego, las
cifras estin sujetas a variacién con el origen de los cerdos y la técnica de ins-
peccién empleada. En el perro es relativamente frecuente y se observa en otros
miembros de los cénidos, los monos y marsupiales, como el tlacuache, y quizds
algunos otros.

Para que ocurra con tal frecuencia la cisticercosis, confluyen una serie de
circunstancias que conviene examinar si se pretende atacar el problema. Séanos
entonces permitido destacar algunos puntos que, ain cuando conocidos, viene al
caso recordar para dar coherencia a la exposicién.

En primer término, debe aceptarse que la cisticercosis es fundamentalmente
consecuencia de la ingestién de huevecillos de T, solium. Los textos de parasitologia
sefialan que ocurre en el hombre por el arrastre de segmentos de pardsito desde
el intestino al estémago, durante fenémenos de antiperistaltismo. Es posible que
ocurra, pero nadie lo ha demostrado y la regla debe ser la ingestién. Hablan a
favor de ello, los casos de cisticercosis en personas sin teniasis> # asi como el
nimero de cisticercos comunmente hallado. Debe recordarse que cada proglétido
contiene alrededor de 40,000 huevecillos, y se desprenden del estrobilo en frac-
ciones de 2 6 3 segmentos, sin que haya explicacién para justificar el que sola-
mente se desarrollen unes cuantos cisticercos. La distancia que tendrfan que

recorrer los segmentos, también coloca al fenémeno entre los poco probables.

En el cerdo v el perro, la ingestion de segmentos enteros o heces altamente
contaminadas, es seguro cue ocurra porque es comun ver infecciones masivas y
tener ellos hébito de comer deyecciones. Por otro lado, el hallazgo de sélo unos
cuantos cisticercos sugiere la ingestion de alimentos contaminadoes u otra fuente
de infeccién, y se encuentra que un buen porcentaje de animales solo tiene infec-
ciones exiguas, cosa que no compaginaria con la llegada al estémago de numerosos
huevecillos.

Las observaciones de Yoshino® indican que del proglétide madure salen hue-
vecillos una vez que se ha desprendido del estrobilo; esto permite la contamina-
cién de la regién perianal y, después la piel en general y la ropa, segin lo ha
visto Mazzotti.!® Nada remota es la contaminacién de objetos y alimentos con
los que tenga contacto el enfermo. La longevidad del pardsito adulto y que es
dada en 25 afios!!: 12 convierten entonces al parasitado en un contaminador con-
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tinuo y prolongado del ambiente, contaminacién que perdura algiin tiempo, por
la resistencia de los huevecillos.

Como es sabido, la teniasis en el hombre habitualmente produce escasos sin-
tomas y, por ser silenciosa la salida de segmentos, frecuentemente pasa desaten-
dida durante mucho tiempo. Son pocas, ordinariamente, las personas que miran
sus heces, excepto cuando la evacuacién les produce alguna molestia. En el
medio rural, ademas, donde los eximenes coproparasitoscopicos deben ser mds
la excepcién que la regla, es probable que el parasitado por Tenia solium sea
atendido en multiples sentidos, menos en aquel que realmente produce sus dis-
cretas molestias. Agréguese el hecho de que, para buen nimero de personas, la
presencia de proglétidos en sus deyecciones es cosa natural, “de nacién” como
comentaba alguna vez un ranchero, cuyas evacuaciones hubo necesidad de ver, y
quedari patente la posibilidad de perduracién de un contaminador del medio.

Ademas de la ingestién directa de heces que ocurre comunmente en cerdos y
perros, siempre hay la posibilidad de que forrajes, verduras o agua de bebida
cnsuciados por dispercién mecanica de ellas, sean fuente de infeccién, inclusive
para el hombre. También existe la posibilidad de que inscctos copréfagos, o sapos
que ingieren a éstos, como lo ha demostrado Hoffman'® en Puerto Rico para
otros helmintos, asi como péjaros que ingieren lombrices y confunden los segmen-
tos, o que habitualmente ingieren detritus orgénicos, contribuyen a diseminar los
huevecillos.

La falta de dispositivos adecuados para el correcto manejo de heces, la exis-
tencia de excusados construidos exprofeso para dar acceso a los cerdos, los dre-
najes que desembocan a rios y lagunas y cuyas aguas son utilizadas en diversas
formas, asi como un buen nimero de otras circunstancias contribuyen a vastas
posibilidades de infeccién.

Vilgasenos hacer notar, que es dificil pensar que los habitos personales puedan
llegar a ser lo suficientemente pulcros, como para garantizar que los parasitados
no diseminardn huevecillos. Es mas, parece légico supener que, cualquier per-
sona en el campo prefiera evacuar tras algin arbusto y no espere a encontrar
uno de los irénicamente llamados sanitarios piblicos que se le ofrecen en el
camino. Precisamente, personas con cierto concepto de la limpieza suelen evitar
¢l uso de retretes, inclusive aquellos de acceso piiblico en las poblaciones, para
no verse en la necesidad de apoyarse en asientos sucios o, a través de equilibrios
incémodos lograr el mismo propésito, problema muy especial para la mujer. Este
hecho ha sido sabiamente considerado en el disefio de sanitarios phblicos europeos.

Fn condiciones como las apuntadas, resultz evidente una extrema facilidad
para que cerdos, perros, otros animales y ¢l hombre sean victimas de la cisticercosis.

La teniasis, como es sabido, es consecuencia de la ingestién de carne cisticer-
cosa, La incidencia serfa muy elevada si no fuera por la relativa labilidad al calor
del cisticerco, ya que muere entre los 45 y 50°C!- 1 y en México hay poca cos-
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tumbre de comer carne cruda o semicocida. Esta temperatura se sobrepasa como
lo demuestra Mazzotti y Col.,% en 12 minutos en trozos de carne de 5 X 5 cms.
fritos en aceite en ebullicién. Citaremos de paso que temperaturas inferiores a
menos 10°C! 1 matan el cistecerco en 4 dias, pero hasta ahora es poco usual
congelar carnes en México.

Seguimos pensando que el chorizo y la longaniza sean el vehiculo de infeccién
més probable, por ser preparados a base de carnes crudas, condimentadas y sala-
das; el cisticerco resiste la salazén y la salmuera,’ salvo soluciones muy concen-
tradas!® en que muere en 2 6 3 seamans, asi como la putrefaccién relativamente
avanzada; estos embutidos frecuentemente se comen paco cocidos, especialmente,
como observa Mazzotti,'® en compafia de huevos.

Resulta interesante sefialar que, tanto el chorizo como la longaniza, son el
conducto para hacer llegar al consumo todas aquellas carnes que por su aspecto
y estado serfan rechazadas. Para mayor abundamiento y como se desprende de
las observaciones de Gonzélez Licuona'® y Ramos,? el fraude se extiende ordi-
nariamente a la incorporacién de carnes de caballo, burro y perro, sin ser remoto
que también la de otros animales. Cabe mencionar a Septien'$ quien hizo la
misma observacién en salchichas de Viena sin marca, vendidas en los puestos
antbulantes de “Hot-dogs”. Haremos hincapié, entonces, en que el perro resulta
otra posible fuente de infeccidn.

Debemos recordar que las costumbres de los puebles tienen marcada influen-
cia epidemiolégica. Entre los musulmanes'® es pricticamente desconocida la cis-
ticercosis y, con ello, la teniasis, por la veda que establece su religién al consumo
de carne de cerdo. En EE. UU. de N. A., Alemania, Gran Bretafia v algunos
paises més son la forma de erfa del cerdo y las instalaciones sanitarias lo que ha
erradicado el padecimiento. Asf, también, podemos aceptar que nuestras costum-
bres y condiciones sanitarias, si es cierto que por un lade facilitan una gran
infeccién, por otro ejercen cierta accién limitante que ha mantenido la incidencia
a cierto nivel, a juzgar por el porcentaje de cerdos afectos en diversos grados con
cisticercosis que llega a los rastros, y que no ha variado en las Gltimas décadas.

Sabemos que la cria de cerdos en locales apropiados y alimentados correcta-
mente, concomitantemente a otros objetivos, reduce la cisticercosis a cero. En
Meéxico ya existen algunas explotaciones porcinas que pueden garantizar la ausen-
cia de cisticercosis; pero desgraciadamente el porcentaje de animales de tal pro-
cedencia que llega al mercado aun es muy bajo.

La cria del cerdo requiere una inversién relativamente alta, que sélo reditta
cuando los animales llegan al mercado. Requiere, durante la época de desarrollo.
la adquisicién de alimentos con contenide protéico elevade, luego productos caros.
Instalaciones, vacunaciones, manejo, etc. incrementan el gasto, cosa que habi-
tualmente el campesino no estd en condiciones de sufragar.

Comtinmente, el cerdo es el animal que se desarrolla a base de desperdicios
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orghnicos, yerbas, raices, etc., que encuentra en los alrededores y, cuando llega
a la edad de engorda, donde se necesita un desembolso para la compra de maiz
o garbanzo, el campesino lo vende a quienes a ello se dedican. Hasta aqui, la
inversion ha sido minima y todo parece ser utilidad. Stlo uno que otro cerdo
es engordado en casa para explotacion propia; se hace entonces a base de tortillas
duras, mafz de desecho, etc. Nuevamente la inversién ha sido exigua; pero indu-
dablemente esos desperdicios también son pocos, no alcanzan para muchos cerdos.
Esto ocurre tanto en el campo como en poblaciones menores ¥ aledafios de po-
blaciones grandes. Por ello es que se designe al cerdo como la alcancia del pobre.
A nivel industrial, también se aprovechan en ocasiones los desperdicios; mas en-
tonces son de restaurantes o fibricas de alimentos. En nuestro medio esto estd
todavia en su comienzo.

En aquellas circunstancias en que ¢l cerdo enferma o muere o es rechazado
durante la inspeccién de lengua por los engordadores, se le vende al “tronchero”,
quien se encargard de hacerlo Ilegar al consumo, cuando no se transforma en
carnitas, chorizo o longaniza hecha en casa.

Si se analiza a fondo la situacién, se tendrd que concordar en que, con todo
y sus defectos, el cerdo es la industrializacién de desperdicios para la gran mayoria
de los campesinos; son factor de gran importancia ecoenémica para €l y, por ende,
para la Nacién. Cualquiera limitacién o modificacién en este sistema, tendrd
graves Tepercusiones econdmicas, si no se estudia con cuidado. Prueba de ello son
los fracasos con que han tropezado los teorizantes de la zootecnia, cuando han
creido que con dotar al campesino de animales mejorados, se resuelve el pro-
blema. Siempre ha dado al traste con estos propésitos la realidad de que no hay
alimentos apropiados ni con qué pagarlos.

Es indudable que mientras se resuelve el gran reajuste agrario que opera en
México, se tendrd que ver a los problemas agricolas y ganaderos con deseos de
ayudar al campesino a solucionar sus estrecheces ccondmicas, que el beneficio
repercutird sobre todos. En las condiciones actuales es perfectamente explicable
que, mientras el campesino encuentre ranera de exprimir unos cuantos pesos al
cerdo, quizd su tnico patrimonio momentineo, lo haga asi antes de verlo perdido.
Tgualmente es explicable y muy humano que, si obtiene alguna utilidad con un
minimo de esfuerzo y de inversion, permita que sus cerdos gocen de libertad para
procurarse lo que puedan.

Existe, es cierto, un continuo esfuerzo publicitario por parte de los fabricantes
de alimentos pecuarios para orientar hacia una cria industrial. Indudablemente
¢s bueno y un factor educativo importante; pero para la gran masa de campe-
sinos la inversién esté fuera de su alcance.

La Industria Quimicofarmacéutica y de Productos Biolégicos también y con-
tnuamente da orientaciones sobre profilaxis y curacién de enfermedades. Muchos
ya emplean métodos y productos recomendados. Los médicos veterinarios, no obs-
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tante su nimero reducido, son solicitados cada vez en mayor grado, para aten-
der los problemas de patologia que amenazan a la salud de los animales y dan
algunas orientaciones sobre cria.

En todo ese material educativo, sin embargo, al cual podriamos agregar las
revistas ganaderas, jaméas encuentra uno alusién a la cisticercosis; y es natural,
para quienes alimentan y crian en forma industrial, el problema no existe. Para
el pequefio campesino en cuyos cerdos el fenémeno pasa inadvertido, va que ni
aun en infecciones masivas generalmente se aprecian signos hasta el momento de
la inspeccién de lengua o en canal, el fenémeno se atribuye a fenémenos sobre-
raturales o cualquier otra cosa, menos a lo que es. Los vendedores de medica-
mentos no tienen qué ofrecer para esta enfermedad, luego tampoco tienen por qué
ocuparse de ella. Podria agregarse que el pequefio criador, cuando no es analfa-
beto, solo raras veces lee.

Cuando el cerdo pasa a manos del engordador, éste lo somete a alimentacién
forzada durante dos o tres meses. Los animales que se le mueren y aquellos en
los cuales aparecieron cisticercos bajo la mucosa lingual después de que los
adquirié, habitualmente van a dar a manos de los “troncheros”, y el ganado gordo
¥ aparentemente sano, por conducto de los introductores de carne, a los rastros.

Para cuando la inspeccién sanitaria de carnes interviene en los mataderos, ya
los cerdos mis infectados han pasado al consumo. Por otro lado, tampoco esta
inspeccién ofrece una garantia absoluta, cosa que solo se lograria, quizés, cortando
al cerda de hocico a cola en rebandas de medio centimetro, El cisticerco aislado,
el que escapa a la inspeccién més minuciosa es, sin embargo, el potencialmente
rmds peligroso, porque se puede colar en un jamén crudo, o alguna otra prepa-
racién que no lo mate. Pase hacer notar que la condenacién de un cerdo a fritura
durante la inspeccién sanitaria castiga el precio de la came y, segln informes
recabados por Mazzotti,!5 infecciones leves, de primer grado como se les designa,
son oficialmente pasadas por alto, probablemente en consideracién a ese demérito.
El procedimiento pudiera ser criticado; pero medidas més drésticas sélo fomen-
tarian el clandestinaje y un encarecimiento general de la carne, factor que pesa
mucho en el saneamiento alimentario.

Merece la pena sefialar que la engorda a nivel industrial, la introduccién a
rastros, el sacrificio en éstos, la inspeccién sanitaria, etc,, paulatinamente van
encareciendo la carne de cerdo en comparacién a aquella que entra al consumo
por otrag vias. Es comprensible entonces que, cuando las amas de casa reciben
ofrecimientos de carne mas barata, “de la que acaba de mandar don Chon del
ranche”, o “los choricitos que la comadre hizo del puerquito que maté”, estas
ofertas sean inocentemente aprovechadas.

Si pensamos que jamds dispondrd el gobierno de inspectores suficientes para
interceptar todos los conductos por donde se filtran carnes clandestinas, o pueda
vigilar el confinamiento de animales, y pasardn bastantes afios para que las



CISTIGERGOSIS 1105

condiciones econémicas del campo permitan el establecimiento exclusivo de cria-
deros industriales de cerdos, asi como para que en el medio rural se disponga de
instalaciones sanitarias apropiadas, tendremos que convenir en que esos enfoques
no permitiran el control de la cisticereosis, salvo quizds, en un futuro muy lejano.
No parece légico, desde luego, cruzarse de brazos y esperar a que el problema se
resuelva por si mismo.

Con lo expuesto nos parece poder sefialar dos aspectos en que se podria atacar
el problema, y con hastantes perspectivas de lograr cuando menos una reduccién
en la incidencia de este padecimiento y en tiempo corto:

a) Dando una explicacion de los motivos poderosos que existen, es probable
que fuese atendida una recomendacion continua de las autoridades para
que la gente se absienga de adquirir carne y embutidos de procedencia
dudosa vy, sobre todo, cueza o fria concienzudamente la carne.

Al ir cerrando las puertas al consumo de carnes infectadas, paulatna, pero
eficazmente, se ejerceria presién sobre el criador para cuidar mejor de sus cerdos,
porque, mientras haya compradores para carnes malas y baratas, habrd quien
las ofrezca. Por otro lado, una campafia de tal naturaleza serfa mucho menos
onerosa que sostener un ejéreito de inspectores, amén de tener qué aceptar su
posible vulnerabilidad.

b) Una labor educativa, también sostenida, sobre la necesidad de alender
a las teniasis, tanto para descubrirlas como para tratarlas, igualmente
tiene visos de ser observada.

Se pensard que deberiamos agregar recomendaciones e insistencia sobre los
hébitos personales de limpieza, tanto en la corporal como en la alimentaria
para evitar la infeccién con huevecillos; més ello es un principio general del que
va se van ocupando las autoridades.

Para terminar, quisiéramos resumir diciendo que, no hay mejor forma de
cuidar al pueblo, que lograr que él se cuide. Las autoridades sanitarias, los ser-
vicios asistenciales, las empacadoras de carnes, los engordadores, los introduc-
tores y hasta los mismos carniceros honestos, estarian interesados en una campafia
de tal naturaleza, porque no se puede criar y aprovechar cerdos con utilidad razo-
nable, si hay competencia ruinosa. Recuérdese que nadie produce alimentos como
diversién caritativa.
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COMENTARIO A LA COMUNICACION “ASPECTOS SANITARIOS
DE LA CISTICERCOSIS”

Dr. Manuer Martinez Barz.

N LA GCMUNICGACION que sobre la cisticercosis ha presentado hoy a la Academia

nuestro estimable compafero el Dr. Schnaas, discute los aspectos sanitarios
esenciales de dicha parasitosis y por ello trata sobre todo de la epidemiologia y
la prevencién de dicha parasitosis. A guisa de introduccién recuerda la impor-
tancia de tal enfermedad, que deriva de su frecuente gravedad y observa, con
acierto, que mientras los casos humanos de rabia y los de poliomielitis causan
conmocién entre el piblico y en el medio de la sanidad, en cambio, la cisticercosis,
de mayor importancia social que aquellas otras enfermedades, no encuentra sino
algo muy parecido a la indiferencia.

Es laudable el empefio del doctor Schnaas para hacer patente la conveniencia
de fomentar las mds efectivas relaciones entre sanitaristas y veterinarios en la
comin tarea de salvaguardar la salud humana. Cuanto se haga y sc diga en tal
sentido serd merecedor de encomio. Debe el sanitarista tener més en cuenta al
veterinario, y éste ha de considerar, con mayor empefio y mejores conocimientos,
la verdadera responsabilidad de su misién, atendiendo no solamente aquellos
aspectos que le rinden inmediato beneficio econémico, sino también los que
afectan finalmente la salud del hombre, a través de la salud de los animales de
cria. Después de todo, es claro que la misién del veterinario es la de cuidar
la salud de ciertas especies animales, no tanto por lo que ésta vale en si, sino
por cuanto la misma redunda en provecho de la salud y del bienestar del hombre.
Sin duda la rabia es importante para los perros, pero nadie negard que las medidas
que procuran evitar la rabia canina tienen por fin principal la prevencién de la
rabia en la especie humana.

El doctor Schnaas sefiala, como una de las principales razones para la abun-
dancia de la cisticercosis en México, el escaso interés que muchos criadores casua-

* Leido en la sesién del 17 de julio de 1963.
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les de cerdos, y también muchos veterinarios, conceden a la cisticercosis. En rela-
cién con los primeros nos recuerda el papel en la exigua economia de nuestros
campesinos desempefian los cerdos; en cuanto a los veterinarios, como los cerdos
cisticercosos no padecen mayormente a causa de su parasitosis, no son general-
mente, “clientes” de estos profesionistas; los veterinarios suelen intervenir, en esta
cuestién, tan sblo cuando actian como agentes de la autoridad, en la practica de
la inspeccién de la carne de cerdo que se maneja en los mataderos, actividad que
tal como ahora se realiza estamos tedos de acuerdo en considerarla de muy
escasa utilidad, ya que deja pasar sin repare aquellas muestras en que la infeccion
con los pardsitos se considera baja, por lo cual es completamente insuficiente para
lograr éxito apreciable en el dominio de la cisticercosis.

Es indudable que sélo las medidas tienen eficacia real contra la teniasis solium
v la cisticercosis humanas y la cisticercosis del cerdo: la correcta eliminacién de
las heces humanas y la cria limpia de los cerdos. En muchos lugares, entre los
cuales se cuenta nuestro pais, un circulo vicioso mantiene la cisticercosis en amplia
prevalencia. Alli donde tal circulo no se ha cerrado, como en los pueblos musul-
manes, o en donde ha sido rote, como en los paises desarrollados, la cisticercosis
humana no existe, pricticamente.

El problema tiene, entre nosotros, aspectos peculiares a los que ha aludido,
precisamente, el doctor Schnaas; la actitud de nuestros campesinos que, incapaces
econémicamente para criar cerdos limpiamente, aprovechan la omnifagia de estos
animales para hacer que maten su hambre con cuanta suciedad o inmundicia
encuentran, sin considerar que cuando el animal ha crecido, su valor quedard
muy menguado cuando el engordador descubra la cisticercosis en los animales que
le ofrecen en venta.

Mucho se ha hablado entre nosotros de la importancia de la cisticercosis, pero
s¢ ha hecho muy poco para evitarla. Habria que continuar la labor de saneamien-
to del ambiente en lo tocante a eliminacién de los desechos humanos y seria
conveniente que los veterinarios, que a veces tanto parecen apreciar su titulo de
zootecnistas, no se limitaran a intervenir en el mejoramiento genético de la espe-
cie porcina en nuestro pais, sino que mirando con inteligencia al total mayor
rendimiento de estos animales, fomentaran también su cria limpia, con lo cual
conseguirian un producto que alcanzaria todo el precio justo por su peso, sin el
demérito de estar infectado con “granc™ o “tomatillo” y, de paso, contribuirfan
asi a reducir la alta frecuencia de esa parasitosis en los animales y, por ende, la
de la teniasis solium y la cisticercosis humanas.

Termino con gusto este breve comentario felicitando una vez mdis a nuestro
colega, el Dr. Schnaas, por su juesta visién del papel que el veterinario ha de
desempefiar en la conservacién y el fomento de la salud y del bienestar del
hombre.



