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EL HOSPITAL INFANTIL DE MEXICO*

Dr. RicoserTo AGUILAR Pico

RASCENDENTAL ha sido el avance de la medicina en México y muy princi-

palmente en el campo de la pediatria; el progreso logrado, ha alcanzado en
muchos aspectos limites inesperados, y contemplamos jubilosos lo que podriamos
justamente llamar el renacimiento de la pediatria mexicana, el cual se inicié
con el Hospital Infantil de México, donde el Dr. Federico Gémez y sus colabo-
radores lograron con su tenaz y constructivo esfuerzo que llegara a ocupar un
primerisimo lugar en sus funciones como el primer centro de ensefianza y de
investigacion pedidtricas, no sélo en México sino en toda la América Latina.

Los progenitores del Hospital Infantil fueron médicos jévenes que, preocupin-
dose intensamente por el pavoroso coeficiente de mortalidad infantil, sintieron
la necesidad de un centro de asistencia médica para los n'fios enfermos, de un de-
partamento de ensefianza pediatrica y de un instituto de investigacién que rom-
piera definitivamente las cadenas de nuestra esclavitud espiritual. Las inquietudes
de los que nacen para crear como: Baz, Gémez, Zubirin, Torroella, Aguilar,
Mendizabal y Cardenas de la Vega, hicieron posible que se realizara, lo que todo
Meéxico contempla hoy con orgullo: Su Hospital Infantil que cura, investiga y
cnsena.

Pero para que el proyecto se objetivara, a pesar de su nobleza, exigia am-
biente fisico y humano apropiados, que las mayorias comprendieran y conocieran
las necesidades, las finalidades y adivinaran claramente los resultados favorables,
pues nada se consigue sin lucha ni esfuerzo permanentes, la prestidigitacién no
entra en juego; sélo ¢l eterno querer y no sélo el desear de las personas vuelve
realidad lo que antes era pura ilusién.

Veinte afios han transcurride desde aquella memorable mafiana del mes de

* La “Gaceta Médica de México” jubilosamente se asocia a la celebracién del XX
Aniversario del Hospital Infantil, publicando el presente articulo en que el Dr. Rigoberto
Aguilar Pico, actual Director del Hospital, hace una sintesis histérica, desde la fundacién
del importante establecimiento asistencial donde por primera vez en México se impartid
atencién exclusiva a los problemas de salud del nifio. (N, de la R))
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abril de 1943 en que el sefior Gral. Don Maximino Avila Camacho, en repre-
sentacién del sefior Presidente de la Reptblica, y el sefior Secretario de Salu-
bridad y Asistencia, Dr. Gustavo Baz, inauguraron ante el benepldcito general
de los pediatras de México y de los representantes de todos los sectores sociales,
el Hospital Infantil de México. Pero antes de su inauguracion diez afios habian
transcurrido para que ésta pudiera llevarse a cabo.

Corria el afio de 1933 y los médicos que nos ocupdbamos de cuidar la salud
de los nifios, lamentabamos que en nuestra ciudad de México, una de las prin-
cipales metrépolis de Ameérica, no contara con un hospital para atender a los
nifios enfermos. Muchas gestiones fueron realizadas sin éxito hasta que por fin
se logré que el entonces Presidente de la Republica, Gral. Abelarde Rodriguez,
resolviera favorablemente la peticién que el Dr. Federico Gémez y el suscrito
hicieron para que se construyera el mencionado hospital.

Tocd al Gral. José Maria Tapia, entonces Presidente de la llamada Benefi-
cencia Plblica, iniciar la construccién de la obra, y el esqueleto del edificio fue
construido con rapidez. Cambios gubernamentales y de hombres detuvieron por
algunos afios la construccién de la obra hasta que por fin fue casi terminada en
las postrimerias del Gral. Lazaro Cardenas.

Al iniciarse el gobierno del Gral, Manuel Avila Camacho y siendo Secretario
de Salubridad y Asistencia el Dr. Gustavo Baz y Subsecretario el Dr. Salvader
Zubirdn, se logré la terminacién definitiva de la obra, que tuvo que sufrir una
serie de adaptaciones y reformas que estuvieron a cargo del Arquitecto José
Villagran Garcia.

El 30 de abril de 1943 en acto memorable, fue entregado el Hospital Infantil
al Patronato, fungiendo como testigos el sefior general Maximino Avila Cama-
cho, representante del sefior Presidente de la Repiblica, sefior Dr. Don Gustavo
Baz, Secretario de Asistencia Publica y el sefior Lic. Don Miguel Alemin, Se-
cretario de Gobernacién. El Dr. Federico Gémez, Director de la naciente Insti-
tucién, prometié en su discurso, algo que ha cumplido con creces: “Nuestra
meta, dijo, seri hacer de este Hospital una Institucién que llene tres importan-
tisimas funciones: un excelente servicio a la sociedad, un campo propicio para
la enseflanza pedidtrica y un ambiente fecundo a la investigacién de los proble-
mas patolégicos de la infancia”.

Atn recordamos la extensa actividad previa a la inauguracién desarrcllada
por el Dr. Gémez y sus colaboradores para hacer el acomodo de los diversos
servicios. Recordamos también el entusiasmo con que todos los designados como
Jefes de Servicio salimes al extranjero, principalmente a los Estados Unidos,
para visitar y estudiar en los principales hospitales pediatricos mas acreditados, la
organizacién de los servicios que nos habian sido encomendados en la Institucién,
pues era la idea del Dr. Gémez y colaboradores, que el Hospital desde un prin-
cipio trabajara a la altura de las mejores instituciones pedidtricas, y fue asi como



EL HOSPITAL INFANTIL DE MEXICO 1157

tras varios afios de intensa labor, que el Hospital fue consolidando el prestigio
de que hoy disfruta.

Es justo recordar a los médicos jévenes que iniciaron la cruzada de tan her-
mosa aventura: Jests Lozoya Solis, Residente Quirlugico; Alejandro Aguirre y
Carlos, Herrera, Residentes Médicos; Fernando Madero y Rodolfo Muiioz En-
ciso, Subresidentes Médicos; Felipe Cacho, Subresidente Quirtrgico, ayudados
por un pequefio grupe de médicos internos, y un cuerpo de médicos, ya desta-
cados pediatras: Jorge Mufioz Turnbull, Rafael Soto, Rigoberto Aguilar Pico.
Rafael Ramos Galvan, Deméfilo Gonzalez, Fernando Lépez Clares, Hermilo
Castafieda, Roberto Sanchez, Efrén Marin, Jesis Alvarez de los Cobos, Daniel
Gurria Urgell, Juan Farill, Alejandro Velasco Zimbrén . . . Fueron éstos los que
se encargaron de guiar y acompaiar a la Institucién en su desarrollo, que cuando
pequefia, sus pasos eran inseguros y cala con frecuencia; su vocabulario escaso
y poco claro, sus juicios, ideas y conceptos pecaban de vagos y confusos, aunque
sinceros y bien intencionados; pero como el impulso del crecimiento es arrollador
cuando las rafces que nutren son fuertes y poderosas, muy pronto el andar ad-
quirié la seguridad del maduro, el lenguaje, la fluidez y galanura del erudito,
la euriosidad se hizo més profunda e intencionada y con finalidades francamente
definidas, los juicios e ideas adquirieron el sabor y el olor de vinos afiejos; las
caidas de menor importancia y los errores continiian, porque humanos somos,
pero de menor cuantia y grado.

Fécil es contemplar y decir ahora que la Institucién ha llegado a su madu-
vez pero es muy dificil explicar con exactitud, mediante claras, fuertes e impre-
sionantes pinceladas, lo que ha significado para la vida de los médicos que por
ella han pasado. Desvelos e inquictudes por salvar un microcosmos llzno de es-
peranzas; tristezas o lagrimas al contemplar una cuna o camita vacia; alegria
por volver a ver la risa en la carita antes abacible e indiferente; delor profundo
por recibir el reproche injusto de una madre que sufre; melancolia que producen
esfuerzo y lucha estériles. Estos son los ingredientes que paulatinamente van in-
tegrando el alma de la Institucién y la del médico que le sirve, y que son Ia
razon fundamental de la fidelidad de éste para aquélla.

Desgraciadamente el edificio sufrié las inclemencias del subsuelo de la Gapital
y finalmente tuvo due ser derruido al ser herido mortalmente por los temblores
de 1957 que tantos estragos causaron en la ciudad de México.

El edificio cayé, mas pasard a la historia por haber sido la cuna de la pe-
diatria mexicana.

Mis si el caso fue destruide, no lo fue la fortaleza de Federico Gémez y de
sus colaboradores que, en edificio prestado que habia sido construido para ser
destinado a una maternidad, continuaron luchando para que la Tnstitucién si-
guiera desempefiando sus funciones, como ¢l principal centro de asistencia, de
investigacién y de ensefianza de la pediatria en México; y bien que lograron su
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empefio a este respecto e hicieron posible que, a pesar de la insuficiencia del
nuevo edificio, y de todos los problemas creados para colocar los servicios del Hos-
pital derruide, hicieron posible, en un armonioso conjunto de ideales y de volun-
tades, el avance esplendoroso de la pediatria mexicana,

Durante el presente afio conmemoramos veinte afios de fructifera y continua-
da labor al servicio de la nifiez d= México. Veinte afios durante los cuales han
salido de su seno varias generaciones de pediatras, los que debidamente adies-
trados en la pediatria preventiva, curativa y social, han desarrollado meritoria
labor en la Capital y en toda la extensién de la Repiiblica; muchos de ellos
ocupan puestos directivos en las diversas instituciones pedidtricas que dia a dia
se construyen en la Repiblica y nuevas generaciones se preparan continuamente
v lucharin en todos los confines del pais nor la salud de la nifiez de México.

Es indiscutible que el nuevo edificio del Hospital es insuficiente para atender
a los numerosos nifios que él protege, y dia a dia aumenta el ntmero de los que
solicitan sus servicios, y dia a dia aumenta también nuestra angustia de no poder
atenderles debidamente. Igualmente ¢l Hospital es ya completamente insuficiente
para seguir atendiendo deb'damente sus importantes funciones como centro de
ensefianza y de investigacidn,

Al hacerme cargo de la Direccién de esta benemérita Institucién, el mes de
marzo del presente afio en sustitucién del Dr. Federico Gémez, quien pasé a
ocupar la Direccién del Hospital de Pediatria del Instittuo Mexicano del Seguro
Seccial, una de mis primeras ocupaciones fue lograr la construccién de un edificio
anexo debidamente comunicado con el actual, que hiciera posible el buen fun-
cionamiento de todos los servicios.

Felizmente tanto el sefior Presidente de la Republica como el sefior Secreta-
rio de Salubridad y Asistencia han acogido con entusiasmo la idea v ya pronto
se iniclard dicha construccién. '

Los datos estadisticos que a continuacién damos a conocer, dan cuenta de la
intensa labor que esta Institucién desarrolla tanto en sus funciones de asistencia
miédica, como en las de investigacién y de ensefianza.

ATENCION MEDICA

Funciones asistenciales desarrolladas por el Hospital Infantil.
Consulta externa

Enfermos atendidos 80,200
Consultas impartidas 132.000
Enfermos atendidos en el Serv, de Emergencia 40,000

Nifios atendidos en Consulta Externa y Emergencia 120,200
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Servicios de hospitalizacion
Pacientes ingresados 8.450
Facientes egresacos 8,206
Operaciones practicadas (cirugia mayor y menor) 5,150
Anestesias generales administradas 5,360
Litros de sangre consumidos 7,250
Servicios auxiliares
Examenes de laboratorio para diagnéstico 90,200
Radiografias practicadas 30,500
Electrocardiogramas, elzctroencefalogramas y electrodiagnés-
ticos 11,525
Recetas surtidas (medicamentos, patente y férmulas magis-
trales) 150,635
Terapias fisicas (tratamientos) 58,050
Litros de sueros (de todos tipos de soluciones) consumidos 31,800
Trabajos de asistencia social realizados en un total de nifios 20,670
DEPARTAMENTO DE EN NANZA
Agosto 1961 — Agosto 1962
: i I
No. de Alum |
G Sl No. de ? 7‘ _uzmos ! Alum- Alum-
ursos para Médicos e Duracid nos egre- | nos en
Curtor uracion Nacio- | Extran- sadas estudios
nales jeros |
Internado en Pediatria |
Generacion 1960-62 1 | 25 meses 15 4 19
Internado en Pediatria |
Generacion 1961-63 1 25 meses 14 6 | 20
Internado en Pediatria ! ‘
Generacion 1962-64 1 25 meses 14 & 20
Adiestramiento Clinico |
Generacién 1961 1 10 meses 18 11 29
Adiestramiento Clinico |
Generacién 1962 1 10 meses 23 12 35
Subresidencia en
Medicina 1 24 meses 12 4 8
Ortopedia 1 36 meses 3 1 1 3
Cirugia 1 4 afios 6 1 7
Monogréficos 1962 7 2-3 semanas 54 18 72
Medicina Fisica y |
Rehabilitacién |
1961-1962 2 ‘ 1 afio 1 2 1 2
Especialidades 8 ‘ 10-12 meses 3 11 5 9
Totales 25 163 72 131 104
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No. de Alumnos

- | Alum- Alum-
Cursos para No. de ‘ |
FEstudiantes de Medicina ‘ Cursos | Duracién Hiarise T ni.;zggze- :r?;d':';!i
! nales | jeros
Medicina Preventiva e | ‘

Infectologia { 4 2 meses 114 7 88 33
Pediatria 4 2 meses 103 8 81 30
Totales J 8 217 | 15 169 63

- ; | | |
Cursos para Maestras ! |

3 Téenicas ! | | !

|
Terapia Ocupacional | | |

1961 | 1 | 2 afios 3 2
Terapia Ocupacional l

1962 1 2 afios ‘ 1 3 3 2
Téenica en Ortoptica | |

1961 | 1 ‘ meses ) 9 4
Totales | 3 | 13 5 12 6

- T | |
Cursos para Enfermeras ‘ i ‘
Terapia Fisica y Reha- | |

bilitacion 1961 1 1 afie 7 3 10
Terapia Fisica y Reha- l

bilitacién 1962 1 1 afio | 7 3 10
Enfermeria Pedidtrica

961 1 10 meses 10 3 13
Enfermeria Pedidtrica
662 1 ‘ 10 meses ’ 14 ‘ 3 17
Totales I 4 8 12 23 27
1 1 SRS
Colaboracidén a Escuelas ‘ | ‘ :

de Enfermeria |
Estudiantes de | 1

Enfemreria | 7 9 semanas 234 194 40
Instructoras 8.5.A. ‘ 1 3 semanas 38 38
Totales T8 572 | TV

INVESTIGACION

DEPARTAMENTO DE NUTRIGION

A cargo del Dr. Rafael Ramos Galudn

1. Prueba de consumo y aceptacién de alimentos complementarios al 10% con
harina de pescado (complemento proteico).
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2. Influencia del estado de nutricién sobre el desarrollo mental.
3. Encuesta bisica relacionada con los factores que determinan el estado de
nutricion.
4. Fernilalaminhidroxilasa en el higado de ratas previamente desnutridas.
5. Estudio del balance de nitrégenc y de la absorcién de grasas en lactantes
desnutridos alimentados con férmulas “maternizadas”.
6. Exploracién de las relaciones existentes entre el estado de nutricién y el
crecimiento y desarrollo de los adolescentes.
7. Comparacion entre condiciones uroldgicas de nifios hospitalizados y los ha-
llazgos en 150 autopsias.
§. ExAmenes urinarios de ingreso en nifios desnutridos hospitalizados en el
Servicio de Nutricién de 1946 a 1962 inclusive.
9. FEstado de nutricién en los familiares de los nifios desnutridoes.
LABORATORIO DE CANCER Y SERVICIO DE QUIMIOTERAPIA
A cargo del Dv. Alejandro Aguirre
1. Efecto antileucémico de la ciclofosfamida.
2. Accién terapéutica de la ciclofosfamida en los tumores malignos.
3. El clectroencefalograma v su correlacién clinica en las infiltraciones leucé-
micas meningoencefalicas.
4. Quimioprofilaxis con Actinomicina D de la siembra metastitica quirtirgica
en el tumor de Wilms.
5. Accién antitumoral del sulfato de vincoleucoblastina.
6. FEpidemiologia de la leucemia aguda del nifio en la ciudad de Mexico.
DEPARTAMENTO DE HEMATOLOGIA
A cargo de los Drs. Rafael Soto y Samuel Dorantes Mesa.
1. Hemostasis en el nifio con desnutricién de 3er. grado.
2. Metabolismo de hierro en los nifios con desnutricién de 3er. grada.
9 Incidencia v etiologia de las anemias en el Hospital Infantil.
LABORATORIO DE BACTERIOLOGIA INTESTINAL
A cargo de Jorge Olarte, Q.B.P.
1. “Estudios Virales y Bacteriolégicos de las Diarreas TInfecciosas”, Grant E.

3162 de los Institutos Nacionales de Salud Pablica de Washington. Dicho
proyecto se lleva a cabo en colaboracién con el Laboratorio de Virus.
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DEPARTAMENTO DE INFEGTOLOGIA
(Seccién de Inmunoquimica)

A carge del Dr. Lizaro Benavides

1. Metabolismo de antigenos de Salmonella typhosa. Auspiciado por el Fondo
E-4042 de los Institutos Nacionales de Salud, Bethesda, Maryland, E.U.A.

2. Inmunidad en el recién nacido y lactante menor en nuestro medio: Resisten-
cia especifica e inespecifica. Auspiciado por el Fondo RF-61091, Partida 4,
No. 1 de la Fundacién Rockefeller.

3. Transferencia de proteinas de madre a} producto. En colaboracién con el
Departamento de Pediatria de la Escuela de Medicina de Harvard y ¢l Hos-
pital de Gineco-obstetricia del Centro Médico Nacional del IMSS.

DEPARTAMENTO DE INFECTOLOGIA
(Seccién de Medicina Preventiva)

A cargo del Dr. Ldzaro Benavides y Dr. Alfredo Heredia Duarte

1. Estudio de la influencia de algunos factores socio-econémicos y culturales en
la morbilidad y en la mortalidad de un grupo de nifios lactantes,

2. Estudio de la accién educativa (llevada a cabo en un grupo de madres),
en la prevencién de procesos diarreicos y en desnutricién en nifios lactantes.

3. Estudio bacteriolégico de muestras de alimentos obtenidos de 39 familias
para conocer la incidencia de contaminacién de ellos por enterobacterias;
también se ha hecho estudio de fomites y de las manos.

4. Programas de vacunacién contra el sarampién con virus muerto.

DEPARTAMENTO DE INFECTOLOGIA
(Laboratorio de Investigaciones en Enfermedades Infecciosas)

A cargo del Dr. fosé Sosa Martinez

1. Epidemiologia de las encefalitis producidas por virus transmitidos por artré-
podos (Arbor) en México.

2. Estudio sobre las infecciones del sistema nervioso producidas por virus.

3. Investigacién del estado inmunitario para la parotiditis de individuos de
diversas edades en la ciudad de México.

4. Vacunacién contra el sarampién con vacuna de virus inactivado.
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DEPARTAMENTO DE PREMATUROS

A cargo del Dr. Jesiis Alvarez de los Cobos y Dr. Eduarde Jurado Garcia

R N

Balances metabolicos del nifio prematuro.

Estudios endocrinoldgicos del nifio prematuro.

Membranas hialinas pulmonares en el prematuro.

Crecimiento y desarrollo del nifio prematuro.

Influencia de la analgesia v de la anestesia materna sobre el rec’én nacido.
Estudios sobre la hilirrubinemia en el periodo neonatal.

LABZRATORIO DE VIRUS

A cargo del Dr. Manuel Ramos Alvarez

El programa de trabajo al que se dedica la mayor parte del tiempo del
personal de este laboratorio se refiere al proyecto “Estudios Virales y Bac-
teriolégicos de las Diarreas Infecciosas”, el cual se lleva a cabo con la
colaboracién del Laboratorio de Bacteriologia Intestinal. Los resultados
obtenidos en dichos estudios estin por publicarse.

Como un proyecto colateral, se estd estudiando en la actualidad el papel
que representan ciertos virus entéricos en la etiologia de las pardlisis in-
fantiles.

DEPARTAMENTO DE ENDOCRINOLOGIA

A cargo del Dr. Silvestre Frenk y del Dr. César Chavarria Bonequi.

Actividad enzimética y secuencias metabélicas en el musculo estriado del
nifio con desnutricién avanzada.
Funcién paratiroidea en el nifio desnutrido.
Funcidn tiroidea en el nifio desnutrido.
Captacién de triyodotironina por los eritrocitos en nifios con atirosis con-
génita.

DEPARTAMENTO DE NEFROLOGIA

A cargo del Dr. Gustavo Gordillo

Ensayo terapéutico de un nuevo agente amortiguador (THAM) en aci-
dosis metabélica de origen renal.



1164 GAGETA MEDIGA DE MEXICO

2. El empleo de la poliatizida en el sindrome nefrético,

Modificaciones producidas por tiazidar v espironolactona en la diuresis
de diabetes insipida nefrogénica.

4. Insuficiencia renal aguda en el lactante menor.

5. Exploracién preliminar de la capacidad tubular de regulacién  acido-
bésica durante la acidosis metabélica causada por diarrea,

6. Exploracién de la pielonefritis en el recién nacido v su relacién con la
infeccién urinaria de la madre.

7.

Evolucién del tratamiento con triamcinolona en nifios con sindrome ne-
frético despuéds de dos afios de abservacién,
8. La dilisis peritoneal en pediatifa,

Es asi como el Hospital Infantil de México desempeiia sus fundamentales
funciones como el primer centro de asistencia médica, de investigacién v de
enseflanza pedidtrica en la Repiblica, y es asi como el tenaz y continuado esfuerzo
de sus clinicos e investigadores han forjado su prestigio que es indiscutible v ha
repercutido profundamente en el prestigio de la Pediatria Mexicana.



