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EDITORIAL

LAS PROYECCIONES DE LA MEDICINA DEL TRABAJO

© OBSTANTE que los problemas médicos relacionados con el irabajo humano

son tan antiguos como ¢l trabajo mismo, la integracion de la Medicina del
Trabajo como rama de las Ciencias Médicas a la que corresponde investigar y
resolver todo lo que atafie a esos problemas es relativamente reciente. Si se revisa
lo que los precursores de esta rama hicieron en la antigiedad; si se medita sobre
la obra y el espiritu wisionario de Bernardino Ramazzini, sefialado con justicia
por la posteridad como el fundador de esta discipling (1700); si se observa lo
que ocurrid después, al advenimiento del industrialismo, del maguinismo y de la
incesante creacion de nuevas fuentes de trabajo, la renovacidn de los procedi-
mientos, el estudio de la técnica y el mejor empleo de la mano de obra, hasia
llegar a lo que se ve aclualmente en el panorama mundial, se pueden considerar
las etapas sucesivas de los estudios médicos y bioldgicos en funcion del hombre
que trabaja, estudios que seguirdn desarrolldndose indefinidamente.

La substitucidn del trabajo manual, cuando ello ha sido posible, por la ma-
quinaria, lejos de eliminar los peligros inherentes al frimero han originade nuevas
fuenies de tiesgo; la tecnificacion industrial y la aplicacién cada vez mayor de la
quimica crean productos v compuestos que han traido, asimismo, como inme-
diata consecuencia, ¢l nacimiento de peligros antes ignorados; la utilizacién de
las radiaciones y de la fuerza atémica origina, también, peligrosidad de la mayor
importancia.

El trabajo en México ha entrado en una etapa febril para hacer frente al ri-
pido crecimiento demogrdfico y para acelerar la bisqueda de las metas a que
tienen derecho los individuos, desde el punto de vista de su salud fisica y mental,
en tal grade que para proveer al aumento de la productividad se hace indispen-
sable el trabajo cada vez mds creciente y de mayor nibmero de micmbros de la
comunidad.

A la clase médica corresponde el cuidado de esta enorme riqueza del pais,
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constituida por los sectores que laboran, sea cual fuere su propia actividad, fisica
o intelectual. En ¢fecto, en funcién del mantenimiento de la salud en el trabajo,
habrd que vigilar las condiciones de normalidad funcional y ovgdnica dentre de
las cuales se desarrolla, conocidas las condiciones somédticas y psiquicas, esen-
cialmente variables, de los individuos. Mas si el trabajo mismo desborda por su
intensidad o duracién, la resistencia de quien lo realiza, el profesional de la me-
dicina deberd estar enierado de esos desequilibrios, de esos fendmenos de faliga,
bara evitar la continuidad de su accidn y la aparicién de manifestaciones mor-
bosas crénicas. Se sabe también que el material del trabajo o el medio en el que
se realiza som, en algunas labores, productores de enfermedades espectficas, o
causantes de aceidentes inesperados; la patologia integral de tales dolencias e
infortunios debe ser previamente comocida, evitando interpretaciones etioldgicas
inadecuadas, a fin de que la accién terapéutica sea comgruente y prolongando,
todavia mds, la infervencién médica en las fases rehabilitadora, reparadora y
compensadora,

Es ast como la Medicina del Trabajo es rama dindmica de las Ciencias Mé-
dicas; en contacto pleno con las fuentes de trabajo, conocerd sus mormas y sus
riesgos y con los trabajadores mismos, sabrd de sus condiciones y apitudes y de
sus reacciones a los agentes agresivos. Ciencia preventiva y curativa, rehabilita-
dora y base para las justas compensaciones de los trabajadores enfermos o acci-
dentados; ciencia relacionada intima y naturalmente con otras ramas del saber
humano que, también, se aplican al trabajo del hombre. No es, pues, exirafio
que las universidades y escuelas de medicina del pais, sicuiendo el ejemplo ini-
ciado en la Universidad Nacional Auténoma de México (1936), hayan incluido
la materia en el curriculum de estudios; que la Academia Nacional de Medicina
3 la Sociedad Mexicana de Medicina del Trabajo, asi como ofros organismos
cientificos y culturales enfoquen el pensamiento de los estudiosos hacia esta rama
de la medicina contempordnea que deberd ocupar en México, come ya ocurre
en muchos paises, un sitio destacado en favor de la salud del hombre que traba-
ja. La Medicina del Trabajo, como apuntd Camille Simonin en la dedicatoria
de su obra especializada, “consiste no solamente en impedir que los hombres mue-
ran, sino también en ayudarlos a vivir asegurdndoles dos elementos de felicidad:
la salud vy el trabajo”.
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