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EL AmpLIo, miltiple y complejo campo de la novel psicopedagogia se centra en

tomo a un tema fundamental: la interrelacién existente entre personalidad
y educacién. Esto es un correlato del énfasis hecho en la actualidad —mas bien,
vuelto a hacer— por pedagogos, sociblogos y psicélogos, quienes subrayan, tal
tomo la tradicién humanista lo ha hecho por més de dos milenios,? que el ob-
jetive de la educacién debe ser, en todo momento, el desenvolvimiento integral
de la personalidad.2-5 Convergen aqui las preocupaciones del pedagogo y del
higienista mental, los objetivos de la educacién y de la psiquiatria, pues lo que
interesa es conocer la forma en que la educacién estimula, paraliza o distorsiona
el desarrollo de las potencialidades del educando; la forma en que los problemas
vocacionales y de aprendizaje producen v, a su vez, obedecen a problemas de
personalidad. Contra las formulaciones excesivamente geneticistas de la Psiquia-
tria de orientacidn naturalista,® la Psiquiatria social ha demostrado la mpor-
tancia decisiva de la clase social y del tipo y grado de educacién recibida por el
sujeto en la determinacién de desarrollos patolégicos de la personalidad.™ 8

Por lo anterior, puede suponerse que la investigacion de los problemas de
personalidad del estudiante universitario aportaria conocimientos valiosos para
la comprensién de algunos de los graves problemas que enfrenta la educacién
superior en México. Por otra parte, dicha investigacién podria proporcionar nue-
vos criterios para la valoracion del sistemna educativo nacional, el cual postula,
democriticamente, que su objetivo central es el desarrollo pleno e integral, es
—
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decir, sano y armonioso, de la personalidad. Sin duda, el estudiante universitario
se presta particularmente para este tipo de valoracién, tanto por su idoneidad
para ser observado por los métodos de la higiene mental como por ser el produc-
o més acabado de nuestra educacién (acabado y reducido, va que no mds del
29 de los jévenes mexicanos llegan al nivel universitario) .9

Puesto que dista mucho de haber unanimidad en la Psiquiatria contempora-
nea sobre el concepto central de salud mental, considero necesario definir con
claridad el punto de vista tedrico aqui adoptado; él es el marco de referencia
indispensable para una interpretacién coherente de los datos. Cabe, en efecto,
distinguir por lo menos seis diferentes enfoques o corrientes en la psiquiatria
actual: el naturalista de la escuela alemana,10 reflexolégico de la psiquiatria
sovittica," el dindmico y psicolégico de la psiguiatria. americana,'® 13 el psico-
analitico ortodoxo,1¢ ] psicoanalitico humanistal® y el de la llamada psiquiatria
existencial 16

Es el punto de vista del psicoandlisis humanista de Erich Fromm el que orien-
ta nuestra interpretacién. Mas alld del concepto de salud como mera adaptacién,
como mera homeostasis fsiolégica y social, el psicoanilisis humanista —la co-
rriente “heterodoxa” que se inicia con Adler,'7 es continuada por Rank,'® Sulli-
vanl® y Horney?® y llega a sus mas claras y coherentes formulaciones con
Fromm?2l- 22 concibe la salud mental no como un estado, sino como un pro-
ceso: el proceso de desarrollo continuo de la personalidad. En realidad, se hace
notar, el hombre tiene la capacidad, y por tanto la necesidad, de un crecimiento
continuo: cumplido el crecimiento biolégico y pese al decremento natural del
organismo, el hombre puede continuar desarrollando su sensibilidad ¥ su con-
ciencia histérica y social; puede lograr integraciones cada vez mds amphas de v
con la realidad, al mismo tiempo que crear nuevas formas de realidad. Y cs en
el despliegue creativo de las capacidades humanas en lo que se asienta este con-
cepto de salud mental— es la parilisis de ese desarrollo lo que, en ltima ins-
tancia, conduciria a mecanismos de evasién de la propia individualidad, a las
reacciones de angustia y de depresién, a los trastornos psicosomaticos y al descuido
de la salud fisica. Sano es, pues, quien se estd desarrollando y en la medida en
que se desarrolla®

Desde este punto de vista es de admitirse que el estudiante universitario debe
ser uno de los tipos sociales mds sanos, ya que su crecimiento adolescente (re-
cuérdese el significado etimolégico de adolescere: crecer) estd siendo intensa-
mente estimulado en miltiples sentidos: por el conocimiento, por el contacto hu-
mane con maestros y condiscipulos, por el inquietc ambiente universitario, Pero
cabe suponer que su personalidad puede sufrir en exceso: que los estudiantes
pueden fallar ante la situacién de stress que se deriva del dificil aprendizaje pro-

* CE el coneepto spinocista: “Cada cosa, en tanto que es en si, se esfuerza en perse-
verar en su ger”.23
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fesional y de las limitaciones econdmicas y sexuales que deben soportar; que
pueden fallar al entrar en contacte con los aspectos negativos de la sociedad y
de su grupo familiar —conflictos que se patentizan precisamente por el desarrollo
de su capacidad de critica. En fin, es también posible que la educacién pre-
universitaria no los esté preparando adecuadamente para enfrentar las cargas y
conflictos inherentes a la formacién universitaria.

Es con los propésitos formulados en los péarrafos iniciales de esta introduccidn,
y guiades por las hipétesis y los conceptos basicos apuntados, como hemos efec-
tuado una serie de estudios cuyos resultados hemos dado a conocer en otros lu-
gares.24-29 La intencién de esta comunicacién es ofrecer una informacién de cardce-
ter general sobre los principales resultados alcanzados.

MATERIAL ¥ METODOS

El material de las investigaciones relativas a problemas de personalidad y su
interaccién con problemas vocacionales y de aprendizaje incluye cince tipos de
alumnos:

1. Estudiantes con problema vocacional manifiesto: 4,903 alumnos solicitantes
de cambio de carrera. Enviados al Departamento de Psicopedagogia por la
Direccién de Servicios Escolares, son examinados con el fin de evaluar su
calidad general como estudiantes, comprobar si efectivamente la primera
eleccién fue errénea o resulta inadecuada ante un cambio situacional, socio-
econdmico; si la segunda eleccién resuelve o no el error; cudles fueron los
factores determinantes de la desorientacién y, en fin, la existencia de otros
posibles problemas y las medidas que pueden indicarse para resolverlos.
Estudiantes con grave problema de aprendizaje: 4,452 alummnos que han te-
nido 3 reprobadas o 4 inscripciones en una materia o 10 reprobadas en el
curso de un ciclo escolar (preparatoria o profesional). Estos casos son envia-
dos al Departamento por el Consejo Universitario v el estudio se enfoca a
determinar las causas del fracaso, diagnéstico sobre el cual se fundamenta el
pronéstico escolar immediato. La opinién emitida auxilia a la comisién respec-
tiva cel consejo en su decision de si es o no de concederse al alumno la
“fltima opertunidad” que solicita para continuar sus estudios.
3. Contrastando con los dos anteriores, un grupo de 388 alumnos eficientes y
bien orientados vocacionalmente, constituido por solicitantes de becas.
4. Una muestra representativa de estudiantes de 2o, afio de profesional, formada
por 300 sujetos.
Dos muestras de estudiantes de buen y mal rendimiento escolar, del 50. afio
de Preparatoria, de 60 alumnes cada uno.
Excepto estos dos Gltimos grupos, que fueron estudiados exclusivamente me-
diante técnicas colectivas (v. 1,: “Inventario de problemas personales”, “Cé-
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dula sociopedagégica” y “Test vocacional de conceptos basicos™), todos los
casos han sido objeto de un estudio psicopedagégico integral que comprende:
Entrevista practicada por un psicologo o psiquiatra —segtn el grado sospe-
chado o probable de problemas psicopatolégicos. De cualquier modo, son
personas que han tenido experiencia psicoanalitica, lo que para Mosotros
constituye una casi conditio sine qua non, ya que nada perturba tanto la
objetividad en la entrevista como las represiones y proyecciones del entre-
vistador (el fenémeno de la “contratransferencia” o “distorsién paratixica”,
de Sullivan.?)

Consideramos que este es el método bisico en la investigacién de la perso-
nalidad: sélo mediante ella es posible captar, de manera viva, las actitudes
fundamentales, los matices emocionales, las fuerzas motivacionales realmen-
te operantes. Al igual que en la clinica, el peligro mayor en la practica del
consejo psicopedagdgico radica en la “enajenacién por la técnica®.

Diagnéstico pedagégico. Incluye tres aspectos:

@) Andlisis de la historia escolar.

b) Utilizacién de un test de rendimiento académico, Empleamos el “Test
vocacional de conceptos basicos”, elaborado y estandarizado por nos-
otros,*! para el diagnéstico de la calidad general del estudiante.

¢) Diagnéstico de los habitos de trabajo escolar, auxiliado por el “Inven-
tario de hibites de estudio”, de Wrenn® (traduccién de J. Derbexz) :
el desarrollo educativo consta tanto de un cuerpo integrado de cono-
cimientos y habilidades como de la organizacién de las fuerzas actuan-
tes en el proceso de aprendizaje.

Diagnéstico psicolégico y vocacional. Este apartado se refiere al diagnéstico

de aptitudes, intereses y estructura dindmica de la personalidad, A los datos

recogidos en la observacién directa y por el anlisis biografico, el consejero
afiade los que puede recoger con una serie de prucbas especificas:

a) El test de Matrices progresivas de Raven, para la estimacién del lla-
mado “factor G”, de Spearman [estandarizacién para la poblacién es-
colar del D. F. por G. Gélvis.34),

b) Pruehas de razonamiento abstracto, inteligencia espacial, razonamiento
verbal y comprensién mecénica, de Bennett®® (traduccion de M. Lem-
berger v J. Derbéz).

¢) Prueba de intereses vocacionales: “Perfil de Valores”, de Allport36 (tra-
duccién de M. Lemberger v J. Derbez).

d) Las pruchas proyectivas de la personalidad: Rorschach y T. A, T., con
enfoque especial para ¢l diagnéstico vocacional (M, L. Nava®?) y para
la seleccién de becarios (M. Lemberger) .28
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¢) Inventario de problemas personales, de Mooney®® (adaptacién de G.
Galvis y J. Derbez) .10

f) Gédula socio-pedagégica (elaborada por G. Gdlvis y J. Derbex).60

g) Test “16 Factores de la Personalidad”, de Cattell (adaptacion de G.
Gilvis y J. Derbez) 4001s

Naturalmente, la investigacién del caso particular es guiada por la naturaleza
del problema —se enfoca ya a descubrir los factores productores de desorienta-
cién vocacional, de dificultades de aprendizaje, de desadaptacion o de bloqueo
de potencialidades.’? Las pautas, derivadas de la experiencia adquirida en el
manejo de estos problemas, son recordadas al consejero tanto por formas espe-
ciales de registro de los datos como por los esquemas impresos que utilizamos
para transmitir la informacién comunicable a las autoridades administrativas.

Para la indagacién de las causas de reprobacién y desorientacién se hizo el
analisis detallado de muestras proporcionales y estratificadas, segiin escuelas de
procedencia. Ademds, se tuvo cuidado de que los casos correspondieran, por un
lado, a diversos entrevistadores, con el fin de atenuar las diferencias subjetivas;
por otro, a diferentes afios de trabajo, con el fin de atenuar diferencias de con-
ceptuacién de indole meramente cronclégica: asi, de los 340 casos que formaron
la muestra de alumnos irregulares, 104 son de 1954, 112 de 1959 y 124 de 1962.

Consideramos de poco interés consignar aqui la composicién detallada de las
muestras por lo que se refiere a edades, sexo, clase social y escuelas de procedencia.

RESULTADOS

Sintetizaremos los resultados mds significativos de estos estudios bajo tres
epigrafes: causas de desorientacién vocacional, causas de reprobacién y proble-
mas de personalidad. Como se verd, hay una estrecha relacién entre estos tres
aspectos,

1. Causas de desorientacion vocacional.

La frecuencia con que los jéveens se equivocan al elegir carrera es muy alta.
Durante los dltimos 5 o 6 afios un promedio de 13% de los alumnos de nuestra
Universidad han solicitado cambiar de carrera, después de uno a tres afios de
permanencia en la inicialmente escogida.4? Por otra parte, la descrcion univer-
sitaria “precoz”, esto es, producida durante o al finalizar el primer afio, la cual
se ha presentado con una frecuencia del 20 al 359, segin las diversas carreras,3
es, sin duda, fundamentalmente debida a la falta de lo que hemos llamado “voca-
cién universitaria”44 constituida por tres elementos: un intenso deseo de desarro-
llar la propia personalidad, interés en el conocimiento superior y sentido de res-
ponsabilidad social. En fin, todos sabemos que no son nada raras ni la desercién
profesional abierta (recibirse y no ejercer, “colgar el titulo”), ni la desercién
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que podriamos llamar “intima”: el ejercicio profesional sin vocacion, sin entu-
siasmo creador, mantenido finicamente por necesidad econdémica o el temor al
cambio radical.

La vocacién —voz interior, llamado, inclinacién a una determinada activi-
dad— es problema sumamente complejo: en verdad, es un problema central de
la psicologia, pues integra el problema de los intereses o motivaciones de la
conducta, es decir, el problema de las necesidades y la naturaleza humanas.®
Hablamos de vocaciones firmes e inestables, tibias y poderosas, tardias y pre-
coces; pero, sobre todo, lo que importa es distinguir en ellas lo que llamamos fal-
sedad y autenticidad.

¢Qué es lo que interesa y por qué? En general, se acepta que una vocacion
es “adecuada”™ cuando al interés en una determinada actividad se asocia una
posesién destacada, en comparacién con otros sujetos o dentro de la férmula
individual del sujeto, de las aptitudes necesarias para la tarea en cuestién, 16 47,
# (Hagames notar, entre paréntesis, que para que una vocacién sea auténtica
ne basta que sea “adecuada”; es necesario, también, que sea auténoma, v. i.).

Es obvia la importancia bsica que tiene aqui el andlisis de las aptitudes.
tritese de la inteligencia general y las habilidades mentales primarias, en el
sentido de Thurstone;" o de las aptitudes complejas, como los llamades “don
de gentes”, “don de lenguas”, “sentido de organizacién”, etc; de las disposiciones
temperamentales como la intraversién-extraversién, la dominancia-sumisién, etc;
o, en fin, de la estructura valorativa alrededor de la cual se mtegra el aspecto
cultural de la personalidad, segtin Spranger.5

La psicolagia experimental comprueba la nocién empirica de que la aptitud
es fuente de interés.5L52 Pero, por supuesto, hay otras fuentes de intereses ocu-
pacionales. Existen las fuentes dindmicas, referibles ya a la estructura emocional
o caracterolégica del sujeto —las tendencias receptivas, explotativas, acumula-
tivas o mercantiles, segtin la terminologia de Fromm—53 va al “estilo de vida”
(Adler'?) al “ideal del Yo” (Horney2) o al superego [reudiano. Existen las mo-
tivaciones neurdticas, las actitudes pasivas y dependientes, el desco de escapar
a la propia responsabilidad, los afanes excesivos del lucro, fama, prestigio o
poderio,

Es precisamente en esta ultima 4drea donde hemos encontrado las causas
principales de la desorientacién vocacional. Fenomenolégicamente, ésta se esta-
blece por falta de conocimiento de sf mismo y/o de las profesiones; dindmica-
mente, la génesis radica en la intervencién de “voces ajenas” (la situacién de
dependencia) o de falsas motivaciones: las motivaciones “newrdticas” que mue-
ven el interés del sujeto no hacia lo que es esencial, a la actividad misma en

CI. el énfasis pucsto por Erich Fromm en el problea de las pasiones: “The most
siriking feature in human behavior is the tremendous intensity of passions and strivings
which man displays™.43




PERSONALIDAD DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO 523

que consiste la profesidon, sino a determinados aspectos socio-economicos que le
son marginales. La tabla 1 muestra la frecuencia con la que estas diversas ten-
dencias actuaron en la serie estudiada para producir desorientacién vocacional.

Tasra 1
TENDENCIAS DESORIENTADORAS

Tendencia® Poreceniaje
Dependencia 52.8
Bisqueda de fama y prestigio 37.6
Interés en el lucro 18.4
Interés en la facilidad de aprendizaje 9.6
Afan compulsivo de independencia 7.2
Afan de poderio 6.4
Rechazo irracional” 8.8
Indecision compulsiva® 16.0

Una sola tendencia en 289, dos o miés en 51%.

Quiere decir, interés genuino y buena aptitud para la carrera inicialmente elegida,

pero rechazo de ella por ser la cjercida por el padre, o haber sido sugerida por los padres.
¢ Dudas no sélo vocacionales, sino para todas las cuestiones, Duda caracterolégica,

cardicter indeciso,

0

Independientemente de la comprobacién de estos hechos por la observacién
directa de los sujetos desorientacos, estos resultados encuentran confirmacién
al ser contrastados con ] anilisis de los alumnos solicitantes de hecas, grupo que
encontramos bien orientados en 899, de los casos: correlativa de esta diferencia
es la que se encuentra al comparar la personalidad de ambos grupos, segiin se
aprecia en la tabla 2.

TABLA 2
PERSONALIDAD Y VOCACION

Personalidad Solicitantes de beca Desorientados
Estructura basica normal, problemas
emocionales minimos 55% 21 %
Estructura bésica normal, problemas
emocionales moderados 37% 28.3%
Estructura bésica inmadura, problemas
emocionales serios 4% 345%
Estructura bdsica anormal, (neurosis,
prepsicosis, psicosis) 3% 16.2%*

* 9.8, personalidad neurdtica; 4.8, prepsicética; 1.6 psicotica.

Obsérvese que mientras que el 889 (55 mds 37) de los estudiantes bien
orientados son personalidades sanas, con problemas emocionales minimos o mo-
derados, mas de la mitad (50.7) del grupo de los desorientados muestran una
personalidad inmadura (34.5) o anormal (16.2),
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1. Causas de reprobacién.

La investigacion de los factores del éxito escolar debe proporcionar el fun-
damento de los métodos de seleccién, los métodos re-educativos y las reformas
pedagégicas. Enfrentamos aqui el problema mayor de la Universidad, cuya prin-
cipal tarea es la formacién de profesionales eficientes que sean, a la vez, hombres
de estructura mental verdaderamente universitaria y ciudadanos responsables.
Ahora bien, el rendimiento de nuestra Universidad en esta su misién funda-
mental ha sido no sélo insatisfactorio sino crecientemente insatisfactorio®: el
indice de desercién escolar sube de 5394 en 19475t o 65.4% en 1955-58;% y el
indice de alumnos con problemas de grave irregularidad (3 reprobadas en una
materia o 10 reprobadas en un ciclo) subié de 11.79% en el perfodo 1951-56 a
12.8% en 1938-62.56

La reprobacién afecta a mis de la mitad de los estudiantes: 30.3%FP6 Y la
cifra de reprobacién grave antes citada, de 12.8%, se descompone en 7.6% para
la Escuela Preparatoria v 16.99 para las profesionales, lo cual quiere decir que
uno de cada seis estudiantes del nivel profesional termina por ser suspendido en
sus estudios por su escandalosamente bajo rendimiento. Por otra parte, el ana-
lisis de Ja generacién 1953-58%% mostré que s6lo el 39% de los egresados (o sea,
el 16% de los ingresantes, ya que el porcentaje de egresados con respecto al de
ingresantes fue de 34.6%) terminaron sus estudios con un rendimiento académico
satisfactorio; en 46% de los egresados (18.4% de los ingresantes) fue sélo me-
diano y en el restante 15% (6% de los ingresantes) fue francamente deficiente
(estas calidades son juzgadas tomando en cuenta el promedic general de califi-
caciones, el ntunero de reprobadas ¥ el nimero de afios de retraso escolar)

En la produccién de esta situacién intervienen factores de diversa ndole:
estrictamente pedagégicos, socio-econémicos y psicolégicos,

Entre los factores pedagégicos tanto cuentan fallas del nivel preparatorio
como del profesional. Los primeros son evidenciados por el hecho de que el 70.2%
de los alumnos ingresantes al nivel profesional terminan el primer afio repro-
bando o no presentando una o mas materias.5” Fn cuanto a las deficiencias de
la ensefianza en el nivel profesional es notable la influencia de la sobre-poblacién :
el indice de reprobacién ¢s mayor no necesariamente en las carreras més dificiles,
sino en las escuelas més pobladas y en las de mayor crecimiento en los tltimos
afios, hecho que naturalinente conduce a la contratacién de profesores inex-
pertos. En efecto, la reprobacién grave durante el periodo 1958-62 fue de 23.8%
en Arquitectura, 22.1% en Derecho, 2049 en Ciencias Quimicas; en cambio,
fue de 3.7% en la Facultad de Ciencias, de 6.8% en Economia, 2.9% en Odon-

* Hablando en términos relativos o proporcionales. En términos absolutos, el egreso

crece casi tanto como la poblacién general de la Universidad, la que de 1950 a 1961 au-
menté 168% (de 24,929 a 67,092),
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tologia, 1.5% en Ciencias Politicas y Sociales. En las primeras, la poblacién es-
colar es superior a los tres mil alummnos; en las segundas, inferior a mil. Sélo en
Ingenierfa se conjugan sobrepoblacién y dificultad para dar el indice de repro-
bacién grave més alto: 35.79% (por cierto, Medicina figura en término medio,
con 16.8%).

Los factores econdmicos muestran una influencia considerable. En primer
lugar, es de sefialarse que, dada la estructura feudal-capitalista de nuesta socie-
dad, no sorprende que lleguen a la Universidad no los jévenes mejor dotados
intelectualmente (C. I. promedio de la poblacién universitaria: 110; si se toma
en cuenta que tales jovenes no constituyen mdas del 29 de nuestra juventud,
dicho C. I. de 110 deberfa ser el minimo, no el promedio) sino los mejor dotados
econdmicamente. Efectivamente, en tanto que segtin datos de la Direccion Gene-
ral de Estadistica de la S. I. C., de 19568 la poblacién general de la Republica
se distribuye en 2.3 en la clase alta, 13.8% en la media y 83.9% en la po-
pular, Ja distribucién de la poblacién universitaria es justamente la inversa: los
estudiantes pertenccen en 169 a la clase popular y en 849 a las clases media y
alta (57% y 27%, respectivamente).

Analizada la situacién econémica de buenos y malos estudiantes del 5o, afio
de bachillerato, se encontré que los primeros corresponden en 41% a la clase
alta, 5195 a la media y 8% a la popular, en tanto que las cifras respectivas
para los segundos fueron 27, 43 y 30. Por otra parte, el 63% de los alumnos
gravemente irregulares trabajan, lo que es casi el doble de la cifra respectiva
para la poblacién general de la UNAM (33%). Sin embargo, para una mis
correcta valoracién del factor econdmico debe tomarse en cuenta que 509 de
los alummos selicitantes de beca trabajan,

Los factores socio-culturales aparecieron con claridad en el estudio compa-
rativo de estudiantes de buen y mal rendimiento académico del 50. afio de Pre-
paratoria.®® En dicho estudio el rendimiento fue valorado mediante el Test de
conceptos bésicos, y los factores socio-culturales fueron explorados mediante la
Cédula socio-pedagégica. El factor diferencial mas importante resultd ser la
ocupacién del padre: en tanto que el 529, de los padres de los alummnos de buen
rendimiento eran profesionales, industriales o artistas, el porcentaje respectivo
para los alumnos de bajo rendimiento fue de 6. Por lo contrario, ¢l 7065 de los
padres de éstos trabajan como empleados y obreros semi-especializados v perso-
nas sin ocupacién fija o determinada; cifra correspondiente para los alummnos
de buen rendimiento: 209, (Véase la tabla 3).

Dentro de este rengldn, se encuentran también diferencias significativas por
lo que se refiere a varios problemas familiares, como son las condiciones de or-
fandad, divorcio, ser hijo tinico y una relacién conflictiva entre padre e hijo.
Estos datos se muestran en la tabla 4.

Los factores psicoldgicos principales se refieren a los conflictos con la auto-
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TaBra 3
FACTORES SOCIO-CULTURALES, OCUPACION PATERNA

(Cifras porcentuales)

. Estudiantes!
Ocupacion Eficientes Ineficientes
Profesionista 30 6
Industrial 16 0
Artista 6 0
Comerciante 28 24
Empleado 16 28
Obrero 1] 22
Sin datos 4 20

i+ De 50, afio de Preparatoria.
Tapra 4

FACTORES SOCIO-CULTURALES
FROBLEMAS FAMILIARES

(Cifras porcentuales)

Estudiantesl

Problema Eficientes Ineficientes
Orfandad 10 24
Divorcio (e separacién) 9 18
Hijo tinico 2 10
Relacion conflictiva padres-hijo 28 46

1 de 50. afio de Preparatoria.

ridad, las limitaciones intelectuales y los malos hébitos de estudio. Los primeros
e acusan en reacciones de angustia neurdtica de exdmenes, presente en 20.3%
de nuestros casos. La limitacion intelectual fue un factor definido en 23.6%
(correlacién entre la inteligencia general y el rendimiento académico: 0.35).57
Los malos hibitos de estudio son el factor simple més importante de fracaso
escolar; operaron en el 740 de los casos estudiados. Esto no sorprende. Es bien
sabido que, en cualquier actividad, el rendimiento es producto de la capacidad
por el esfuerzo. En el caso presente la capacidad incluye el aspecto intelectual,
el pedagdgico —la preparacién previa—, el socio-econémico y el emocional —Ila
“paz de dnimo”, la capacidad de conceniracién, el uso no inhibido de la energia
mental. Tl esfuerzo, por su parte, es expresién del interés: de un lado, el interds
auténtico en el conocimiento y en el desarrollo de la propia personalidad (la
“vocacién universitaria”) ; de otro, el interés vocacional especifico bien encau-
sado (en el 21.5% de los casos se encontré desorientacién vocacional).
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La tabla No. 5 muestra la [recuencia con que se presentaron los diversos

factores productores de reprobacién. La regla fue que en el caso concreto inter-
vinieran varios factores, de 2 a 7 (promedio: 3 a 4).

Tapra 5

CAUSAS DE REPROBACION
FRECUENCIA DE FACTORES CAUSALES

Factores Y% de casos
Deficientes habitos de estudio 74
Limitaciones econémicas 39.8
Problemas familiares 28.1
Insuficiente preparacion 25
Limitacién intelectual 23.6
Desorientacién vocacional 21.5
Angustia neurdtica de examen 20.3
Conflictos emocionales 18.3
Exédmenes en condiciones inadecuadas 10
Fallas docentes 7.7
Ineptitud especifica 7.1
Enfermedad fisica 6.6

Ahora bien, los malos habitos de estudio: asistencia irregular a clases, técnica

pobre de toma de notas, dedicacién insuliciente o en periodos cortos e irregula-
res, lectura murmurante o pasiva, verbalista, sin esfuerzo activo de sintesis; repa-
sos infrecuentes, estudio premioso e intoxicado en época de exéimenes, etcétera;
esos malos hdbitos son expresién del interés que el sujeto siente por el estudio, de
la actitud que guarda ante él, la manera como lo vive vy lo valora. Asi, la in-
vestigacién de los habitos de estudio —su clasificacién y génesis— nos ha llevado
a considerar ¢l problema de las actitudes ante el mismo. Hemos distinguido
las siguientes:

a)

b)

c)

La actitud rvesponsable. Actividad escolar espontinea y disciplinada del
estudiante, genuinamente interesado en aprender una profesién y, al mismo
tiempo, en desarrollar su personalidad. El sistema pedagdgico —maestros,
textos—es concebido como guia y estimulo de la propia actividad. El es-
tudio es un goce entusiasta y es la actividad mdas importante, aun cuando
el estudiante tiene otros intereses. No sélo cummle con todo lo pedido, por
el curriculum, sino que estudia mds y de manera discriminada, segiin sus
intereses.

Pasivo-receptiva. El alumno siente que el conocimiento viene de fuera;
¢l es incapaz de producir nada, él sélo debe retener las palabras y férmulas
inyectadas por el maestro y el texto, a fin de poder repetirlas en el examen
y pasar, Todo esto es inevitable, penoso, v debe hacerse con el minimo es-
fuerzo. Divertirse y jugar es lo atractivo,

Compulsiva. Se cumple concienzuda e indiscriminadamente con los debe-
res escolares. El estudio es penosa obligacién heterénoma, ineludible; no se
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busca tanto conocer y desarrollarse cuanto evitar mortificantes remordi-
mientos. El estudiante se limita a cumplir; no hay espontaneidad ni creati-
vidad. Est4 lleno de inseguridad y dudas obsesivas.

d)  Competitiva. M4s que un medio de aprendizaje profesional y de desarrollo
personal, el estudio es visto como algo que servird para lograr fama, pres-
tigio, popularidad, éxito social. Las buenas calificaciones serin encantado-
res adornos de la personalidad. Ganarse la estimacién del maestro es fun-
damental, pero més por la simpatia personal que por la seriedad del traba-
jo escolar, Importa més el “titulo” que el saber.

e) Exploladora. El saber pragmitico es una “arma” en la “lucha por la vida®,
No importan el conocimiento “teérico” ni la investigacién, sino las férmu-
las de aplicacién inmediata, con el fin de manipular a la clientela. Tenden-
cia a toda suerte de fraudes en la actividad escolar. Ausencia de responsa-
bilidad social; ejercicio prematuro de actividades “profesionales”, con fines
de luero,

f) Bohemia. Aprender y conocer es principalmente apasionante aventura. Se
descuida el aspecto formativo profesional. El estudio es creativo pero indis-
ciplinado: estudio exclusivo de lo personalmente interesante del curriculum
y eso cuando hay inspiracién, Se cae en el esteticismo del saber puro.

Pero, a su vez, las actitudes ante el estudio son, sin duda, expresiones del
cardcter. Desde el punto de vista psicodindmico el caricter es comprendido como
la organizacién sub-consciente de la energia mental, como una “segunda natu-
raleza” que permite al sujeto reaccionar coherente y oportunamente ante las
diversas situaciones que la vida le plantea.5! Descriptivamente, el cardcter re-
sulta ser el conjunto de actitudes tipicas. Asf, una consideracién mas detenida
de las actitudes ante el estudio nos ha conducido al problema de los tipes de
estudiantes, asunto de que nos hemos ocupado en otro lugar.2

Brevemente dicho, encontramos que las actitudes descritas resultan ser de-
finitorias de sendos tipos caracterolégicos de estudiantes, los cuales, por Jo demds,
han sido aislados por la observacién empirica v designados en la jerga estudiantil
con vocablos harto expresivos y pintorescos. Asi, la actitud responsable define
al estudiante auténtico o buen estudiante —que serd mas o menos “lumbrera”
segln su talento; la compulsiva, en cambio, da lugar al “machetero”, buen
estudiante en el sentido académico formal, pero en realidad improductive (por
cierto, creemos que es este tipo el que explicaria, en gran medida, la aparente
paradoja de aquellos “buenos” estudiantes cuyo rendimiento profesional es po-
bre); la actitud pasivo-receptiva es la caracteristica del estudiante inmaduro,
“flojo”, de cuerpo presente en el aula, pero con la imanigacién puesta en pla-
centeras [antasias; la actitud competitiva, aun cuando no exclusiva del “barbero”,
nos parece que es lo mas destacado en este tipo clésico; la bohemia define pre-
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cisamente a este tipo; en fin, la actitud explotativa caracterizaria, cuando se
presenta en formas atenuadas, el tipo practico o utilitario y cuando es extrema,
improductiva, asocial, al tipo “pistolero” o “gingster”.

Por otra parte, esta situacién lleva al examen de los problemas de persona-
lidad del estudiante irregular. La comparacién en este aspecto entre el irregular
y el buen estudiante es definitiva, segtin se aprecia en la Tabla 6.

TasrLa 6
PERSONALIDAD Y APRENDIZAJE
(Cifras porcentuales)

E’S:;;gim Cardcter iz;fg;z;‘f Becarios  Irregulares
Normal Productivo Minimas-diseretas 55 28
Bésicamente
productivo Moderadas 21} 16.4
Inmadura Improductivo Acentuadas 3 26.5
Anormal
(neurdtica, psicopatica, prepsicdtica) 4 29.3

HI.  Problemas de personalidad.

La comprobacién de la alta frecuencia de problemas de personalidad en el
estudiante “problema” (desorientado, irregular) condujo a inquirir sobre la per-
sonalidad del estudiante normal. Examinamos para ello una muestra represen-
tativa de estudiantes de 20, de profesional (eliminando asi al grupo de desertores
precoces, grupo atipico) que estuvo constituida por 300 sujetos. Se utilizé el méto-
do de cuestionarios, el més apropiado para investigaciones epidemiolégicas, dada
la dificultad de obtener la muy amplia colaboracién que se requeriria para exa-
menes individuales. Ademds, se tuvo en cuenta que si en algin grupo son mini-
mas las limitaciones del método de cucstionarios, éste es el de los estudiantes
universitarios, ya que, por una parte, tienen la suficiente inteligencia, conoci-
mientos y capacidad de autoobservacién para dar respuestas precisas; por ofra,
su interés en este tipo de problemas y el hecho de que el cuestionario se responde
anénimamente dan un alto indice de confiabilidad al método.

Empleamos el “Inventario de problemas personales”, de Ross L. Mooney,39
cuya forma “Clollege™ fue adaptada por J. Derbez y G, Gélvis.40 Este inventario,
que ha sido utilizado por més de 20 afios en los centros de orientacién de nu-
merosas universidades norteamericanas, incluye practicamente todos los pro-
blemas posibles en los estudiantes universitarios. Son enunciados 330, distribufdos
en 11 dreas (30 de cada una): salud y desarrollo fisico, econémicos, familiares,
vocacionales, de adaptacién escolar, de estudios, de recreacion y vida social, emo-
cionales, interpersonales, eréticos y sexuales, morales v religiosos. Se pide al su-
jeto que repase rdpidamente la lista y subraye aquellos problemas que le preo-
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cupan, a continuacién de lo cual describe cualquier otro problema no incluido
y formula una sintesis de sus problemas.

Ahora bien, aun cuando muchos de los problemas subrayados pueden ser pu-
ramente objetivos, la gran mayoria revelan un componente subjetivo o son
puramente subjetivos —esto es, problemas de personalidad, cuya interpretacién
clinica o dinidmica dependerd de la constelacién en que aparecen y estd, ade-
mas, avalada por el conocimiento psicolégico general—. Asi, de la manifestacién
superficial, consciente para el sujeto, podemos pasar a la interpretacién diné-
mica, mas profunda; de este modo hemos dade un nueve uso al inventario. Casos
del primer tipo son, por ejemplo, problemas tales como “estar adelgazando™, “no
tener para comprar los libros que necesito”, “lo numeroso de los grupos de clase”.
Ejemplos del segundo tipo serian el problema de cansancio habitual, sintoma de
alta probabilidad psicosomdtica; “no recibir mas ayuda econémica por parte de
mis padres” puede ser tanto objetivo como expresar actitudes de dependencia exce-
siva; “los defectos de la educacién escolar que he recibido” es una declaracién
con altos visos de objetividad, pero puede muy bien significar, al mismo tiempo,
actitudes extrapunitivas y de dependencia. La gran mayorfa de los problemas
enunciados son claramente problemas de personalidad: “sentir que mi vida estd
como estancada”, “estar lleno de dudas y preocupaciones”, “sentirme incom-
prendido”, “que ficilmente me desanimo”™, “que nunca entrego a tiempo mis
trabajos escolares”, “no saber ni cémo escogl mi carrera”, “ser objeto de mur-
muraciones”, “sentirme incapaz de amar”, “que mis padres esperen tanto de
mi”, “mi flojera”, “ser despectivo con los demas”, “que me pongo muy nervioso
en los examenes”, “que no sé divertirme”, “ideas suicidas”, etcétera.

Reagrupando los rasgos problemas explorados en categorias clinicas obtene-
mos indices de prevalencia de los siguientes factores o tendencias: inmadurez,
sentimientos de inferioridad, sentimientos de inseguridad; tendencias pasivo-re-
ceptivas, sidico-egocéntricas y mercantiles (en el sentido frommiano) ; obsesivi-
dad, neuroticidad general (ansiedad, conflicto neurdtico, sintomas psicosoma-
ticos) ; tendencias paranoides, depresivas y esquizoides.

En total, los 300 estudiantes subrayaron 17,490 problemas. La media fue,

Tanra 7
PROBLEMAS PERSONALES DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

(Grupos estadisticos)

No. de pro-

blemas Porcentaje Rango
0-23 15.9 Inferior

24 - 58 34.1 Normal inferior
59 - 97 34.1 Normal superior
98 y + 15.9 Superior
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pues, de 58.59% problemas por estudiante. La varianza se cxtendié entre 6 y
168, con una desviacién sigmética de 34. De este modo, los grupos estadisticos
formados aparecen en la Tabla No. 7.

La utilidad de este agrupamiento es modesta, Ante el caso individual, sirve
para que, una vez hecho el conteo, el consejero se haga una rapida idea de la
magnitud comparativa de la problematica del sujeto y, por tanto, del esfuerzo in-
quisitivo y asistencial que habrd que desplegar. En el caso de aplicacién a grupos,
esta tabulacién permitird seleccionar los casos mis urgentemente necesitados de
ayuda.

La Tabla niimero 8 muestra la frecuencia de aparicién, por 4reas, de los pro-
blemas investigados:

Tapra 8
PROBLEMAS PERSONALES DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Frecuencia de problemas por dreas®

3 Discre- Modera- . Suma de
S!g:{e?f:‘o» o5 dos (;Fc:’uz;) maoderados
4 (1 a4) (5a8) e y serios
Aprendizaje 51" 25.4 22.9 54.7 68.6
Socio-econdmicos 8.2 34.3 28.6 28.6 57.2
Emocionales 8.9 38.2 21.6 31.2 52.8
Morales-religiosos 8.5 36.3 305 23.5 54.0
Adaptacién escolar 10.2 47.1 24.9 17.8 42.7
Recreativos 12.7 45.2 23.5 18.4 41.9
Vocacionales 17.1 43.9 24.8 14.0 38.8
Relaciones humanas 17.8 43.9 21.6 16.5 38.1
Familiares 21 44.6 21.6 12.7 34.3
Lréticos 17.1 48.4 17.1 17.1 34.2
Salud fisica 15.2 54.8 23.5 6.3 29.8
Promedios 13.0 42.1 23.7 21.1 44.8

Méximo: 30 por area.

" Cifras porcentuales,

La alta frecuencia de problemas de aprendizaje (45.7 con serios problemas)
concuerda con el date objetivo de que mas del 50% de los estudiantes son irre-
gulares, 16.7% tan gravemente irregulares (3 y 10 reprobadas) que deben ser
suspendidos por una disposicién reglamentaria, por cierto muy tolerante, No sor-
prende que asi sea, pues, naturalmente, es ésta la principal preocupacién del estu-
diante y es en ella donde convergen o se reflejan los restantes problemas: socio-
economicos, emocionales, vocacionales, de adaptacién escolar, etcétera. Por lo de-
més, dicha concordancia refuerza la confiabilidad del método exploratorio uti-
lizado.

Figuran en segundo lugar lor problemas socio-econémicos. Como se hizo notar
anteriormente, el 16% de nuestros estudiantes pertenecen a la clase popular v el
57% a la clase media, Los datos de esta investigacién harfan suponer que este
grupo de clase media estarfa formado en cerca de 709 por el subgrupo de la
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clase media-baja. Tampoco aqui sorprenden los resultados y vienen tnicamente
a subrayar la necesidad de organizar mejores y mis amplios sistemas de ayuda
econdmica a nuestros estudiantes.

Ubicamos en tercer lugar los problemas emocionales v no los morales y reli-
giosos porque atin cuando la suma de moderados y serios es ligeramente mayor
para éstos, en cambio la cifra de la categoria “serios” es netamente superior en el
primer caso (31.2 versus 23.5). Es esta el 4rea donde se manifiestan de modo
principal los problemas més estrictamente de personalidad, por otra parte paten-
tizados en las dreas de “relaciones humanas” y “erético-sexuales”. El analisis esta-
distico, ahora en curso, nos mostrard los indices de asociacién de estos problemas.
Pero ya es evidente su gran frecuencia y ello apoya la necesidad de establecer
un sistema de higiene mental y asistencia psicolégica a los estudiantes, tal como
el que hemos propuesto en otro lugar.63

La frecuencia de los problemas morales y religiosos, cuarta en orden de im-
portancia, confirma una de las sospechas enunciadas en la introduccidn de este
trabajo, a saber: que el cardcter multiforme y complejo de la estimulacién ideo-
légica producida por el ambiente universitario, a la vez que abre nuevas perspec-
tivas y desarrolla la capacidad eritica, conduce a situaciones de problema y de
conflicto,

Hagamos, por dltimo, una breve referencia a los problemas familiares y a los
relativos a la salud. Ambos son relativamente poco frecuentes: 12.7% de los es-
tudiantes parecen tener problemas familiares serios, y en sélo 6.3% se registran
serios problemas de salud. Recordemos lo que dijimos en el apartado sobre causas
de reprobacion: los estudiantes llegan a la Universidad mas pPor razones socio-eco-
némicas que estrictamente vocacionales, Hicimes tamibién notar la importancia
de los factores socio-culturales sobre los puramente econdmicos. Los datos ahora
consignados corroboran la idea de que: la familia del estudiante universitario cs,
como regla, un grupo bien organizado, responsable y seriamente interesado en el
desarrollo de sus miembros. En cuanto a los problemas de salud, es evidente que
la juventud universitaria es fisicamente sana —como corresponde a su juventud,
su educacién higiénica y sus condiciones socio-econémicas—. .

Atendamos ahora a la frecuencia de los problemas de personalidad segiin su
distribucién con respecto a las categorias clinicas arriba enunciadas. Véase la
Tabla 9.

El andlisis estadistico de estos datos, sumamente laborioso por su gran canti-
dad, nos informaré sobre las correlaciones existentes entre estas diversas tendencias.
Por ahora no tenemos sino las probabilidades derivables de la clinica. Sabemos
por ella que hay una alta correlacién entre conflicto neurético y ansiedad (no
cercana a la unidad porque hay fuentes fisibgenas de ansiedad y con frecuencia
la ansiedad es latente). Es también alta la correlacién de conflicto neurdtico y
ansiedad con sintomas psicosomaticos. Por otra parte, son conocidas las frecuentes
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TaprLa 9
PROBLEMAS DE PERSONALIDAD DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Distribucién por categorias clinicas

Tendencia o problema Nﬂ?;;;zéf:;fjgm Respuestas ﬁitgé%:ngfa
Inmadurez 14 533 127
Sentimientos de inferioridad 23 781 11.3
Sentimientos de inseguridad 23 1110 16.1
Tendencias pasivo-receptivas 45 2320 17.1
Tendencias sadico-egoeéniricas 8 269 11.1
Tendencias mercantiles 16 605 12.6
Obsesividad 27 1447 17.9
Ansiedad 12 733 15.9
Conflicto neurdtico 27 984 12.1
Sintomas psicosomaticos 10 511 9.6
Tendencias paranoides 20 846 14.1
Tendencias depresivas 25 859 11.0
Tendencias esquizoides 13 436 11.2

asociaciones de la inseguridad con la obsesividad, la dependencia con la inmadu-
rez, las tendencias sidicas con las tendencias paranoides. En fin, con cierta fre-
cuencia las tendencias depresivas se asocian con las esquizoides.

Cabe también suponer que las correlaciones que se encuentren serin de tal
suerte que, de acuerdo con los promedios de problemas por drea mostrados en la
tabla 8, de 13 a 15% de los estudiantes puedan ser calificados como mentalmente
muy sanos, alrededor de 40% como basicamente sanos, de 22 a 25¢% con modera-
dos problemas y alrededor de 209 con serios problemas de personalidad.

Hay un dltimo aspecto de esta cuestién que consideramos de interés incluir
aqui, si bien no en su totalidad; y es este: aparte el agrupamiento por areas o por
categorias clinicas ¢cudles son, concretamente, los problemas que afectan o pre-
ocupan a los estudiantes? Por supuesto, serfa prolijo y fuera de lugar consignar
en este escrito la frecuencia de aparicién de los 330 problemas investigados, En
cambio, resultard ilustrativo afiadir, sin mayor comentario, dos filtimas tablas a
nuestra exposicién: refevente, la primera, a los problemas més frecuentes: la se-
gunda, a los mas graves (Tablas 10 y 11).



534 GACETA MEDICA DE MEXICO

TasrLa 10
PROBLEMAS PERSONALES DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Problemas mds frecuentes

Problenas %
No dedicar suficiente tiempo al estudio (pasividad) 52
Temor constante de reprobacién (ansiedad, inseguridad) 43.6
Insatisfacciéon por bajo rendimiento escolar (objetivo: sentimientos de eula e
impotencia) 42.3
Ansiedad de examen 42

Quejarse de maestros impreparados (objetivo; dependencia, actitud extrapunitiva) 39.6
Temor de no corresponder a los “sacrificios™ paternos (sentimientos de culpa,

conflicto neurdtico) 37.6
No hacer suficiente ejercicio (pasividad) 7.3
No poder obtener mejores calificaciones (ohjetivo, inseguridad, impotencia) 34
Estar “lleno de dudas y preocupaciones” (neuroticidad, obsesividad) 32.6
Ser nervioso (ansiedad) 32
Timidez para preguntar en clase (inseguridad) 32
No seguir horarios fijados por ellos mismos, para estudiar (conflicto neurético,

resistencia inconsciente al estudio) 31
Ser muy sentimental (temor de los propios afectos, inseguridad) 30
Dificultad de concentracién en cl estudio (neuroticidad, ansiedad) 28.6
Falta de confianza en si mismo (inseguridad, inferioridad) 29
No tener automévil (objetiva? pasividad, tendencia “mercantil”) 28.6
No poder dar dinero a su casa (objetivo? conflicto familiar) 28.6
Ser muy celoso (inseguridad, posesividad) 28.6
Ser alumno irregular (inseguridad, inferioridad) 27.6
Estar a menudo tenso y angustiado (ansiedad flotante) 26.6
Ser muy fantaseoso (inmadurez, pasividad) 26
Sentir que se alejan de Dios (inseguridad, conflicto familiar) 25.6
Tomar todo demasiado en serio (obsesividad, depresién) 25
Ceder ficilmente a las tentaciones (pasividad, inmadurez) 24.6
Tener pocos intereses y actividades sociales (pasividad, dependencia familiar) 24.6
No ser desenvuelto en el trato personal (inseguridad, inferioridad) 24
Demasiadas inquietudes sexuales (conflicto neurético) 24
Insomnio, en grados variables (neuroticidad general) 22.6
“Mi flojera” (pasividad, dependencia, depresién) 99
Frecuentes estados de nostalgia y tristeza (depresion) 22
Cansancio habitual (fisico, ansiedad general, depresion) 20.6

Recuerdos obsesivos de experiencias tristes ({depresién, obsesividad) 18.6
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Tasra 11
PROBLEMAS PERSONALES DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO

Problemas ms graves

R

Problemas

Sentir quc su vida estd estancada (depresion, conflicto neurdtico)
Frecuentes sentimientos de desdicha (depresién)

Sentirse “lleno de conflictos” (neurosis severa)

No confiar en nadie (parancide, depresivo)

Falta de entusiasmo por su carrera (desorientacién, depresion)
Profunda soledad (esquizoide, depresivo)

Sentir que no tiene un verdadero hogar (chjetivo?. paranocide?)
Tener tics o manias (neurosis obsesivo-compulsiva)

Ser muy convenenciero {egocentrismo, tendencia sadica)

Que murmuren de él, se le queden viendo (paranoide)
Demasiado preocupado por lo sexual (conflicto neurdtico, obsesividad)
Tabaquismo excesivo (ansiedad, dependencia)

Tumores de enloquecer (neurosis grave, esquizoide, depresivo)
Ideas suicidas (esquizoide, depresivo, histeria)

No encontrarle sentido a la vida (esquizoide, depresivo)

Que “todo me sale mal™ (depresivo)

No creer en el amor (narcisismo, dcprcsmn esquizoide)

Scntlrse  incapaz de amar (sadismo, narcisismo, depresion)

Ser la “oveja negra” de la familia (depeudcncla-agrcsmnj

Ser “‘completamente dominado por alguien” (dependencia, masoquisma)
No tomar nada en serio (inmadurez, dependencia)

Ser muy despectivo (sadismo, parancide)

et
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Disousion

Encontramos, pues, que los estudiantes universitarios sufren frecuentes y serios
problemas de personalidad; y que ello afecta muy adversamente su desarrollo
educativo, tanto en lo que se refiere al descubrimiento de su vocacién como a la
realizacién de la misma por el aprendizaje.

Mas de la mitad de elles reconocen que no estudian lo suficiente y que no
pueden vencer su pasividad; estudian inseguros, angustiados, con sentimientos de
culpa y temores obsesivos de ser reprobados. 32% declaran “estar llenos de dudas
y preocupaciones” y externan su conflicto ante el estudio: no pueden seguir los
horarios que ellos mismos se fijan para estudiar, Cerca del 309 muestran senti-
mientos de inferioridad e inseguridad y de 20 a 269 reconocen en si mismos una
severa pasividad (flojera, “debilidad ante las tentaciones”, fuga en la fantasia).
Es considerable el grupo de estudiantes inseguros, ansiosos ¢ insomnes (22.6%),
tanto como lo es el de aquellos que manifiestan acusadas tendencias depresivas (al-
rededor del 20%).

Llama particularmente la atencién que siendo la juventud universitaria el
grupo humano con mayor intensidad de desarrollo, 12.6% de ellos sientan que
“su vida esti como estancada”. En porcentajes que van del 6 al 129 vemos, en
fin, aparecen manifestaciones de severas perturbaciones de la personalidad, de tipo
depresivo, esquizoide, paranoide, obsesivo-compulsivo o histérico.
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Si ahora nos preguntamos cudles son las causas de esos problemas hemos de
responder que, en gran medida, lo ignoramos. Es cierto que algo sabemos, por el
conocimiento psiquidtrico y pedagdgico y por algunas de las investigaciones prac-
ticadas por nosotros. Pero, en verdad, hay aqui un muy amplio campo para la
investigacién, que debe recurrir tanto a los métodos antropolégicos (biotipologia)
como a los psicolégicos y sociales, ¢ Cudles, en efecto, son los perfiles psicosociales
de los buenes estudiantes, en general, de las diversas carreras, en particular?
¢ Gudles los factores familiares y sociales que obstaculizan o favorecen el desarro-
llo educative? ; Qué diferencias hay no sélo en cuanto a rendimiento académico,
sino en cuanto a desarrollo integral de la personalidad, entre las diversas escuelas
pre-universitarias? ; Qué métodos pedagégicos son verdaderamente aconsejables?

Algunas hip6tesis —en el doble sentido de su uso: como explicaciones tenta-
tivas y como hipdtesis de trabajo— pueden ser formuladas. Estimo que pueden
ser tomadas en cuenta las siguientes, relativas a cinco aspectos:

1) La situacién del adolescente.

2) La influencia estimulante de la Universidad,

3) Las influencias familiares.

4)  TLas deficiencias de la educacién pre-universitaria.

5) TFactores sociales desorientadores y represores.

El adolescente ¢s, por antonomasia, un ser en crisis. Esto no es, por supuesto,
privativo de él; en realidad el hombre es constitutivamente un ser en crisis: cri-
ticas son el ingreso a cada nueva etapa del desarrollo, cada una planteando nuevas
situacianes, nuevos problemas, que demandan nuevas soluciones; criticas son ¢l
ingreso a la vida escolar, la entrada a la edad media de la vida, al climaterio, a
la senectud.

Pero sin duda la adolescencia es la etapa mds intensamente critica, pues en
ella se produce el transito entre las dos etapas méas diferentes de la vida humana:
la nifiez y la edad adulta. Desde ¢l punte de vista psicolégico, lo que marea la
terminacion de la nifiez es el pleno descubrimiento de la individualidad,5 84 fe-
némeno correlativo de la maduracién sexual,

El adolescente despierta a un ser, despierta a si mismo, se retrae un tanto del
mundo externo para experimentarse, para sentirse v de ahf proyectarse.®* Culmina
en él el proceso de individuacién, la conciencia de ser (nico y separado, de
ser finito, conciencia de soledad que sin duda constituye la fuente bésica de la
angustia existencial, a la vez que el mas poderoso estimulo para el desarrollo hu-
mano. Es esa conciencia, de la propia limitacién y la propia muerte, lo que nos
lleva a luchar por enriquecer nuestra existencia, por darle un sentido valioso, de
manera que podamos aceptarla pese a su cardcter tragico. Advierte el adolescen-
te que atn cuando la vida le ha sido dada como simple ser vivo, él tiene, sin
embargo, qué ganarsela, hacérsela como ser humano. Advierte que la vida es una
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tarea, un quehacer; que &l tendri, por un lado, que establecer nuevos vinculos
afectivos que sustituyan los lazos biolégicos primarios, los lazos familiares; por
otro, que tendrd qué elegir un modo de ganarse la vida y participar activamente
en las tarcas de la comunidad.

Ahora bien, que el transito adolescente sea mas o menos conflictivo, doloroso
y fructifero o infructuoso, dependeria, por una parte, de la conciencia de indi-
vidualidad; por otra, de las estructuras sociales —familia, educacién y sociedad
como un todo— entre las cuales se produce ese transito.

Por cuanto a los primeros se refiere, nos parece sostenible la hipédtesis de que
el joven universitario sufre mds conflictos que el no universitario. El universitario
crece més y mas aprisa que el no universitario; estd mas expuesto a toda clase
de corrientes, fuerzas y estimulos socioldgicos, histéricos, cientificos y sociales. Es-
tas fuerzas lo estimulan pero también, inevitablemente, lo confunden. Y al des-
arrollar su sentido critico, aumenta la probabilidad de que entre en conflicto con
su grupe familiar o social.

Por lo que se refiere a la influencia de las fuerzas familiares, sociales y educa-
tivas, cabria pensar en lo siguiente:

Primero, que mientras mas disparidad exista entre las normas familiares y las
sociales, mis se dificultard el proceso de asimilacion social. Es claro que si el gru-
po familiar encarna valores morales superiores al del grupe social circundante,
ello actuari como una fuerza gue mantendrd al adolescente muy apegado a su
familia y le hard desarrollar actitudes de recelo social —hasta en tanto no en-
cuentre grupos sociales mis valiosos. Por lo contrario, si en la familia imperan
normas moralmente inferiores a las del grupo social, el proceso de separacion de
ella tendera a ser demasiade dristico y doloroso y por lo tanto temible.

Por su parte, las actitudes recelosas de los padres asi como sus actitudes so-
bre-protectoras y posesivas, o su falta de ¢ en el desarrollo del hijo, o su indife-
rencia, todas ellas tienden a bloquear dicho desarrollo, tienden a mantener
débil al sujeto, dependiente, apegado a un clan familiar que se afsla de la so-
ciedad en una verdadera fortaleza.

En cuanto a la influencia del grupo social hemos de pensar en que si predo-
minan las actitudes individualistas, de egoista competencia, de lucha por el poder
social, el prestigio v el éxito; si predomina e] sentimiento de que el hombre es el
lobo del hombre y de que hay que estar arriba, entonces los adultos se opondran,
temerosos y agresivos, al desarrollo del joven, le hardn sentir ¢] peso de su fuerza.
Actuarin como “represores sin causa’.

En fin, pensemos en las deficiencias de nuestro sistema educativo. Postulamos
como el objetivo bisico el desarrollo integral de la personalidad. Pero ;cémo lo-
grarlo si seguimos métodos altamente impersonales? La proporcién maestro-alum-
nos impide un contacto personal. El maestro, en todos los niveles de la ensefianza,
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tiene grupos demasiado numerosos. Conoce el rostro, el nombre, la hoja de exa-
men. No dispone de tiempo extracatedra.

No parece que, en conjunto, los profesores se dirijan al nicleo de la persona-
lidad; no parece que se propongan estimular las capacidades de observacién, cri-
tica, iniciativa y sensibilidad, Pareceria que la educacién pre-universitaria no se
propone sino desarrollar la memoria verbal y la capacidad de sentarse obediente-
mente; los alunmos aprenden palabras y mas palabras, muchas de ellas sin sentido,
sin experiencia. Evidentemente, asi no se puede desarrollar la personalidad, La
educacién descansa en la relacién interpersonal, en el influjo personal del educa-
dor sobre el nicleo personal del educando, La técnica se puede aprender por
medios impersonales, pues ella es un conjunto de habitos perceptivos, ideatorios,
motrices, que no afectan al niicleo de 1a personalidad, sino que se injertan sobre
¢ste. Pero manifiestamente la personal’dad no se “aprende”, sino que se desarro-
lla, tal como el vocablo mismo educere = extraer, lo indica. Y esto, repetimos, sélo
es posible por el contacto personal. En realidad, los dos enemigos mayores del
desarrollo hwmano son el miedo y la inercia. Cada paso en ol desarrollo lleva
a nuevas perspectivas, lleva a lo desconocido v temible; ¥ por inercia biolégica
tendemos a lo habitual y econdmico. Ahora bien, sélo un ser humano es capaz
de proporcionar a otro el apoyo y el estimulo necesarios para superar el miedo v
romper la inercia,

Parece deducirse de nuestros estudios que la educacin preuniversitaria tienc
un marcado efecto pasivante, En buena parte, ello ha de ser consecuencia del
enorme crecimiento de la peblacién estudiantil que se ha re

trado en México
durante el (ltima decenio, en todos los niveles del sistema educativo nacional :
crecimiento explosive que sobrecarga los grupos y reduce el contacto personal
educativo, Pero quizd estin actuando también otras fuerzas sociales de naturaleza
sutil y pervasiva. Es posible que sea la pasivacién, la conformacién automitica.
lo que los medios de difusion social se propongan, mis inadvertida que delibera-
damente. Tal parece como si lo que realmente se buscara fuera hacer de los in.
dividuos sujetos déciles y obedientes, sin iniciativa y sin criterio; como si lo que
se estuviera proponiendo producir la educacién escolar fuera ese hombre masa.
indiferenciaclo, altamente sugestionable, que tan conveniente es a los fines de Ia
propaganda demagégica y comercial.

Como quiera que sea, encontramos aqui, insistamos. un vasto campo de es-
tudio para el higienista mental y para el pedagogo. Y un vasto campo de accién.
también, para el médico, en tanto que pedagogo e higienista mental.
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COMENTARIO AL TRABAJO DEL DR. JORGE DERBEZ,
“PROBLEMAS DE PERSONALIDAD DEL
ESTUDIANTE UNIVERSITARIO™*

Dr. Mario Fuentes D.

EL INTERESANTE trabajo de ingreso del Dr. Jorge Derbéz a la Academia, re-

presenta parte de los estudios realizados en el Centro de Salud Universita-
rio, en su seccién encargada del estudio, control y orientacién de la salud men-
tal de los estudiantes y consecuentemente sobre los diversos problemas vocacio-
nales, rendimiento, deserciones, etc. que ocurren en la poblacién universitaria.
Su labor en dicho Centro, que muchos no conocfamos en toda su magnitud,
constituye, desde hace 8 afios, el enfoque psicolégico y psicosocial que, bajo las
técnicas actuales, trata de estudiar técnicamente la personalidad del estudiante
universitario; de orientarlo en su desorientacién vocacional; de conducirlo hacia
normas de higiene mental, que le permitan su adecuada maduracién o hien el
conocimiento de aquellos mecanismos psicoldgicos, como inhibiciones neuréticas,
frustraciones y, en general, evasiones de la realidad. Los objetivos de lograr la
salud mental, han de llenarse y se irin modificando por la experiencia; pero
por ahora, en mi concepto, lo mas importante es el hecho de haberse logrado el
establecimiento y el funcionalismo de una unidad de técnicos, psiquiatras y psi-
coanalistas como el Dr. Derbéz, psicdlogos, trabajadoras sociales, etc., todo un
equipo que viene estructurando enfoques de estudios sobre la personalidad del
estudiante universitario.

Estamos de acuerdo con él, de que solamente podrin proyectarse y practi-
carse estudios de la personalidad, dentro de una metodologia psicodinimica, de
base psicoanalitica con orientaciones neo-freudianas. Me parece fundamental,
en particular, por la importancia que palpamos en las consultas privadas, la
orientacién psicosocial de’ Harry Stack Sullivan, en lo referente a las interrela-
ciones personales, El concepto psicolégico de estudiar al individuo en su din#d

* Leido en la sesibn del 29 de agosto de 1962,
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mica intrapsiquica, no se concibe ni se determina sino en funcién de sus rela-
ciones interpersonales; el individuo es un todo y es unidad dindmica con su am-
biente y la personalidad es un continuo intercambio dindmico, cuya normalidad
diriamos, ¢s su inestabilidad; lo que podriamos concebir como una homeostasis
psicoldgica o psicosocial es sélo en sentido figurativo, entendidos de que la per-
sonalidad es continuo equilibrio y desequilibrio adaptative y propoesitivo en la
biisqueda infinita de esa inestable homeostdsis. Para los propésitos practicos y
terapéuticos en relacién con el estudio de la personalidad, se han de ampliar
los enfoques de estudios a otras dreas de contacto del estudiante, como el Area
familiar, sus contactos personales con sus profesores y condiscipulos; lugares en
procedencia, niveles sociales y econémicos, normas educativas, éticas y religiosas,
etc., diversas areas de influencias positivas o negativas en la integracién de la
personalidad. Nada de estos enfoques, escapa al téenico planeamiento que hace
el Dr, Derbéz en su estudio y en su practica de estudiar la personalidad del uni-
versitario.

Entre los métodos de exploracién, para seguir el desarrollo de su exposicién,
impresiona como prictico por completo el Test de Cattell, llamado 16 F.P. (16
factores de la personalidad.) No escapa a su buen juicio el apreciar que estos
tests de aplicacién colectiva, aun cuando ftiles para apreciaciones generales v
porcentuales, deben ser superados por los procedimientos de entrevistas indivi-
duales; nada supera efectivamente la apreciacién del psicélogo experimentado
frente al individuo en estudio, captando sus més finas reacciones emocionales,
mecanismos dindmicos propios de su personalidad, vy la infinita variabilidad de
los fenémenos ante una entrevista verbal; sélo que esta prictica del estudio in-
dividual, no es factible de realizar en un conglomerado estudiantil tan numeroso;
pero se reconoce en el trabajo que éste es el objetivo ulterior, cuando la expan-
sion de los recursos lo permitan.

Otro de los métodos psicolégicos, para el estudio de la personalidad, bus-
cando la explicacién de las fallas pedagégicas, es el llamado “Inventario de Pro-
blemas personales” de Ross L. Mooney. Tengo a la vista las 330 preguntas-en-
cuestas, que rcalmente cubren las multiples dreas de investigacién sobre la per-
sonalidad y podriamos decir que al contestar —con la preparacién de universi-
tario— esta gran cantidad de interrogaciones, el estudiante entrega al psicélogo
un gran material, que debidamente agrupado, ha permitido deducciones ob-
jetivas sobre los rasgos psicolégicos en las distintas 4reas de la personalidad del
estudiante. También ha permitido estudiar las diversas causas que pueden in-
flair para sus fallas pedagégicas hasta las deserciones temporales o definitivas.
Manejada adecuadamente esta encuesta con el “inventario de problemas perso-
nales”; se han obtenido los indices de prevalencia de diversos factores o tenden-
cias, como inmadurez, sentimientos de inseguridad, obesidad, conflictos neuréti-
cos, trastornos psicosomdticos, ete. que han sido agrupados por el autor, forman-
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do tablas de porcentajes, que exhibe en su elaborado trabaje y que constituyen
la base objetiva de sus apreciaciones. Estas apreciaciones, porcentuales que nos
exhibe, sabemos que constituyen orientaciones numeéricas sobre la prevalencia
de determinados rasgos de la personalidad en relacién con otros; pero es indu-
dable que para que tengan un valor prictico, repetimos que se han de enjuiciar
adecuadamente en funcién del estudio personal o individual de cada sujeto. Este
aspecto de sentido practico, también lo prevee el autor e inclusive se viene des-
arrollando, en escala menor y su objetivo es hacer que grupos de 100 estudiantes,
tengan en el curso de su carrera por lo menos un tutor psiquiatra que guie y
oriente la personalidad del estudiante y los conflictos de toda indole, personal,
familiar, pedagégica, etc.

El trabajo se hace mdés intersante, cuando se exhiben las tablas relativas a
las causas de la desorientacién vocacional y los porcentajes de reprobacién en
nuestra poblacién universitaria. Me impresiona que la reprobacién alcance cifras
mas altas en Ingenieria, Arquitectura, Derecho, Ciencias Quimicas y Medicina,
el 16.8%, enumeradas en orden decreciente. Se hacen apreciaciones para enten-
der cudles puedan ser las causas de estos porcentajes tan altos, comparativamente
con otras facultades. Es obvio, que el conocimiento de estos porcentajes de re-
probacién y el estudio de sus causas, han de permitir orientar las soluciones de-
bido a la iluminacién estadistica.

En el capitulo final del comentario del autor, independientemente de las
conclusiones parciales que nos viene dando, se plantea a si mismo preguntas,
como gde qué dependen los problemas de Ia personalidad del estudiante univer-
sitario, que afectan muy adversamente su desarrollo educativo? La honesta res-
puesta del autor es de que se ignora. Por ahora creemos es una gran contribu-
cién el recolectar hechos, someterlos a estudios estadisticos e ir analizando de
algunos grupes su causalidad; quizd nunca podremos ser tan concretos buscande
respuestas inicas, ante problemas de causas tan complejas y quizd se pueda ser
relativamente concreto, cuando nos planteamos el por qué de la desercién, de la
reprobacién y del menor rendimiento de un estudiante en lo personal,

Finalmente como hipétesis de trabajo se plantea el autor 5 capitulos de estu-
dio, como son: la situacién del adolescente; la influencia estimulante de la Uni-
versidad; problemas familiares, las deficiencias de la educacién recibida y fac-
tores sociales desorientadores y represores.

A este respecto consideramos que las apreciaciones y reflexiones que tedri-
camente culminan este trabajo, son una sintesis de conceptos generales psico-
légicos respecto a la adolescencia y a otras etapas criticas del ser humano. La
personalidad del universitario, debe tener mucho de los problemas del adoles-
cente en general o del inmaduro que no logra superar los diversos conflictos para
lograr la adultez. En nuestra prictica diaria de psiquiatras, captamos, sélo para
enumerar diversas dreas conflictivas de la personalidad del adolescente, culquie-
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ra que sea el equipo bioldgico o psicolégico que posea: conflictos en relacién
con el instinto sexual y el superego, influencias educativas del ambiente familiar
y social, influencias éticas, influencias religiosas que son las que, si se acenttian,
producen severas represiones del instinto, que al no realizarse engendra severa
angustia; si se realiza con las habituales censuras del superego, también engendra
angustia; conflictos en relacién con el desarrollo fisico; el adolescente idealiza
sus metas estéticas y encuentra grandes satisfacciones en niveles de fantasia nar-
cisista o en gratificaciones imaginarias y compensadoras; el tipo de personalidad
perfeccionista buscard eternamente, con angustia, un patrén estético que nunca
habrd de satisfacerle; la inconformidad sobre sus condiciones fisicas serd per-
manente y habrd de necesitar un gran esfuerzo psicoterdpico para que logre
aceptar su realidad fisica y hacerle sentir que ha de buscar otros ohjetivos rea-
les, que podrin compensar sus frustraciones estéticas; otra irea de conflictos
importantisima en la adoleseencia, la encontramos en el largo e ineludible pro-
ceso de la autonomia de Ja personalidad; el conseguir que el adolescente se
desvincule de la adhesién paterna o materna. En esta lucha por la consecucién
de la autonomia operan miltiples factores de la personalidad de los padres, de
los hermanos mayores y menores; factores relativos a la auto-afirmacién del ado-
lescente, buscando su individualidad y orienténdose por si mismo, tratando de
encontrar su independencia sin violar sus necesidades de vinculo familiar; pero
la autonomia es un objetivo tan ingente para la maduracién, que impone en su
bisqueda, los medios, hasta destructivos de los vinculos familiares si éstos son
irracionales que detengan su desenvolvimiento auténomo; creemos que la base
mis importante para la consolidacién de la autonomia, lo es la base econdmica
y esto reza para todo proceso de maduracion; no concebimos la verdadera auto-
nomia, sin la conquista del sentimiento de potencialidad productiva; que el in-
dividue sea capaz de vivir, de producir y lenar sus objetivos de suficiencia eco-
némica; si no hay suficiencia econémica no hay autonomia. En esa lucha por
su autonomia, el adolescente, estudiante o no, puede detenerse en su proceso
de maduracién, puede neurotizarse, cediendo a las demandas posesivas de los
padres o bien lograr romper ese vinculo gratificador v Doner en juego sus propios
recursos en la bisqueda de su auténtica liberacién. Existen otros sectores con-
flictivos, quizd de menos exigencias que los sefialados y que hacen mds com-
pleja la persecucién de la madurez del estudiante, entre ellas la necesidad de
contar con el afecto de los padres, y también habra de luchar por la liquidacién
edipica de estos vinculos. Esta 4rea de su maduracién habra de ser importante
y serd de trascendencia para su autonomia si logra superarla normalmente. Con
estas necesidades psicolégicas, conflictos, ambiciones de superacidén, e infinitas
modalidades de reacciones de su personalidad, el adolescente universitario, se va
a encontrar con una Institucién de compleja estructura que es la Universidad.
Habré de funcionar el estudiante con mas o menos capacidad adaptativa, se-
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gin vayan saliendo o pudiendo salir o sobrellevar los habituales conflictos de su
personalidad. Aqui es donde serd (til la oportuna intervencién del equipo psi-
colégico que opera en el Centro de Salud de la Universidad y en donde se estd
fraguando una bien orientada planeacién para esta clase de problemas de la
salud mental,

Por necesidades de tiempo, limitamos a estas lineas nuestro comentario, con
el reconocimiento de que este trabajo del Dr. Derbéz simboliza su categoria de
estudioso, investigador y realizador en el campe, nueve en nuestro medio uni-
versitario, de la psicologia en beneficio de la Pedagogia,





