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EDITORIAL

VERSION CASTELLANA DEL TRATADO
DE FISIOLOGIA DE MACLEOD

Es muy de celebrarse que la proxima publicacién de una version casiellana,

que ya se anuncia, ponga al fin al alcance de loi estudiantes de habla espa-
fiola, en la forma a que ha llegado,' a través de varias ediciones, una obra que
en la tercera de ellas (1920)% ya fue de gran utilidad para imprimir nuevos as-
pectos a la ensefianza de la fisiologia en México.

Hacia los afios en que el autor de esta nota fuc invitado, primero para orga-
nizar “demostraciones” (1918), y después a dar todo el curso a uno de los dos
grupos en que empezaron a ser divididos los alumnos en la Escuela de Medicina
(1922)7 seguban siendo de uso corriente enire ésios, los textos de procedencia
francesa.

Empezaron a tener tales libros france acceso al pais, al lograr éste separarse
politicamente de la metrépoli espafiola, y gracias a ello, don Manuel Carpio
(1791-1860) embezd a seguir con tante interds las conguistas experimentales del
gran fisidlogo Francois Magendie (1783-1855), que cuando legd a ser primer cate-
drdtico de fisiologta del flamante Establecimiento de Ciencias Médicas (1836),%
muy acertadamente eligié para texto su Précis de Physiologle, en vez de los an-
ticuados que seguia brefiriendo la vetusta Universidad. Siguieron después otros
muchos, también franceses, entre ellos los de quienes llegaron a olvidar que el
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gran Claude Bernard (1813-1878), habia en la bropia Francia consolidado el
nuevo edificio de la medicina cientifica de base experimental.’

Hacia 1922, seguian siendo de uso corriente: El pequetio Précis de E. Hé-
donS el de M. Arthus;© el Tratado de E. Gley (1857-1930)8 9 escrito original-
mente por el profesor Kiiss de Estrasburgo en 1870, vuelto a presentar por él,
con la colaboracion de Matias Duval, en 1872, 1883 y 1889, a partir de 1897
por ése, asociado a Gley, y ya sélo por el segundo, a partir de 1906, Venia sien-
do muy usade en México, la version castellana de J. M. Bellido (1880-1952).10
Algunos seguian consultando las obras de Ledn Frédericq (1851-1935)11 que
don Danicl Vergara Lope (1865-1938) habia dado a conocer después de su
viaje a Europa en 1897.2% Otros, la versién espaiiola del Tratado de Luigi Lu-
ciani.®s -

Pero desde 1920, al suscrito ya le habia parecido 14 que la revolucionaria tesis
de Claude Bernard, de que la medicina experimental debia ser base de la ciencia
médica, no habia legado a tener entre nosotros las debidas consecuencias, asi
como que, por ello, “la fisiologia, la mds cientifica de las disciplinas médicas, no
habia llegado @ ser cultivada como lo merecia™. Ya sostenia que aunque en el
medio local, al presentar los problemas de la fisiologia se viniera evitando anali-
zar sus “mecanismos intimos” (fisicoguimicos), porque se pensaba que eso “lle-
varia demasiado lejos v apartaria del punto de vista general”,15 no por ello se
deberia seguir dejando de plantearlos en términos de fisica v de quimica, ni de
resolverlos con el auxilio del méiodo positivo frofio de las ciencias.’

£n tales condiciones fue cuando conocié la recién publicada, tercera edicién,
de “Physiology and biochemistry in modern Medicine”, de J. ] R. Macleod y
colaboradores.?™ El titulo mismo de la obra, reflejaba ya el propdsito claramente
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expresado desde el prefacio de la primera edicion,!8 de presentar la fisiologia como
una aplicacion de los hechos y leyes conocidos de la fisica y de la quimica, para
ast Hegar @ explicar las funciones de la materia viviente, con amplitud que per-
mitiera edificar sobre tales bases el conocimiento clinico. Con tal finalidad, ad-
vertia el prefacio de la tercera edicion,t? que ésta mo sélo daba cuenta de las
aplicaciones de la fisiologia, ya hechas a la clinica, sino también, por adelantado,
de lo que proximamente tendria que ser aplicado, para ast preparar el camino
con la presentacién de principios orientadores. Desde la primera edicidn se habia
hecho saber®® que la preocupacién fundamental del autor venia consistiendo en
hacer que sis alumnos fuesen ensefiados en el laboratorio a observar con exac-
titud los heches v a correlacionarlos, para luego sacar conclusiones que los lle-
varan a conocer las diversas funciones del cuerpo humano en estado de salud, y
as legar a comprender, con criterio cientifico, lo que es la enfermedad. Hubiera
querido que libro tan excelente fuera usado como texto por sus alumnaos, pero
para su gran mayoria esto resulté imposible, no sélo porque desconocian la len-
cua en que estaba escrito, sino porque no fue fdeil hacerles atractiva la nueva
forma de plantear y discutir los problemas, que por no comprendida, seguia to-
davia sin despertar interés en el ambiente general de la Escucla.

Con todo, la obra resulté valiosa porque indujo a introducir en el curso nue-
vas secciones, entre ellas la importantisima relativa a los tejidos excitables, nervio
y misculo, asi como diverses capitulos de bloquimica, que el suscrito siguid in-
cluyendo en su curso de fisiologia, fundamentalmente con ajuste a la excelente
obra de Peters y Van Slyke# durante treinta afios, hasta que en 1956 al fin que-
daron incorporados en programas de cursos a los que de modo mds directo co-
rrepondian.

Fue después de la muerte de Macleod (1935) cuando las nuevas ediciones de
la obra, a partir de le octava (1938), empezaron a ser puestas al dia, con algu-
nas modificaciones, por Philip Bard, bajo el titulo de Macleod’s Physiology in
Modern Medicine.22 Todas, hasta la que préximamente aparecerd vertida al cas-
tellano, han llevado al frente la declaracién de que han esiado destinades™ “a
presentar aguella parte de la fisiologla que es de particular importancia para el
estudiante de medicina, para el médico prdctico y para el médico cientifico, en
términos de las investigaciones experimentales que han lievado al estado actual
en que se hallan nuestros conocimientos™.

Se encontrard pues muy natural que el suserito haya querido celebrar de mo-
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do tan especial, ¢l que la aparicion de esta obra en lengua castellana, vaya a
contribuir a que la fisiologia “sea ensefiada de manera que contribuya de maodo
efectivo a la formacion de los futuros médicos; para ayudarlos a que se formen
conceptos adecuados acerca de los fendmenos que se estdn sucediendo en el cuer-
po del hombre, sano o enfermo, asi como la capacidad necesaria para poder
Juzgar del valor v aleance de los métodos diagndsticos y terapéuticos™. En otras
palabras, para que, por las razones Y antecedentes histérico-cientificos que mucho
ha venido repitiendoth 25 4] edificio de la fisiologia quede levantado sobre indis-
bensables bases fisicoquimicas, sin las cuales no puede servir de base efectiva para
la formacién del médico moderno,

J. J. Tzgumroo
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