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EDITORIAL

LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA RECIBE
EL LIBRO DE MARTIN DE LA CRUZ

LA AcaniEmia NAcioNAL DE MEDICINA recibid en sesion solemne el libro de
medicina azteca eserito en 1352 por Martin de la Cruz que llegd a nosotios
en la traduccidn latina de Juan Badiane: “Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis™,

La publicacisn de esta obra por el Instituto Mexicano del Seguro Social tiene
un gran significado en la hora actual. Nos hace conocer un importante campo
de nuestra cultura autéetona, la botdnica medicinal, cuando la investigacidn far-
macolégica mds avanzada vuelve a buscar en las plantas recursos terapéuticos
que no han logrado las sintesis de laboratorio, Los descubrimientos recientes del
uso de los antibidticos, de la cabeza de negro, del barbasco, de la Rauwolfia,
de los hongos alucinantes, de la eritrina del colorin: los resultados prometedores
en tratamiento de leucemias con alcaloides extraidos del Catharanthus roseus o
Vinca rosea, han venido a aumentar el gran numero de productos vegetales que
existen en la farmacologia moderna. Segin un estudio reciente, sobre 300 millo-
nes de nuevas prescripciones en los Estados Unidos, se encontré que un 47%
contenian substancias de origen vegetal, muchas veces ocultas bajo los nombres
quimicos de componentes aislados por modernas téenicas de andlisis. (Kreig,
M. B., Green Medicine, Rand Me Nally, New York, 1964).

En México vivimos en conlacto constante con la evidencia de la actividad
prodigiosa de muchas plantas wsadas desde tiempo inmemorial, tales como el
peyote, ¢l ololiugui, el toloache, el cihuapahtli y otras muchas sin que, sin em-
bargo, se les preste la atencion debida. El Instituto Médico Nacional fundado en
1888 para estudiar las plantas medicinales de México fue suprimido en 1915
por acuerdo superior, en una de tantas “reorganizaciones” que padecemos.

El libro de Martin de la Cruz, apenas descubierto en 1929, se habia publicado
dos veces en el extranjero, La edicién mexicana es superior a ellas, no sélo en
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la calidad de reproduccion facsimilar de las ldminas a color, sino en los adelantos
cientificos contenidos en los estudios del Cédice que se incluyen en el volumen.
En realidad se trata de dos ediciones que aparecen simultdneamente, ambas
impresas en ltalia. El Instituto Mexicano del Seguro Sosial en busca de la
mayor fidelidad posible, contraté con el Instituto Poligrafico dello Stato de Roma,
la edicidn en fototipia de 750 cjemplares, cantidad mdbxima que permite el pro-
cedimiento y con Edindustria Editoriale la impresisn en offset de 2,250 copias.
Esta ultima empresa puso tan grande empefio en la reproduccion de las ldminas
que se estamparon en 10 colores por la Zincografica Fiorentina, que se obtuvo
la mayor fidelidad de reproduccion; la comparacién estricta con los originales
de la Biblioteca Apostdlica Vaticana nos permite afirmarlo. Se ha impreso tam-
bién por Edindustria un corto nidmero de ejemplares facsimilares sobre pagpel
hecho a mano especialmente en las fdbricas de Fabriano con las mismas carac-
teristicas de color, grueso, lextura, filigranas y marcas de agua del papel del
sigle XVI en que fue eserito el original. Estos ejemplares fucron encuadernados
en terciopelo rojo v con las cubiertas sujetas con cinta de seda, imitando exacta-
mente las pastas con que se conserva el Cédice.

En la sesibn de la Academia participaron los autores de los estudios que se
incluyeron en el libro del Instituto Mexicano del Seguro Social,l lo cual prestd
particular lucimiento a la ceremonta. Es oportuno sefialar que como consecuencia
de dichos estudios, se ha logrado eliminar algunos erroves sobre la obra de refe-
rencia y fijar ¢l valor documental v médico de la misma.

Es de desearse que esia publicacion despierte interés en nuestros investigadores
por estudiar cientificamente la herencia empivica ancestral de la medicing mexi-
cana; es tiempo ya de abendonar el ciego desdén para la experiencia indigena.
Cuando del extranjero vienen a convertirnos en ciencia actual el lenguaje autde-
tono, queda un resabio de frustracion; lg evidencia de la sabiduria de nuestros
mayores, del fruto de su sagacidad y de su experiencia, aumenta la responsabi-
lidad de nuesira indiferencia y disimulo.

Ahora que México ha iniciado su marcha por los caminos de la ciencia y que
esté descubriendo el valor de su pasado cultural, es deber impostergable evaluar
1 Un:) de los articulos mds valiosos gue se incluyen en el libro es el correspondiente
al estudio hotédnico que estuvo a cargo del eminente naturalista Faustino Miranda y de
su alumno Javier Valdés. En dicho articulo se consignan adelantos y rectificaciones en la
identificacién de las plantas ilustradas en el Cédice, primer paso para trabajos farmaco-
légicos. Al escribir estas palabras que precederdn a la publicacién en la Gaceta Médica
de México de los trabajos leidos en la sesién del 18 de noviembre de 1964, tenemos el
delor de la muerte de Faustino Miranda, acaecida el 17 de diciembre. Con la pérdida
temprana de este gran hoténico desaparece uno de los investigadores mds entusiastas de
la flora mexicana; colaborador también en la edicién de las Obras Completas de Francisco
Hernéndez, nos deja sin sus luces; explorador de la flora de Chiapas v otros Estados del
Sureste, fundador del jardin boténico y el invernadero de la Ciudad Universitaria, hombre

laborioso y cordial, devoto de la amistad, verdadera hombre de ciencia y caballero ejemplar,
su ausencia serd hondamente sentida. Quede aqui esta cxpresién de profunda condolencia.
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la farmacologia precortesiana. Sus bases, la observacion y la experiencia, sustentan
la ciencia moderna y sus recursos naturales, las plantas, vuelven a tener vigencia
en la farmacologia actual; los laboratorios vegetales siguen dando medicinas al
hombre v la industria farmacéutica mds avanzada, las busca e incluye en sus
trabajos.

El bbro de Martin de la Cruz tiene un grande interés moderno y su publi-
cacion por el Instituto Mexicano del Seguro Social debe tomarse como una
veliosa conlribucin cientifica y no sélo como un aporie cultural.

La Academia Nacional de Medicina asi lo ha juzgado y ha recibido con
honores esta obra fundamental de la medicina mexicana, fruto del espiritu inqui-
sitivo del hombre, explorador de la naturaleza,

Errén C. peEL Pozo.



GaceTa MEpica pE MEXIco
Tomo XCIV Nv 12
Diciembre de 1964

TRABAJOS
ORIGINALES

SYMPOSIUM SOBRE EL CODICE DE MEDICINA AZTECA
DE MARTIN DE LA CRUZ Y JUAN BADIANO

INTRODUCCION
Dr. Errin C. pEL Pozo*

EL PRESENTE simnposio organizado por la Academia Nacional de Medicina, tie-
ne el propédsito de celebrar la aparicién, en México y en espafiol, del libro es-
crito hace mas de 400 afios por Martin de la Cruz, médico azteca del Colegio
de Santa Cruz de Tlatelolco. Es la finica fuente directa que ha llegado a nosotros
de las practicas médicas de nuestros ancestros indigenas. Lo conocemos en la
traduceidn latina de Juan Badiano, también indigena y contemporineo del autor,
bajo el titula de Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis. La intervencién del
traductor fue importante, tal vez en demasia, pero no se justifica que el nombre
del autor, Martin de la Cruz, bien definido en el manuscrito, quede perdido, bajo
¢l nombre de Badiano que le aplicé Enunart, la editora norteamericana, Esta
vez se ha identificado la obra con su titulo y el nombre del autor.

Desde la aparicién en 1940 de la traduccién al inglés publicada por la Uni-
versidad de John Hopkins, poco después del descubrimiento del manuscrito en la
Biblioteca del Vaticanc, se habfa venido intentando su publicacién en espafiol.
Las dificultades eran grandes por tratarse de un libro iconografico a colores en
que la exacta reproduccién tiene un valer documental y cientifico y no solamente

* Letdo por su autor en la sesidon del dia 18 de noviembre de 1964,
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decorativo, En efecto, la mederna identifciacién de las plantas que forman el
cuerpo fundamental del escrito, debe basarse principalmente en las imdgenes ya
que otros elementos como los nombres nahuas y las indicaciones terapéuticas son
variables y en ocasiones comunes a varias plantas, Es larga la historia de los in-

MARTIN DE LA CRUZ

LIBELLUS DE MEDICINALIBUS
INDORUM HERBIS

MANUSCRITO AZTECA DE 1552

Segiin traduccion latina de
JUAN BADIANO

VERSION ESPANOLA CON ESTUDIOS
Y COMENTARIOS POR DIVERSOS AUTORES

INSTITUTO MEXICANQ DEL SEGURO SOCIAL
MEXICO
1964

Fic. 1. Portada de la edicién del Instituto Mexicano del Seguro Social.

tentos infructuosos de la publicacién en México; se formaron comisiones, socieda-
des, se celebraron ceremonias alusivas, se elevé un monumento en Xochimilco
a Martin de la Cruz y a Juan Badiano y afin se publicaron unos cuantos ejem-
plares de una pobre edicién que carecia de las pinturas que son esenciales en
la obra.



SYMPOSIUM SOBRE EL GODIGE DE MEDIGINA AZTECA 1161

Por fin, la empresa se ha logrado y se ha cumplido en forma espléndida, digna
del respeto que debemos a nuestro legado cultural, La edicién comprende la re-
produccién facsimilar a colores, con la técnica més avanzada, de cada pagina del
Ciédice original, incluyendo las pastas, guardas y los folios en blanco; sigue la
transcripcién del texto latine en péginas pares frente a la traduccién espafiola;
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Fic. 2. Indice de la edicién del Instituto Mexicano del Segure Social,

luego vienen los estudios bibliografico, iconogréfico, botdnico, zoolégico, minera-
Iégico, histérico, médico y odentolégico, en sendos capitulos escritos por especia-
listas en cada uno de tales campos; después vienen tres apéndices, a saber: hiblio-
grafia de copias, traslados y ediciones; etimologia de los nombres nihuas v
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vocabulario ndhuatl; finalmente, se cierra el libro cen los siguientes indices:
nihuatl, botdnico, zoolégico, mineralégico, de materia médica y de enfermedades.

Serfa ocioso hablar de las excelencias de la impresién que podrin apreciarse
Ficilmente: baste decir que se obtuvieron los mejores recursos de la industria y
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Fic. 3. Primera pagina del Cddice,

que se trabajé comparando constantemente las pruebas con el manuscrito oviginal.
Se puede decir que ahora se tiene a la mano una reproduccién exacta del valioso
documento, no sélo para la admiracién sino para el trabajo de los investigadores.
Aqui estd el facsimile con sus brillantes colores, los nombres ndhuas con la grafia
de los primeros usos de] alfabeto latino, el lenguaje de Juan Badiano con sus
esfuerzos y sus errores para vaciar en términos latinos cultos el idioma autéetono,
citas inoportunas de Plinic y otras adulteraciones europeas: y aqui estd también
una clara traduccién espafiola, una etimologia y un vocabulario ndhuas més las
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interpretaciones y comentarios que ayudarin a fijar el valor documental del Cé-
dice. Apenas se ha iniciado el estudio de la medicina azteca y este documento
auténtico queda ahora abierto a los estudiosos de cuyvo concurso es de esperarse
que vaya surgiendo el conocimiento real de nuestra medicina precortesiana.

No debe tomarse este libro como revelacién de maravillas medicinales como
ingenuamente han querido verlo algunes, ni como tratado de medicina mdagica
a que lo reducen otros. Tiene la sabiduria pragmitica del empirismo que contrasta
con los dogmas médicos europeos del siglo xvi, sin que dejen de mezclarse pric-
ticas supersticiosas. Su interés supera al de un documento histérico; su estudio
cuidadoso revela recursos que merecen analisis, v para el médico mexicano, ensefia
el origen de muchos conceptos y medidas que todavia se encuentran en la medi-
cina popular.

Hoy recibe la Academia el primer ejemplar de esta obra tan esperada y lo
recibe de manos de quien emprendié esta empresa, el Lic. Benito Coquet, Director
General del Instituto Mexicano del Seguro Social, quien ha querido conmemorar
con la edicién del primer libro de medicina escrito en América, los 20 afios de
vida de esa institucién; el significado del paso es trascendente; implica que la
forma mds moderna de la medicina mexicana, la medicina como deber v segu-
ridad sociales, no descuida el estudio de su pasado. Es este el primer volumen
de un programa amplio de publicaciones del Instituto para volver accesibles las
fuentes de nuestra medicina. Se tratabaja ya en preparar la primera edicién de
los textos de los informantes de Sahagiin sobre medicina azteca. El sabio doctor
Garibay trabaja con su admirable capacidad y dedicacién en estos materiales.
El programa comprende las informaciones médicas de otros cronistas del siglo xv,
los libros de Bravo, Hinojoso, Farfan, Cardenas y otros esscritos clasicos en el des.-
arrollo de la medicina en México. Se busca que los médicos no solamente tengan
los conocimientos modernos, sino que también conozcan su lugar histérico para
inspirar en ellos su responsabilidad social.

Vamos a escuchar esta noche las voces de los colaboradores en los comentarios
¢ estudios que acompafian a la publicacién del Cédice. Su intervencién brevisima
s6lo permitird que informen del plan general que siguieron en sus trabajos. El
benemérito Dr. Angel Maria Garibay, apéstol de los estudios ndhuas y paladin
de nuestra cultura autéctona nos creard el ambiente adecuado para nuestra sesién,
de igual manera que en el libro abre la tarea con su valiosa introduccién.

Termino con las palabras finales de mi prefacio: “Soy el primero en reconocer
mi falta de merecimientos para intervenir como director general de esta edicién;
agradezeo profundamente al Lic. Benito Coquet, culto Director General del
Instituto Mexicano del Seguro Social, el honer que mie ha hecho v su confianza.
Que me sirva de excusa, para aceptar el encargo, mi interés de muchos afios por
lograr la realizacién de esta obra y valga, para compensar mis deficiencias, la sa-
bidurfa del brillante grupo de colaboradores que me acompafiaron en el empefio”.





