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LA ODONTOLOGIA EN EL CODICE#
Dr. SamMUEL FasTLicHT**

CoMo en los antiguos libros de medicina, encontramos también en el Herbario

Azteca de la Cruz-Badiano, un capitulo dedicado a las enfermedades de la
boca y a su tratamiento. Aunque tenga una pequefia mezela de magia y supers-
ticién en su terapéutica y una ligera contaminacién de la influencia curopea, |
debe ser considerado como la expresién més pura de la Odontologia indigena,
tal como era practicada en la primera mitad del siglo xvr.

Los habitantes del México antiguo, no eran indemmes a la caries dentaria
¥ a sus respectivas complicaciones, ni a los padecimientos parodontales; también
sufrfan frecuentes Glceras de la boca, como lo indica en més de 30 ocasiones
el protomédico Francisco Herndndez en su grandiosa obra “Historia Natural de
la Nueva Espafia™.!

Lo que més llama la atencién es la importancia que dieron a la limpieza de
la boca y la preocupacién que demostraban por la halitosis, su prevencién y tra-
tamiento. También Fray Bernardino de Sahagtn ha dejado constancia de esto
en su “Historia General de las Cosas de la Nueva Espafia™.?

Es indudable que las 3 fuentes auténticas sobre la medicina y la odentologia
precortesianas, son el médico indigena Martin de la Cruz, humilde pero “con
experiencia”, ¢| benemérito franciscano, Sahagin y el médico erudito Francisco
Hernandez,

* Trabajo leido por su autor en la sesion del 18 de noviembre de 1964,
** De la Academia de Estomatologia.
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Existia también una odentologia precortesiana, si asi podemos llamar a las
hermosas incrustaciones dentarias de jadeita, jade, pirita o turquesa, hechas con
maestria en dientes anteriores, probablemente con fines mégicos, religiosos o
decoratives. Sobre esto, no encontramos nada escrito en las crénicas; sélo adni-
ramos y hemos estudiado® los hermosos ejemplares que hoy se encuentran en los
museos nacionales, procedentes de tumbas y entierros prehispanicos, muy parti-
cularmente los que proceden de la zona maya, por ejemplo los de la Isla de Jaina.

Algunos de estos ejemplares quizas tengdn 1000 afios o mds y, sin embargo.
las incrustaciones se encuentran todavia en su sitio v conservan los maravillosos
electes que producian en vida en la boca de grandes personajes,

Por lo que se refiere a la Odontologia contenida en el llamado Cédice Ba-
diano, encentramos, en el Capitulo V, los siguientes titulos sobre padecimizntos
de la cavidad buecal, Dice textualmente: “Materia para limpiar Jos dientes,
dentifrico, curacién de encfas inflamadas y purulentas, Dolor y caries de los
dientes™,

A continuacién se indica la siguiente terapéutica bastante razonable: “El
doler de dientes y encias se calma raspando bien las encias para limpiar la
podre y, en la parte en que se halla ésta, se pone una mixtura de semillas y raiz
de ortiga, bien molidas y mezcladas con miel blanca”,

Al mencionarse la caries dentaria con sus complicaciones, padecimiento que
era bastante comin, seglin parece, hay que tomar en cuenta el concepto errénec
que de ella se tenia en el siglo xvi: se crefa que era un gusano el que causaba
la caries y al que los antiguos textos de medicina de la época denominaban “ne-
guijén” y que se desarrollaba dentro de la cavidad afectada. Ademds del empi-
rismo en el tratamiento, intervenia el elemento mégico, como se puede apreciar
en la indicacién que sigue: “Dolor de dientes. Los dientes enfermos y cariados
deberian punzarse primero con un diente de cadiver. En seguida se muele v se
quema la rafz de un alto arbusto llamado feonochtli, juntamente con cuerno de
venado y estas piedras finas: iztac quezalizth y chichiltic tepachtli, con un poco
de harina martajada con algo de sal. Todo esto se pene a calentar. Toda esta
mezela se envuelve en un lienzo y se aplica por breve tiempo apretada a los
dientes, en especial a los que duelen o estin cariados™,

Més adelante encontramos una curiosa férmula para el tratamiento del tris-
mus, que dice asi: “Cuando no se puede abrir bien la boca, es provechoso tomar
en agua tibia, la raiz molida de la hierba tlatlacotic. Bébase el liquido y después
vomitard, con que desechara las flemas y podré abrir la boca”. El tratamiento
recomendado es heroico y peligroso, solamente se explica por la ignorancia de la
¢poca en la que fue sugerido, pues al provocar el vémito, y no poder abrir la boca.
expone al individuo a un grave accidente.

Lo que si nos parece importante, ¢s el interés por la higiene bucal, que bien
podriamos tomar en consideracién hoy, a pesar del tiempo transcurrido. Dice el
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texto: “Dentifrico o limpiadientes. Los dientes llenos de sarro deberan frotarse
con mucho cuidado. Cuando se hayan limpiado del sarro, deben restregarse con
un lienzo blanco con mezcla de ceniza blanca y miel blanca para que dure su
bella blancura y nitidez”". Esta referencia a los dentifricos y a la manera precisa
de limpiarse los dientes, sefala que se daba debida importancia a la higicne
bucal, ya que la ceniza blanca empleada, es un buen abrasivo,

También es interesante la mencién en el Cédice, acerca de la halitosis, En el
texto dice: “Medicina para quitar el malo y fétido aliento de la boca”. En se-
guida se recomienda: “Un cocimiento hecho de raiz y hojas de la hierba que
llaman tatlancuaye, con tierra roja, tierra blanca, hierbas tematlatzin v tlanex-
tia viuhtentli; todo eso, en agua con miel, quita el mal aliento. Debe beberse
también moderadamente el liquido bien colade, antes de comer”.

De las plantas descritas, muchas han podido ser identificadas; otras en cam-
bio, perdieron su uso, incluso en el mismo siglo xvr, seglin lo afirma Gates' el
primer investigador y editor del Herbario. Por ejemplo, no sabemos a qué tierra
se refiere cuando habla el autor de “tierra roja”, pero en cambio nos dice Em-
mart® la extraordinaria comentarista del Badiano, que la “tierra blanca” es la
sal, iztactlalli, que recogian en el lago de Texcoco.

En resumen, algunas férmulas parccen aceptables; otros remedios en cambio,
nmestran una mezcla de empirismo, magia y supersticién, propios de la época en
la que fueron descritos. Aunque hoy parezcan algunas ideas descabelladas o
absurdas. no deben ser juzgadas con el criterio cientifico del siglo xx.

Lo cierto es que los antiguos mexicanos emplearon hierbas medicinales en
sus padecimientos bucodentales, concedieron importancia a la higiene bucal ¢
hicieron prevenir y suprimir el aliento fétido, pues sabfan emplear las flores,
frutos y semillas por sus propiedades aromaticas,

Los conocimientos expresados en el Herbario Medicinal Azteca, son valicso
testimonio de la farmacologia indigena en tiempos de la Conguista de México.
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