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LA VALORAGION miédica de este documento exige dos exdamenes: por una parte,

juzgar la validez del libro y de su o sus autores como fuente de informacién
de la medicina azteca; por la otra, analizar ¢l valor real de los conceptos mék
dicos y los procedimientos terapéuticos que figuran en la obra, a la luz de los
conocimentos modernos.

He hablado de su o sus autores, porque el examen revela que ¢l traductor,
Juan Badiane, al tratar de traducir al latin, lengua totalmente extrafia a la
cultura a que se referfa el texto, introdujo algunos conceptos occidentales que
sin duda deformaron el original. Si bien se mira, hacer figurar el nombre del
traductor, que no era médico, como si fuera co-autor, es una manera de hacer
resaltar su indebida intervencién.

Debe tomarse con cautela el manuscrito y no adoptarle, sin mds examen, como
ejemplo fiel de la medicina pre-cortesiana. Podria inducirnos a exagerado crédito
cl saber que el autor era un médico azteca, que era médico del Colegio de San-
tiago Tlatelolco y que escribié su original en nihuatl apenas 30 afios después de
la conquista espafiola; sin embargo, hay en el documento huellas de contamina-
cién europea, que en parte pueden atribuirse al traductor, pero que en otras,
nos hace sospechar que el propio Martin de la Crugz, habia recibido alguna in-
fluencia de los conceptos patogénicos de la medicina occidental.

No sabemos la edad del autor cuando escribié su libro, ni ¢l niimerc de afios
que habia desempefiado el puesto de Médico del Colegio d¢ Santa Cruz fundado
16 afios antes. No es de pensarse que hubiera sido alumno del Colegio, ni tam-

* Trabajo leido por su autor en la sesion del 18 de noviembre de 1964.
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poco hay evidencia de que ensefiara medicina, afirmaciones ambas de algunos
autores; sin embargo, su trato con los sacerdotes y tal vez ain el contacto con
médicos v curanderos espafioles pudieron contagiarlo de ideas hipocriticas que
por lo demas eran de uso popular. No de otra manera puede explicarse la pre-
sencia en el manuserito del papel patégeno de la bilis o la “sangre negra”, de una
cita expresa de Plinio y el uso de la alectoria o piedra “bezoar” de gallo.

El valor esencial de la medicina azteca frente a la europea de su tiempo,
estriba en su empirismo limpio de doctrinas magistrales y este libro que no in-
tenté ser tratado de medicina, fue titulade modestamente “Opisculo acerca de
las hierbas medicinales de los indios”; su autor se limité a describir las virtudes
curativas de algunas plantas a través de su préctica, pues declara que “no hizo
ningunos estudios profesionales sino que era experto por puros procedimientos de
experiencia’.

Nunca lamentaremos bastante no contar con el original en nihuatl que nos
habria ensefiado mucho en el campo que més escapa a nuestro juicio. Habria sido
muy valioso saber las expresiones nahuas que Juan Badiano tradujo como “poda-
gra”, “mentagra”, “glaucoma”, “condiloma”, “lepra”, “mal comicial®, “frialdad”,
“psora”, “tifia”, “mente de Abdera” y otros términos tomados indudablemente de
Plinio. Resulta extrafio que un traductor no médico pudiera identificar cuadros
nosolégicos de una cultura a otra. Si bien es cierto que “el mal comcial” y “la men-
le abderética”, es decir la epilepsia y la oligofrenia son reconocibles para un lego
v que los otros términos no indicaban diagnésticos precisos, serfa del mayor interés
descubrir cdmo los ndhuas titulaban tales enfermedades o asociaban grupes simi-
lares de signos y sintomas patolégicos.

Por fortuna, Juan Badiano no intenté traducir los nombres de las plantas:
estin en nahuatl con las grafias del siglo XVI acompafiando a las correspondien-
tes imagenes a colores, ahora espléndidamente reproducidas. Son miniaturas que
ilustran las caracteristicas de los diversos segmentos de la planta y contienen sig-
nos, en ocasiones jeroglificos, de su ecologia.

Esmerados investigadores como Sahagtin nos han dado una impresién de la
medicina azteca més racional de la que se podria deducir de la sola lectura del
libro de Martin de la Cruz. La mezcla de algunos procedimientos mégicos pare-
cerfa reducir su validez cientifica, aun cuando incremente su valor informativo.
Por lo demds, no debemos olvidar que estos elementos sobrenaturales han sido
acompafantes de la medicina a través de toda su historia y en este caso forman
el contexto del mundo néhuatl. Las diferenciaciones que hoy hacemos entre ma-
gia, religién y clencia no eran tan francas entre los aztecas como tampoco lo eran
en la Espafia del siglo XVI; mis atin no debe tomarse por migico el uso de gran
ntmero de supuestos medicamentos porque hoy sepamos que son ineficaces; en
este caso se encuentra casi toda la gama de productos animales y piedras precio-
sas que gozaban también de gran prestigio en Europa. Sahagin recogié las cen-
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suras de sus informantes indigenas para el “mal médico” porque .. .atn a las
veces usa hechiceria y supersticiones para dar a entender que hace buenas curas”
y para la mala médica, que “. . .usa de la hechiceria supersticiosa. . . y asi engafia
a las gentes con su hechicerta, soplando a los enfermos, atando y desatando sutil-
mente a los cordeles, mirando en ef agua, echando los granos gerdos de maiz que
suele usar...” y agrega de su cuenta Fray Bernardino: “siendo ello falsedad y
supersitcion notoria”. Sin embargo, el propio ecronista al hablar de la piedra
“eztetl” dice poseer una “tan grande como un puiio”, la cual durante la pesti-
lencia de 1576 habia “dade la vida a muchos que les salia la sangre y la vida
por las narices; y tomdndola en la mano y teniéndola algin rato apufiada, cesaba
de salir la sangre y sanaban de esta enfermedad de que han muerto v mueren
muchos en esta Nueva Espaiia” y agrega *. . . de esto hay muchos testigos en este
pueblo de Tlaltilulco de Santiago™,

En Martin de la Cruz encontramos usos menos mégicos de la piedra “eztetl”,
pero es tan frecuente su aplicacién que nos inclinamos a creer que una “tan
erande como un pufio” podria detener hemorragias nasales en los mexicanos co-
nocedores de sus propiedades, de su rareza y de su nombre: “piedra de sangre”.

El verdadero médico azteca o “ilamatini” era un profesionista distinto del
adivinador o hechicero. En los informantes de Sahagln, segiin el Cédice Matri-
tense, se lee: 1. El médico verdadero: un sabio, da vida; 2. Conocedor experi-
mental de las cosas: que conoce experimentalmente las hierbas, las piedras, los
arboles, las raices; 3. Tiene ensayados sus remedios, examina, experimenta, alivia
las enfermedades; 4. Da masaje, concierta los huesos; 5. Purga a la gente, la hace
sentir bien, le da brebajes, la sangra, corta, cose, hace reaccionar, cubre con ceniza
(las heridas).

Para juzgar a Martin de la Cruz como médico competente tenemos dos datos
positivos: su nombramiento como médico del Colegio de Santiago Tlatelolco y
su designacién para escribir el opisculo de las hierbas medicinales que se desti-
nzba para servir de regalo de Francisco de Mendoza al rey de Espafia. Sin em-
bargo, es sorprendente que nadie lo cite. Es este un tema que se presta para lucu-
braciones, pues parece inexplicable que a Fray Bernardine, tan conectado con el
Colegio de Santa Cruz y tan interesado en la materia, le pasara inadvertido un
documento contemporaneo de indudable importancia, Incluso, al escoger a sus
informadores médicos, precisamente de Santiago Tlaltelolco y cuyos nombres
menciona, no incluyé a Martin de la Cruz. Escogié médicos viejos que curaban
publicamente y que no sabian escribir, Tal vez nuestro autor no llenaba los re-
quisitos que pedia el investigador franciscano, pues ya vivia en contacto con la
nueva cultura.

Por otra parte, el libro que estudiamos fue tan apreciado como para merecer
encuadernacién de lujo y que se sacara copia del mismo, a todo color, que ha ido
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a parar a la Biblioteca del Castillo de Windsor; en él se encuentran las huellas
de muy ilustres poseedores. Podemos hacer una lista de importantes personajes de
los que hay constancia de que conocieron la obra: ¢l Padre Jacobo de Grado,
Prefecto del Colegio en que se escribié; Francisco de Mendoza, hijo del Virrey
Don Antonio de Mendoza; Diego de Cortavila, ilustre farmacéutico de la corte
real de Espafia que inscribid su ex-libris en la primera pigina; el Cardenal Bar-
berini y su gentilhombre y cronista Cassiano del Pozzo, Encontramos, pues, el
libro en la inmediata proximidad cuando no en las manos de Fray Bernardino
de Sahagin, de Francisco Herndndez y de dos ilustres Linceos que participaron
en la edicién de la obra monumental de Hernéndez sobre Historia Natural de
la Nueva Espafia.

Ahora bien, nadie mencioné esta obra hasta su descubrimiento en 1929 en la
Biblioteca del Vaticano., Todo lo cual obliga a pensar en una causa comin para
un silencio de siglos y creo que ésta puede ser la nacionalidad indigena de los
autores. No fue sin persecusiones que se tolerd que algunos misioneros se ocupa-
ran de estudiar las “idolatrias” de los indios y eso bajo pretexto de conocer el
mal para desterrarlo y hacer armas para la propagacién de la fe. Baste recordar
que al mds ilustre investigador de nuestro pasado, al eminente Sahagin se le negd
ayuda y varias veces se le despojé de sus originales que s6lo vieron la luz 3 siglos
mis tarde. Si esto ocurrié por investigar las cosas de los indios, menos puede
esperarse que se citara una obra escrita por uno de ellos y vertida al latin por
otro, ya profesor de ese Colegio perseguido por ensefiarles demasiado.

Por fortuna la obra era tan bella que se salvé calladamente y estd ahora aqui
entre nosotros, hermanos de los autores que nos conmueven con su humildad:
“...recordad que nosotros pobres indios somos inferiores a todos los mortales y
bor lo tanto, nuestra pobreza ¢ insignificancia establecida en nosetros por la natu-
raleza, merece indulgencia®,

Ahora, no es con indulgencia, sino con comprensién, pero tampoco con orgu-
llo, sino con sano juicio, que debemos estudiar este valioso testimonio de nues-
tra medicina autdctona.

El manuscrito menciona 251 plantas diferentes v 185 de ellas fueron ilustra-
das con miniaturas a colores. De estas tiltimas, los botinicos han identificado un
809, lo cual permitird un extenso estudio farmacolégico y clinico para ensayar
sus propicdades. Hemos comparado este material con el de Sahagin y sus infor-
mantes y es sorprendente que selamente 15 plantas de Martin de la Cruz aparecen
en la Historia del franciscano y 28 en el texto de sus informantes, Sin embargo,
dicha Historia menciona 105 y los informantes 197, que no figuran en el texto de
Martin de la Cruz, lo cual pareceria indicar diferencias doctrinales entre nuestro
autor y los médicos que sirvieron a Sahagin, porque todos provenian de Tlate-
lolco. Si supusiéramos que Martin de la Cruz, de quien no sabemos el origen.
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hubiera sido traido a Tlatelolea para servir de médico en el Colegio desde una
regién distinta, habrfa de comprobarse al comparar su arsenal terapéutico con
las regiones botinicas de México. Por lo demis, debo agregar que no siempre
aparecen las plantas en ambas fuentes con la misma indicacién, ni gozan del
mismo prestigio. El tlatlancuaye, figura 17 veces en Martin de la Cruz, sélo una
vez en los Informantes y no se encuentra en la Historia,

Francisco Hernandez, el protomédico de las Indias que enviado por Felipe IT
estudié la flora y fauna de la Nueva Espafia en el siglo XV, describi6 3,076
plantas y de una gran mayoria de ellas, dice que tienen o que le informaron que
tenfan propiedades medicinales. Esta aparente abundancia de recursos fitiles se-
guramente se debia a la doctrina imperante de que cada “simple” era “caliente”
o “frio”, “hlimedo™ o “seco” y podria usarse en el tratamiento de enfermedades
causadas por la condicién contraria en los humores del cuerpo. De esta manera,
Herndndez clasificé, sin aparente dificultad, mas de tres mil vegetales en frios o
calientes, hiimedos o secos, ya lo fueran en primero, segundo o tercer grado. Al
confrontar sus doctrinas con los usos indigenas, expresa a veces su extrafieza
como cuando al hablar de la raiz de “cozticapotoncaxochit?” (flor amarilla que
se deshace en vilanos), una planta que califica como de “naturaleza caliente ¥
seca en segundo grado”™ comenta: “La raiz es, segiin dicen, admirable contra lag,
fiebres, lo cual no sé como puede ser, a menos que se vefieran a los frios de las
fiebres. . .” y, finalmente sugiere una conciliacién con sus doctrinas, admitiendo
una posible accién causal: ..."0 que ello suceda evacuando la causa de alguna
olra manera”,

Este hermoso parrafo de Herndndez muestra al hombre de ciencia y humanista
insigne cuando chocan sus doctrinas dogméticas con el dato empirico y sin atre-
verse a negarlo, busca una explicacién que por el momento no altere las concep-
ciones patogénicas y terapéuticas en que basa el ejercicio de su medicina,

La informacién puramente farmacolégica del Cédice es muy valiosa desde
un punto de vista cientifico. Los hallazgos de los nahuas sobre las propiedades de
las plantas son sorprendentes. Los investigadores modernos han refrendado varias
veces la validez de la experiencia empirica acumulada, y grandes laboratorios se
ocupan actualmente de estudiar plantas de uso legendario entre los indigenas.

Es bien conocido el interés, la devocién y el amor de los aztecas por ¢l mundo
vegetal; sus jardines de plantas medicinales y de ornato fueron celebrados por los
cronistas y los conquistadores; las flores engalanaban a sus personajes, a sus fies-
tas y a sus ceremonias y se encuentran también en su lenguaje, sus cantos y su
poesia, El texto de Martin de la Cruz y Juan Badiano nos trasmite la ohservacién
y la experiencia autéctona, anénima, del hombre en contacto con la naturaleza.
El alto valor de su mensaje, no debe disminuirse por el hecho de que llegue a
nosotros cuando la ciencia médica encontré un método experimental que le ha
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permitido progresar con rapidez. Muchos medicamentos han caido en desuso, pero
otros estdn surgiendo atin de los confines de la vida indigena, aunque a veces
llegan al enfermo en forma tan depurada que no se recuerda su origen, Las plan-
tas siguen siendo en muchos casos la primera escala de produccién y reciente-
mente la cabeza de negro, el barbasco, el peyote, los hongos alucinantes y el olo-
liuguz han llegado a la industria farmacéutica.

El respeto al conocimiento genuino directo es una actitud moderna de la
ciencia; ya no se exige para valorar un dato que se le exprese cultamente, La
ciencia actual no puede negar sus propias bases que son la observacién y la expe-
riencia. Ni el rechazo ciego ni la aceptacién ingenua son actitudes correctas del
hombre de estudio. Hay muchas plantas en nuestro libro que demandan examen
v otras, revision por haberse condenado de manera prematura; algunas anuncian
en su nombre nahuatl sus propiedades medicinales: el “cihuapahtli”, que es lo
mismo que decir “medicina de las mujeres”, nos ha mostrado la justicia de su
titulo activando poderosamente, en el laboratorio, las contracciones del ttero.

Hay mucho trabajo por hacerse ¥ no sélo farmacolégico; el texto también
permite interesantes estudios sobre otros aspectos de la medicina. Damos ense-
guida algunos datos que se pueden desentrafiar: tratamiento de los bubones in-
cuinales por desbridacién, cateterismo uretral en el hombre, infestacién oral en
las helmintiasis, convulsiones por hipertermia, enemas para tratamiento intestinal.

La divisién de los capitulos sobre bases anatémicas muestra asociaciones ele-
mentales como el suefio con los ojos v €l hipo y la tos con la boca, pero también
ensefia inferencias mas elaboradas como relacionar las hemorroides con las fle-
bitis, las ficbres con el reumatismo y agrupar en un capitulo la epilepsia con la
oligofrenia y el miedo.

El capitulo dedicado al tratamiento de la fiebre, contiene expresiones que
revelan que el autor la considera un sindrome, es decir, que se presenta en diver-
sos padecimientos y no como una enfermedad por si misma. Se sefialan los espu-
tos sanguinolentos en las neumonias, las deyecciones corrompidas en afecciones
infecciosas intestinales y como signo de grave prondstico, la orina pélida que en
un enfermo febril revela la deficiencia renal.

Hay algunos titulos que a primera vista resultan extrafios y podrian inclinar
desfavorablemente el juicio sobre el manuscrito. Tal es el que dice: “Como se
cura el que ha sida vejado por el torbellino o el ventarron™, o el que prescribe
“Ayuda para quien atraviesa rio o agua”; otros sefialan medicamentos “Contra la
Mente de Abdera” o “Arboles y flores contra el cansancio del que administra la
Repiblica v desempefia un cargo piblico”. Es necesario trasponer las barreras
culturales y reconocer que es natural que se incluyan tales tratamientos, si se tiene
la creencia de que el aire del torbellino y el agua del rio, son capacs de causar
dafio especifico o penetrar al cuerpo. En nuestros dias todavia se temen las co-
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ientes de aire y la ropa mojada. En cuante al tratamiento de la oligofrenia
que los antiguos ejemplificaban con la supuesta baja inteligencia de los habitan-
tes del pueblo griego de Abdera, o ¢l tratamiento de la fatiga de los funcionarios
piblicos, sélo muestra preocupacién de los médicos aztecas por la psicofarmaco-
logfa, que apenas se ha iniciado entre nosotros,

Estudiemos este documento con humildad ¥ respeto; tratemos de suprimir las
adulteraciones europeas y aun para fines de investigacién médica busquemos se-
parar el contenido mégico del cientifico,

Si bien es cierto que la magia, la hechiceria y la religién formaban parte del
complejo cultural en que se desarrollaba la medicina azteca; si indudablemente
la eficacia de muchos medicamentos se verd atenuada al usarlos fuera del con-
texto en que se ejercian sus efectos, es obvio que no podremos reproducir ese
ambiente ni con la introduccién de los equivalentes modernos que hoy satisfacen
las necesidades psiquicas del enfermo.

En resumen, Martin de la Cruz fue un médico de su tiempo y de su mundo
en el momento del cataclismo de su cultura; nos ha dejado un mensaje de aque-
lla noche que debemos leer a la luz de la nueva aurora de la patria,

Bienvenido Martin de la Cruz a la Academia Nacional de Medicina.





