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(IN MEMORIAM) #

0cos PODRAN olvidar al viejo Colegio de San Ildefonso, construido por los

padres jesuitas en el siglo xvii, y que fue destinado, desde el triunfo de la
Repiblica, en 1867, a la Escuela Nacional Preparatoria. Tampoco olvidarén sus
patios, ni sus cuadradas columnas y arcos de piedra berroquena.

Muchas generaciones de inquietos estudiantes han pasado por sus aulas y co-
rredores.

En ese vetusto edificio conoc, el afio de 1916, al doctor Samuel Garcia cuan-
do yo estudiaba légica y sicologia. El maestro habia pasado de la madurez de
edad. Era s uestatura, més baja que la mediana; los cabellos eran blancos, peina-
dos cuidadosamente hacia atras; la tez morena. El bigote blanco cubria la sonrisa
bendadosa. Tras los limpios espejuelos, sostenidos por delgados arillos de oro,
dirigia tranquila y escrutadora mirada. Vestia y calzaba cuidadosamente.

Era una mezcla feliz y proporcionada de puleritud y de modestia, de elegan-
cia v sencillez, de rigidez y hondad.

Su puntualidad para impartir sus lecciones era proverbial, Media su tiempo
con un hermoso reloj de oro, con dos tapas, que después de separade de una
fina cadena, lo colocaba sobre el pupitre, para marcar, con precision, el principio
y fin de una clase, o los minutos de duracién de un interrogatorio en el examen.

A las ocho de la mafiana, en punto, sonaba la clamorosa y vieja campana.
Don Samuel penetraba al Aula Justo Sierra, y cuando reinaba absoluto silencio
entre los alumnos, iniciaba sus lecciones, con su frase acostumbrada: “Dice
William James. ..”

* Nota leida por su autor en la sesién ordinaria del 13 de marzo de 1963, con motivo de
la colocacién del retrato del Dr. S8amuel Garcia en la Galeria de Presidentes de la Aca-
demia Nacional de Medicina.



188 GACETA MEDICA DE MEXICO

Muchos afios después, cuando ya de avanzada edad desempeiiaba con tino y
energia el cargo de director de su querida Escuela Nacional Preparatoria, en dis-
curso improvisado, v después de un banqute, organizado en su honor, decia estas
palabras que por si solas explican su manera de ser:

“Clonstituimos, los profesionistas, los maestros, los universitarios, una aris-
tocracia, Mas no la aristocracia de la sangre, porque no somos arios puros, ¥
sobre todo, porque somos dembcratas; ni la aristocracia del dinero, porque la
Universidad es pobre v nosotros también. Constituimos la aristocracia del pen-
samiento.”.

Fra la idea de los hombres de su tiempo. Ya el maestro Justo Sierra habia
clamado, en ocasién inolvidable, el mismo pensamiento: “Sois un producto de
seleccién escogido dentro de la substancia popular, encargado de realizar un
ideal ético y social encerrado en estas palabras: Democracia y Libertad”.

Don Samuel, el atildado caballero, el distinguido maestro, era un producto
de seleccién escogida dentro de la substancia popular y habia de contribuir a que
se realizara dentro de su campo, un ideal ético y social.

Porque nacié en Jalapa el 5 de marzo del afio de 1862, de trascendencia
para México v para América, sesenta dias antes de aquel gran acontecimiento
histérico que en fecha reciente se ha conmemorado, Jalapa es como otras ciuda-
des de Veracruz, sitio de imborrables recuerdos.

Los padres de Samuel fueron don Marcos Garefa, obrero textil y dofia Del-
fina Rodriguez.

El tiempo y el lugar fueron pues, propicios para que el futuro maestro pu-
diera llegar. con los afios, a ser producto de seleccién surgido dentro de la subs-
tancia popular.

Jalapa fue ciudad donde al amparo de la fértil tierra y la tranquila paz
provinciana se desarrollaba una educacién esmerada para la juventud de enton-
ces. En la misma Jalapa, pocos afios después, Enrique Rébsamen formé una
legién de brillantes y abnegados maestros que fueron los apdstoles de la ensefianza
elemental en nuestro pais. Los educadores de la Escuela Normal de Jalapa,
formaron las raices de la Escuela Nermal de México.

La Escuela Preparatoria de Jalapa fue almicigo de futuros intelectuales. En
ella, el joven Garcia, después de ser maestro de mateméticas, obtuvo una pensién
del Gobierno del Estado de Veracruz, para llevar a cabo sus estudios de Medi-
cina. Vino a la ciudad de México, y viviendo en la casa niimero uno, de la calle
de la Pulqueria de Palacio (hoy 1a. de la Soledad), casa de su tutor, don Joaquin
Rodriguez, ingresé a la Escuela de Medicina (entonces dirigida por el Dr. Fran-
cisco Ortega) el 31 de enero de ese afio de 1881.

Sustentd su examen profesional los dias 25 y 26 de junio de 1886, ante el
jurado constituido por los doctores Manuel Carmona y Valle, Joaquin Vértiz,
Tobfas Nafiez, Ramén Macias y Manuel Gutiérrez Zavala. .
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Después de veinte afios de ejercer la Medicina en su ciudad natal, en cuya
Escuela Preparatoria desempefié el cargo de profesor de Sicologia y de Légica,
regresé a la ciudad de México, donde destacaban en el campo profesional y
cientifico, el Dr. José Terrés, su compafiero de aulas, y un grupo de afanosos
discipulos de este tiltimo.

No concebia don Samuel Garcia ejercer la Medicina en funcién de una
“profesién liberal”. Repartia su tiempo con sistemdtica exactitud, entre sus labo-
res docentes y médicas, v por las noches, en la intimidad del hogar, en el cultivo
de la buena misica.

FEra médico de una importantisima compafiia de seguros, cargo que no puede
confiarse, sino a quien posee recto sentido clinico; responsable y completa calma;
solida cultura médica; urbanidad con dignidad, y una moral en toda prueba. En
la Escuela Normal para sefioritas impartia las interesantes asignaturas de Sico-
logia y de Légica; si la primera es parte de la fisiologia, la segunda toma parte
de la filosofia.

No estd por demds recordar lo que dijo en cierta y solemne ocasién don Justo
Sierra: “Una figura de implorante, vaga hace tiempo en derredor de los templa
serena de nuestra ensefianza oficial; la Filosofia. Nada més respetable ni mas
bello. Desde el fondo de los siglos en que se abren las puertas misteriosas de los
santuarios de Oriente, sirve de conducto al pensamiento humano ciego a veces...
esa implorante es la Filosoffa; una imagen trigica, que conduce a Edipo, el que
ve por los ojos de su hija, lo tnico que vale la pena de verse en este mundo, lo
que no acaba, lo que es eterno”.

Don Samuel Garcia admiraba a esa figura implorante, y la admiraba con ese
ardor, que su preparacién cientifica y positivista le hacia disimular.

Desde que al triunfo de la Reptblica se habia implantado el positivismo de
Comte por Gabino Barreda, y la educacién superior se comprendia en un cuadro
de estudios que comenzaba por las mateméticas y terminaba por la sociologia. El
sistema filoséfico habia envejecido, pero los médicos o mejor dicho, muchos mé-
dicos, entre otros Terrés y sus discipulos adoptaban la dialéctica comtiana en la
discusién de los problemas clinicos, sanitarios, docentes y en los relativamente
escasos de la investigacién cientifica.

Cuando don Samue] Garcia fue nombrado profesor de Légica y Sicologia, en
la Preparatoria, tanto en su ensefianza vy en el libro de texto que escribid, se
opone al positivismo “ortodexo”, ya para entonces atacado por Bergson en Fran-
cia y por Antonio Caso, en México.

Ingresé a la Academia el 9 de febrero de 1910, previa lectura de su trabajo
“Relaciones del Médico con ¢l Seguro de Vida y responsabilidad que pudiera
incurrir al respecto”. El trabajo, pudo ser considerado entonces de limitado in-
terés, pero, después de medio siglo, la seguridad social se ha extendido conside-



190 GACETA MEDIGA DE MEXICO

rablemente, y por lo tanto, el trabajo del doctor Garcia debe ser considerado
como basico.

De su digna y ecuinime labor en la Academia, se ocupé ya el Dr. Miguel
Bustamante en luctuosa ocasién, pero bueno es recordarle como Presidente de
nuestra Sociedad en los afies de 1915 y 1916, afios angustiosos en nuestra his-
toria. La situacién politica era confusa, y mis que confusa, anarquica, Las luchas
armadas entre diversos grupos eran sangrientas. El pueblo padecia hambre y
desnutricién. Sufrié las epidemias de tifo, tifoidea, viruela y disenteria. La Aca-
demia continuaba trabajando con asiduidad bajo la direccién de su puntual
Presidente.

Desde 1917 don Samuel, fue profesor de Terapéutica Médica en la Escuela
de Medicina. La ensefianza era netamente tedrica, ni podria ser entonces de otro
modo. Faltaban elementos para la ensenanza de Farmacologia basada en el labo-
ratorio, pero seria innoblemente injusto censurar al profesor, que como tantos
de su época, no podia hacer otra cosa que hacer trabajos de sintesis de lo hecho
en otras partes, y transmitir a sus alumnos con desinteresado empefio, los resul-
tados de sus estudios.

Hoy no se concibe la ensefianza de la terapéutica médica, sino con firmes
bases farmacol6gicas, y ésta a su vez con buena préctica en las técnicas de labo-
ratroio. Pero entonces, a falta de experimentacién, se recurraia a la dialéctica y
a su vez no se acudia a los trabajos de laboratorio, porque los “hombres précti-
cos”, que nunca faltan, consideraban que las précticas de laboratorio eran ini-
tiles para el estudiante. Hoy dia, las normas han cambiado, pero esto es debido a
un letno proceso.

En 1925 el profesor de Fisiologia, doctor Fernando Ocaranza, habia llegado
a ser director de la Escuela de Medicina, e iniciaba una serie de trascendentales
reformas. En la clase de Terapéutica Médica, en vez del didactico pero anticuado
libro de Mangquat, se adopta el de Paul Carnot; fue entonces cuando ingresé al
cuerpo docente de la Facultad, como ayudante del doctor Garcia, en su clase de
Terapéutica.

Me es gratamente emotivo recordar la caballerosidad del anciano. El doctor
José Joaquin Izquierdo pugna por que se amplien en el laboratorio las disci-
plinas fisiolégicas.

En 1933, en poco més de un afio el director Ignacio Chavez, lleva a caho el
més importante impulso logrado hasta entonces en las ciencias bésicas. Viejos
salones se convirtieron en cémodos laboratorios. La Farmacologia Experimental
se implanté, por razones del momento; si bien queda incluida en el cuadro de
estudios, los trastornos del momento hacen que queden en suspenso.

En el afio de 1939 tocd a los Dres. Ramén Pérez Cirera y Francisco Fernan-
dez del Castillo iniciar la nueva disciplina de la Farmacologia, v cuando la
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Facultad se trasladé a la Ciudad Universitaria, la cdtedra contaba con suficientes
elementos para la ensefianza de laboratorio.

No fue el doctor Garcia quien se opusiera a semejante renovacién. Antes bien,
a cada nuevo paso que se daba, manifestaba su satisfaccién e interés. Como que
el respetado maestro, cuya vida se extinguid lenta, muy lentamente, como lim-
para que ilumina hasta sus Gltimos momentos, comprendia al maestro Justo
Sierra, cuando dijo:

“Los fundadores de la Universidad de antafio decian: La verdad estd defi-
nida, ensefiadla. Nosotros decimos a los universitarios de hoy: La verdad se va

definiendo: buscadle.”
Dr. F. FErNANDEZ DEL CASTILLO





