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EOITORIAL

LA MEDICINA NEO-HIPOCRATICA,
EL MEDICO, EL ENFERMO Y SU AMBIENTE

AFORTUNADAMENTE para nosotres, esta Academia ha podido conservar ¢l equi-
librio de las corporaciones médicas de calegoria; en ella se encueniran ve-
presentadas las partes que forman el cuerpo mismo de la medicina: la ciencia, la
téenica y la filosofta. Algunos de sus miembros, y yo ahora en esie caso, aban-
donamos a veces ¢l terreno de nuestra especialidad para hacer algin ensayo
humanista, porque la experiencia y la observacion nos inducen, cada vez con
mds apremio, a presiar atencidn a este campo.

En septiembre del afio pasado, comisionade por la Secretaria de Salubri-
dad y Asistencia, tuve la oportunidad de estar presente en las interesantes dis-
cusiones que se llevaron a cabo en la vieja ciudad de Montpellier con motivo
del V Congreso de Medicina Neo-hipocrdtica, El ambiente de tan importante
ciudad del Mediterrineo cra propicio: el viejo sillén de piedra que usé Hipo-
crates, empotrado en un nicho frente al muro principal del pequeiio auditorio
sresidia las sesiones. Esa Facultad de Medicina guarda también las huellas de
Rabelais y es, con la de Salerno, uno de los dos centros de ensefianza de la
medicing humanista mds importantes en Europa, celosos guardianes de una tra-
dicién procedente de la Escuela de Cos.

La historia cuenta que Saint Gilles, de paso para Roma, hizo estancia en
Montpellier atraido ya, en 1153, por la fama de sus curaciones; estaba dispues-
to a gastar “quod habebat ei quod non habebat” para obiener la salud. Cuen-
tan que salié de la ciudad mejorado y enriquecido con el “Libro de la curacién
de Montpellier”, que era el compendio de la sabiduria médica de aquel tiempo.
Dicho sea de paso, Saint Gilles no necesité ni empobrecerse ni endeudarse, vy
continud su viaje a le Ciudad Eterna.
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Durante el Renacimiento, la medicina volvié a ser hipocrdtica; es decir, a
tener su sentido humano alejéndose de las lucubraciones de la Edad Medie. Los
médicos de los siglos XV y XVI recogieron ese conjunto de leyes que nadie ha
comprendido y expresado de manera lan clara como Hipderates. Los hospitales
y escuelas de medicina fundados por ellos a orillas del Mediterrdneo era un
verdadero alivio de caminantes.

Cuando hablamos de humanismo no es para referirnos al estudio de las len-
guas muertas, importante y necesario juego intelectual, sino que damos a este
término su sentido filoséfico, considerdndolo como la menera de entender al
hombre en todas sus complejidades y angustias.

La diferencia que existe entre el buen médico y un médico a secas estriba
en su capacidad para comprender de una manera integral todo lo que constituye
una situacién de conflicto para el hombre, y esto sélo lo da el conocimiento y
la personalidad. Cuando no se tienen estas cualidades, deberdn tratarse de ad-
quirir por medio de una educacidn que tienda a dar al hombre una culinra
sélida, no una cultura general, ya que esto por lo general no es eultura. La cul-
tura se hace de todo lo que permite al hombre mantener, enriquecer o trans-
formar sin debilitar, la imagen ideal que ha heredado de él mismo. Este con-
cepto de Malraux define con claridad una situacion dentro de la cual el médico
se encuentra. A los que no consideran necesario el estudio de la filosofia, la his-
toria v la exaltacién de la sensibilidad artistica puede recorddrseles la sentencia
de Hipderates: “Donde reside el amor y la humanidad, se encuentra también
el amor al arte” Ahora bien, para adquirir el conocimiento se necesita una
metodologia y una disciplina y no conformarse con la observacion y el andlisis
superficial de las cosas y los hechos. “Es preciso distinguir entre saber y creer
que sabe. Saber es la ciencia y creer que sabe es la ignorancia”, dice Hipdcrates,
consejo gue permite alejarnos de la tendencia facilista de ver las cosas sin ob-
servarlas y analizarlas sin meditacidn, El médico necesita lener siempre pre-
sente que su actitud debe inspirar confianza, y que ésta vnicamente se robus-
tece con el trato humano y con la disposicién que tenga para perdonar de ante-
mano todas las debilidades y defectos de los demds para corregirlos y guiarlos
con dulzura y comedimiento, pues no debemos ser jueces implacables que dic-
ten sentencias y den admoniciones a la gente que mos consulte. Portes expresd
una frase que describe, siguiendo el pensamiento hipocrdtico, la relacion entre
médico y enfermo: “Una confianza que va en busca de una conciencia.”

Ya habia dicho Hipdcrates que: “No hay curacion sin confianza, no hay con-
fianza sin confidencia y no hay confidencia sin secreto.”” Como se verd, esta parte
de la sentencia hipocrdtica constituye el punto clave de la deontologia médica.

Cosq muy importante para el médico es su postura ante la vida: nunca debe
asumir una actitud de vanidosa suficiencia, pues de hacerlo, echard a perder
todas sus buenas intenciones: “Dios, evita que yo piense que todo lo puedo.”
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Esta frase hipocrdtica se refiere a la humildad que debemos tener para abordar
los problemas que se nos presentan, la que nos hard reconocer nuestra ignoran-
cia y pedir la colaboracion de quienes puedan saber mds que nosotros.

Ll médico en la actualidad, por si solo, hard muy pocas cosas sin la ayuda
de sus compafieros, los enfermos v la sociedad en general,

Al principiar nuestro siglo, consideraban como charlatdn al médico que se
atrevia a usar un aparato para hacer el diagnéstico. A medida que la civilizacién
se fue mecanizando, los aparatos se iban usando en la prdctica diaria, y ahora
corre el riesgo de ser tomado como ignorante quien no los use, pues el enfermo
se sentird defraudado o pensard que ha sido objeto de una desatencion.

Hay pacientes “con personalidad de enfermos™; son los que hacen gastar mds
tiempo y dinero al médico y a las instituciones. En estos casos debemes imponer
al supuesto enfermo una conducta normal encamindndolo por el camino psico-
logico que convenga. En cuanto a los médicos sin personalidad, también son
los mds dispendioses, pues como dudan de ellos mismos y de sus eonocimientos,
obligan a los enfermos a hacer gastos innecesarios. No debemos olvidar que el
mejor aparato que se conoce hasta ahora es ¢l cerebro humano.

El médico, en nuestra época, trabaja en taller y debe procurar gue no sea
tan sdlo en el aspecto téenico sino en el intelectual: escuela y seminario de
clencias.

La medicina, es cierto, debe estudiarse toda la vida, pero no dnicamente los
temas tipicamente médicos, sino también los humanos, por eso en los talleres se
deberd mantener un espiritu fraternal y aceptar la critica sana entre los miem-
bros que lo componen.

Para que la medicing no sea “el pariente pobre de la ciencia pura”, sino su
hermana consentida, debemos fortalecer nuesiras cualidades humanas. Unica-
mente con humilded podremos reconocer nuestras fallas y remediarlas con el
cultivo del espiritu y la dedicacién a la ciencia. No esté por demds insistir en
que el descanso y el placer son obligatorios para alternar con un buen trabajo.
Oigamos a este vespecto la frase de Albert Camus: “Ustedes que aman los pasa-
tiempos graves, las conversaciones de peso. ¢ A qué liviandades os entregdis para
ser equilibrados?” Esa es la perfecta armenta del hombre,

“No hay mds que un fin, un esfuerzo, todo el cuerpo en él participa, es una
simpatia universal. El principio que preside al gobierno del organismo es el mis-
mo que rige al universo.”

“El hombre no estd aislado del mundo. Estd ligado a todo lo que existe alre-
dedor de él; obedece, quiera o no, a las leyes que rigen la vida.”

La sobrevivencia del hombre dependerd del cuidado que él mismo se pro-
cure y de las recomendaciones y atenciones que el médico le imparta. Los seres
humanos somos adaptables a las diversas latitudes, a los diferentes climas, a los
cambios atmosféricos v a miles de situaciones. La lucha del hombre sobre la tie-
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vra es constante vy siempre logra triunfar de los cambios y de las adversidades;
algunas veces con su propio ingenio y otras ayudado de los demds. La protec-
cién tiene dos aspectos, el instintivo y el que nos da la educacién, EI hombre
normal busca su protecion por este dltimo mecanismo: el obrero que trabaja en
una fdbrica tendrd un atento euidado para evitar los accidentes firopios del ejer-
cicio de su actividad; pero el médico y los patrones deberdn instruirlo y educar-
lo para precaverse. La obligacidn del médico consistird también en ayudar a la
naturaleza. En materia de enfermedades infecto-contagiosas, ademds de la inmu-
nidad natural que poseemos y la que se adquiera después de haber sufrido cier-
tas enfermedades, el médico ayudard aplicando vacunas para crear una inmuni-
dad inducida. Establecerd campaiias sanitarias para exterminar los agentes trans-
misores, auxiliado por el ingeniero sanitario. El médico indicard la manera de
alimentar al hombre y dard cuenta de eso al economista para que provea lo
necesario. Si no contraridsemos en ciertos aspectos a la naturaleza no podriamos
vivir. En un orden superior, la vivencia del hombre es lo que importa.

Para que el médico llane plenamente su papel de aliado o enemigo de la
naturaleza —ya se sabe a qué nos referimos— deberd eliminar su egoismo natu-
ral; sentir placer en dar, en beneficiar interesdndose por las necesidades ajenas
3 respetando la dignidad de los demds. Su propia vida —la del médico— no de-
berd ser considerade como una inversion sino como un tesoro que se disfruta
con el placer de contemplar a todos sanos vy felices.

Las ligas que el hombre tiene sobre la tierra, por fuertes que sean, son efi-
meras; Hipdcrates hace una mencion sulil a este respecto al advertirle al hom-
bre: “No hay mds que un fin v un esfuerzo... para que cumpla su destino
fulgurante.”

Natura medicatrix. Esta frase debe ser interpretada en el sentido de que la
naturaleza es vnica, pero repartida en distintos sectores, los cuales al entrar en
conflicto provocardn la enfermedad. Pere la naturaleza en general es la tinica
que impone el orden; nosotros debemos ser sus adminisiradores para saber lo
que conviene mds en ese orden. Para nosolros los médicos, ya se sabe, lo pri-
mero es el ser humano y su conveniencia.

Hay qué decir algo sobre los ritmos bioldgicos; algunas veces comprobamos
¢l hecho, pero no sabemos las causas: una ileera péptica tiene generalmente un
ritmo en su evolucidn y en sus manifestaciones clinicas, pero no sabemos la causa
que la produce; de otros ritmos bieldgicos sabemos sus causas: el de la mens-
truacidn, por ejemplo.

Cade hombre adopta un ritmo para vivir; los hay quienes duermen diez ho-
ras, una hora menos de suefio les causard trastornos. Los hay quienes duermen
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ta siesta; los que comen con un horario: los que constaniemente lienen frio; los
que continuamente tienen calor. Algunas veces el ritmo individual dependerd del
funcionamiento glandular, del estado del metabolismo de las diversas substancias
orginicas. De los ritmos individuales, cuando éstos no sean debidos a causas
morbasas, debemos decir que el médico estd en la obligacion de respetarlos sin
tratar de imponer modificaciones que redunden en perjuicio y no en beneficio
del enfermo. En otros casos, la constitucion del hombre v el agente causal se
conjugan para dar el resultado final, que a veces es la curacién y otras la muerte.
Poco hardn nuestros conocimientos para interrumpir el ciclo; la terapéutica debe
consistir, a veces, en ayudar a la naturaleza del enfermo; otras, en debilitar o ex-
terminar el agente causal.

La salubridad piblica y la seguridad social, vistas desde el punto de la filo-
softa hipoerdtica, deberdn tender a eso: a mejorar el ambiente, a fortalecer las
defensas del hombre y a exterminar los agentes nocivos. Algunas veces la pre-
vencion de los accidentes y las enfermedades iransmisibles se hard con nuestros
propios cuidados, pero también con la educacidn del pueblo.

Los médicos de las instituciones seguirdn la misma ética general que requie-
ren todas las actividades humanas, con las aplicaciones especiales en el caso de
la medicina. Para esto viene al caso la cita de Orestano: “Si ahova se quisiera
apartar la élica de toda necesidad prdctica y acercarla al tipo de una ciencia
pura, habria que circunscribiv su tarea a aquella funcién ledrica que los positi-
vistas describieron como la representacion mds econdmica de lo real; es decir, la
mds simple v a la vez la mds completa descripeion de los fendmenos. Sin em-
barge, para obtener tal economia en la descripcidn cientifica es necesario redu-
cir los fendmenos @ sus velaciones funcionales universales, ast como la fisica v
la quimica lo han hecho con respecto a los complicados fendmenos de la natu-
releza.” Dentro del dominio de una ética humanista, el médico deberd tener en
cuenta al hombre como entidad real y no como un ser ficticio sujeto a un ni-
mero de clasificacion o a disposiciones reglamentarias nocivas ¢ su naturaleza.

Ast como el enfermo, el médico tiene que adaptarse a las situaciones nuevas.
No pertenezcamos al grupo de los inadaptades, que no han sabido entender la
evolucidn rdpida de un mundo moderno. Cuando desde afuera oimos hablar de
la crisis vesultante del advenimiento de una nueva época, nada ni nedie podrin
hacer que el ser humano renuncie a sus derechos a vivir y a ser sano, que es la
base de la felicidad humana. Sepamos imbuir al enfermo el deseo profundo de
le curacion, alejdndolo de la personalidad de enfermo, para adquirir la del
hombre cabal, Por eso son tan necesarios los estudios de psicologla, y de urgente
realizacion el hacer del médico un hombre culto. Solamente asi podremos tam-
bién exigir un salario decoroso v el respeto universal.

CGomo se verd no es la idea de la Medicina Neo-hipocrética hacer un “re-
gressus in infinitum”, porque i tratdsemos de regresar legariamos a la nada de
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donde todo ha partido. Una vuclta atrds, abandenar las adquisiciones de la
ciencia, harian perder la eficacia de la medicina.

Lo que se llamé arte de curar se ha convertido en ciencia; ya pocos son los
tanteos, v los buenos resultados mucho mds frecuentes.

La medicina contempordnea maneja una téenica, tiene un orden y un méto-
do. Luchemos por que un pensamiento humanista rija sus prdcticas, y no crea-
mos que la herencia de Hipdcrates ha dejado de tener vigencia, ya que los olvi-
dadizos o ignorantes acabardn siempre por perder el verdadero camino.

México 14 de agosto de 1963,

Dr. Ravrn FourNIER VILLADA



