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CON DIFERENTES nombres se conoce en nuestro pais, un vegetal que ha sido
usado desde la época precortesiana con fines terapéuticos, principalmente

por sus propiedades ccitbcicas. s 4 T 8 10, 1L 12, 1% 14, 15, 16, 17, 18 10, 20. 21, 2,

28, 26, 28.

Su empleo ha sido profuso en medicina popular; se ha usado en la acele-
racién del parte, la prevencién v tratamiento de la hemorragia uterina post-
alumbramiento, las hipogalacteas y en padecimientos genitales diversos; atribu-
véndole en ocasiones propiedades extraordinarias, como la desapariciéon de mio-
mas o haciéndole respensable otras veces, de accidentes maternos o fetales, cuan-
do se administra a las gravidas antes de la salida del producto.® % 10. 16 21, 22,
23, 24, 26, 27, 28.

Se han realizado estudios clinicos y experiencias en ftero aislado de diver-
sas especies de animales y en animales integros y se ha pretendido el aislamiento
y estandarizacién del principio activo de la planta3. 5 20

Resumiendo los resultados de las observaciones clinicas y experiencias rea-
lizadas hasta el presente, podemos afirmar:

1. Que el efecto ocitéeico del cihuapahtli es generalmente aceptado, aunque
autores como Tainter y Saidenfeld empleando un preparado comercial
le nieguen toda accién ocitdcica.2s

# Cihuapahtli (del Nauatl Cihua mujer, y Pahtii medicina). |
#% Trabajo leido por su autor en la sesién ordinaria del 12 de junio de 1963,
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2. Los resultados de experiencias realizadas en especies animales distintas
o con técnicas diferentes han proporcionado resultados discrepantes y
hasta contradictorios. .

3. De los diversos procedimientos para la administracién de esta sustancia,
el concecimiento ha sido el mis empleado y proporciona el mayor rendi-
miento, 15

4. Las dosis empleadas con fines terapéuticos o experimentales han side
muy variables.

5. No se ha logrado el aislamiento del principio activo existiendo preparados

comerciales que dicen contener la “fraccién activa™ de la planta.

El interés de una nueva investigacién, sobre el efecto fitero-estimulante del
cihuapahtli, radica en aclarar mediante téenica precisa de registro, la contracti-
lidad del ditero humano gravide en condiciones fisiolégicas, la discrepancia sobre
su efecto ocitécico y los caracteres de la contractilidad uterina en la mujer gra-
vida eon cantidades diferentes de cihuapahtli.

MATERIAL

Con la téenica de presion amindtica® se practicaron 13 registros de contrac-
tilidad uterina, en mujeres con huevo muerto “in ttero™ por diversas causas,
todas ellas tenfan embarazos de edades variables entre 32 y 43 semanas conta-
das hasta el momento en que se produjo la muerte del producto; | timpo ma-
ximo de retencién de los productos muertos fue de 14 semanas en un caso; en
los restantes, los huevos muertos habian permanecido “in dtero” de 3 dias a
10 semanas.

La edad de las mujeres varié de 20 a 41 afos, cuatro eran nuliparas v las
restantes habian tenido uno o mds partos previos. En tres casos la muerte habia
sido eriginada por diabetes materna, factor potencialmente responsable de anoma-
lias de contraccién, en los casos restantes la muerte se produjo por diferentes
causas y en algunos de ellos se ignord el motivo de la muerte.

En dos mujeres, después de observar el efecto de una primera dosis de cihua-
pahtli, cesé la contractilidad y se suspendid el registro de presién amnibtica por
un lapso de 48 y 96 horas respectivamente y se reanudd nuevamente la contrac-
tilidad, cuando se volvié a administrar la infusién. El hecho fue confirmado con
nuevo registro de presién amnidtica, y los trazos fueron comparados entre si.

Las membranas ovulares se encontraban integras al iniciar todos los regis-
tros y se respetaron hasta que se produjo su ruptura espontinea o se termind la
dilatacién cervical.
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Miiteno

En todas las mujeres empleadas en el estudio, se practican registros de pre-
sién amniética con la técnica ya conocida de Alvarez y Caldeyro-Barcia.2

El registro se lleva a cabo con catéteres de polietileno de 0.58 mm. de dia-
metro, conectados con transductores de presiones fisiolégicas, los cuales a su vez
transmiten las sefiales a un sistema inscriptor Sanborn de cuatro canales.

Con cbjeto de evitar interrupciones del trazo, por obstruccién de los catéte-
res, se practica simultineamente dos registres en cada caso.

En el estudio se registra la contractilidad uterina espontinea (previa a la
administracion del cihuapahtli) por un tiempo no menor de una hora. A cuatro
mujeres se les administra un extracto comercial de cihuapahtli,* por las vias oral,
muscular y venosa, en cantidades progresivas hasta tres veces la dosis recomen-
dada por los fabricantes.

En los restantes diez casos se administra por la via oral una dosis Gnica de
infusién de cihuapahtli, preparada con cantidades variables de 5 a 30 gramos
de hojas de la yerba sometidos a cocimiento en 200 c.c. de agua, durante diez
minutos,

En cada trazo de presién amniética se analiza el tono uterino o presién am-
niética minima, en el intervalo entre contracciones, descontando previamente la
presién abdominal.

La intensidad de las contracciones, se mide por la elevacién que en el trazo
produce el aumento de presion ammidtica; la frecuencia por el nimero de con-
tracciones en 10 minutos, v la “actividad uterina™® multiplicando la intensidad
por la frecuencia de las contracciones en 10 minutos.

Para determinar el efecto Gtero-estimulante, se compara la contractilidad pro-
ducida después de la administracién del cihuapahtli con la actividad uterina
espontanea en cada caso.

Antes de la administracién del la sustancia en estudio, v en las horas siguien-
tes a su administracién se determinan, la tensién arterial, frecuencia de pulso y
respiracién, y se trata de investigar cualquier manifestacién local o general atri-
buible al cihuapahtli.

RESULTADOS ¥ COMENTARIO

Ninguna de las cuatro mujeres que reciiberon el preparado comercial de cihua-
pahtli por las vias oral, muscular y venesa, mostraron variaciones de la contrac-
tilidad uterina espontinea. Auna de ellas se le administré posteriormente por la
via oral, una infusién preparada con 5 gramos de hojas de cihuapahtli pulveri-
zadas y se aprecié evidente efecto Gtero estimulante.

* Eriocomina,
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Fic. 1. Muestra fragmentos de dos registros de presién amnidtica practicados en una
mujer primigesta, con embarazo de 36 semanas y huevo muerto “in \itero” aproximadamente
una semana antes de practicado el estudio, A la izquierda se encuentra la escala de pre-
siones en milimetros de mercurio, en la parte inferior, el tiempo en minutos. La parte
del registro sefialada con la letra A muestra la contractilidad uterina espontdnea, los frag-
mentos sefialados con B y C muestran respectivamente la contractilidad inmediata, y dos y
media horas después de administrar por la via oral un cocimiento preparado con 15 gramos
de hojas del vegetal. El fragmento de registro sefialado con D muestra la contractilidad
espontinea antes de administrar la segunda dosis del ocitdeico a las 48 horas de la primera,
las porciones sefialadas con E, I'. ¥ G muestran la contractilidad uterina inmediata, a las
3 v 5 horas después de la ingestién del cocimiento preparado con 25 gramos de Cihuapahtli.
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Frc. 2. Tomada del registro No. 67, perteneciente a una mujer de 34 afios, IX Gesta,
con huevo de 30 semanas de edad. Muestra el efecto de una dosis relativamente elevada
(cocimiento preparado con 30 gramos) de Cihuapahtli, El fragmento sefialado con la letra
A, muestra la contractilidad uterina espontdnea; la parte sefialada con B corresponde a la
porcién de registro inmediata a la ingestién del conocimiento, Las partes sefialadas con C y
D muestran respectivamente, la contractilidad a los 20 minutos y 5 horas después de la
administracién del ocitécico, Obsérvese la hipertonia inicial y la disminucién progresiva del
tono uterino, seguida de contractilidad de caracteres fisioldégicos, que continué hasta el
parto,
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Los restantes 10 casos que recibieron infusiones preparadas con hojas de cihua-
pahtli, tuvieron definido incremento de la actividad contrictil del ttero; la res-
puesta se hizo aparente entre 5 y 20 minutos después de la ingestién del coci-
miento.

La estimulacién fue variable de acuerdo con la dosis, algunas ve
que recibieron la misma cantidad de cihuapahtli, mostraron respuestas de dife-
rente intensidad.

En todos los casos se observé aumento de la frecuencia de las contracciones,
que rebasaron los valores méximos aceptades como normales, cuando las dosis

5, Inujeres

fueron elevadas.

La intetnsidad de las contracciones aumenté sensiblemente y scbrepasé con
frecuencia los valores maximos aceptados como normales en el embarazo a tér-
mino.

El tono uterino se mantuvo en limitets normales, en las mujeres que recibie-
ron dosis de 5, 10 y atn 15 gramos de hojas en infusién, ocasionalmente se pro-
dujo hipertonia leve y transitoria asociada a polisistolia. Las mujeres que reci-
bieron dosis de 30 gramos mostraron hipertonia y polisistolia muy elevadas y
persistentes, que clinicamente pudieron haber sido tomadas como “tetanisino
uterino”.

Excepto tres mujeres diabéticas, en las que la actividad contrictil fue incoor-
dinada, las restantes presentaron contracciones coordinadas semejantes a las pro-
ducidas por ocitocina,

En algunos registros se observan grupos de contracciones, seguidas de periodos
de reposo (contraccién en “‘salva”).

El efecto estimulante de una sola dosis, persiste varias horas a pesar de no
existir modificaciones cervicales; y varias mujeres continuaron con actividad con-
trictil hasta la expulsién del huevo.

La falta de estandarizacién del ocitécico empleado y el ntmero reducido de
mujeres estudiadas, no permiten establecer promedios vélidos de los cambios ob-
servados en relacién con la dosis.

Los fragmentos de registro tomados en les casos niumeros 53, 54 y 67 ejempli-
fican respectivamente, el efecto de dosis bajas y dosis moderadamente elevadas.

En ningtin caso se observan cambios de tensién arterial, frecuencias del pul-
so y respiratoria, con las dosis empleadas, Una mujer manifesté ardor epigdstrico
moderado al ingerir el cocimiento. (Figs, 1y 2).

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Mediante registros de presién ammiética se estudia el efecto de cocimientos
de cihuapahtli y de extractos comerciales de la misma planta, sobre la motilidad
uterina, en catorce mujeres con huevo muerto “in Gterc” en edades avanzadas
de la gestacion.
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Se comprueba en todos los casos el efecto ocitdcico de cocimientos del vegetal
v la nula accién del extracto comercial empleado por nosotros,

Se describen los caracteres de la contractilidad inducida con cihuapahtli y
se compara con la produccién por otros ocitdcicos.

Se concluye que el cihuapahtli tiene evidente efecto ocitdcico y que los resul-
tados nulos reportados por algunos autores pueden ser explicados por el empleo
de extractos inactivados por causa no conocida.

La coniractilidad inducida por este vegetal es relativamente coordinada, la
magnitud de la respuesta varia con la dosis y su duracién notablemente pro-
longada.

Estos hechos corroboran los riesgos del empleo de esta sustancia en mujeres
gravidas y permiten eshozar la utilidad clinica de extractos estandarizados y es-
tables de ese vegetal.
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