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ALTO mivere de gloria para los ilustres fundadores de nuestro primitivo Esta-
blecimiento de Ciencias Médicas (1833), es el de que a pesar de haberse
formado en el ambiente de atraso de la antigua Universidad, hayan reconocido
la necesidad de procurar que la formacién de los nuevos médicos tenga por base
la buena observacién, el estudio y Ia interpretacién racional del estado de los en-
fermos.t Por ello propusieron 2 que el nuevo Establecimiento comprendiera un
Colegio de Medicina; una Academia de Ciencias Médicas, formada tanto por los
catedriticos en ejercicio como por los jubilados, y un Hospital anexo.

Fue el Colegio, sin embargo, la tnica de tales partes que en ininterrumpido
proceso evolutivo logré vivir, hasta convertirse en la Facultad de Medicina Uni-
versitaria de nuestros dias.3 La primitiva Academia de Medicina vivié tan sélo al-
gunos afios, y aun cuando ulteriormente logrd renacer pasajeramente, en la lla-
mada Segunda Academia, y después resurgi6 en la llamada por nuestros precur-
sores Tercera Academia, que es la que en nuestros dias llega a la edad centena-
ria, desligada ha vivido de la Escuela, y a pesar de haber llegado a convivir con
ella, en su propia casa, de ella se vio expulsada por algunos de sus directores.
Fn cuanto al deseado Hospital, ha corrido ya mucho mas de una centuria sin que
nuestra Escuela de Medicina llegue a tenerlo, a pesar de tanto necesitarlo para
la mejor organizacién de la ensefianza. A otros hospitales, ajenos a clla, ha teni-
do que recurrir entretanto, para conseguir enfermos para su estudio y tratamiento

* Trabajo lefdo por su autor en la sesién ordinaria del dia 15 de abril de 1964.

1 Véase Izquierdo, J. J. 1934, Balance Cuatricentenario de la Fisiologia en México.
Miéxico, Ediciones Ciencia, vi mas 358 pdgs. ilustrs., 24 em, Pdginas 8 y 9.

2 Véase Izquierdo, J. J. 1955, Montafia y los Origenes del Movimiento Social y Cien-
tifico de México. Con un prefacio de Henry E. Sigerist, Ediciones Ciencia, México, D. F.
xvi més 444 pags. Empastado en tela, Véase el capitulo xxi (Péginas 414-427),

2 Véase Izquierdo, J. J. 1946, Discurso al tomar posesidn de la Presidencia de lo Aca-
demia de Medicing para el afio de 1946, Gaceta Médica de México, tomo rxxvr, pags.
79-89. México.

+ Véase lzquierdo, J. J. 1955, Un cuadro del momento evolutivo de la Academia de
Medicina de México hacia 1923. Gaceta Médica de México, tome 1xxxv, N° 1, enero-
febrero, 1953, piginas 11-30.
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en los cursos de clinica. En el pasado, principalmente a los Hospitales de [Jesiis
Nazareno y de San Andrés, y en tiempos mas recientes al Nucvo Hospital General.
Don Eduardo Liceaga, ilustre autor del proyecto para la creacién y organizacién
de éste, sin importar que no fuera a ser parte de nuestra Tscuela de Medicina,
le sefialé como uno de los tres objetos a que deberia quedar destinado, el de
contribuir a la ensefianza de la medicina.’

Los programas de 1910, “para la ensefianza de las Ciencias Meédicas”, a los
cuales ajusté sus estudios el estudiante de hace medio siglo que ahora escribe
estas lineas,® ademas de prescribir que los curses de clinica fuesen impartidos a la
cabecera de los enfermos “para que los alumnos aprendieran a examinarlos por
los métodos de exploracién fisica, de inspeccién, percusién y auscultacién®, ya
pedian que ademas se les ensefiara “a valerse de los instrumentos auxiliares del
diagnéstico, y a utilizar en servicio del mismo los datos de la quimica y de la mi-
croscopia de los liquidos del organismo”. Pero la realidad era que los miembros
de la profesién médica, de ordinario no buscaran todavia los auxilios de los unos
ni de los otros, y que las clinicas de nuestras Facultades no contaran con los labo-
ratorios ni con los aparatos para ello requeridos. Sin embargo, parecian ya vis-
lumbrarse los grandes beneficios a que habrian de dar lugar sus aplicaciones y
por ello, quien esto escribe mucho se habia felicitado de haber podido adquirir,
desde estudiante, la recién aparecida obra de Paul Gaston, Le Laboratoire du
Practicien (1912).7

Seg(in la monegrafia publicada para celebrar que el Hospital General cum-
pliera los primeroes cincuenta afios de su vida,$ a quien llegara a preguntar acerca
de sus actividades en los afios de 1915 a 1921, bastaria contestarle con orgullo:
“Ha vivide”.? Porque faltaban informaciones al respecto, debido en parte a lo
defectuoso de la documentacién del Hospital en dicho periodo, y en parte a que
“muchas de sus actividades, aunque muy dignas de ser sefialadas, debido a la
inveterada costumbre de no darlas a la publicidad™, sélo eran conoridas para
un reducido nimero de personas.1¢ No dejé de mencionar que durante ese perfo-
do, la “Comisién Central para el estudio del “Tabardillo” hubiese iniciado, en
1919, algunas investigaciones,11 pero callé que contemporineamente otras Tueron
realizadas de modo independiente, tanto acerca de aspectos funcionales de enfer-

5 Yéase la obra citada en 8, pigina 39.
& Programa para la ensefianza de las ciencias médicas en el Colegio del Estado. Puebla,
Imprenta Modernista, Costado de San Pedro nim. 4. 1910. 97 péginas,

T Gaston, P. 1912, Le Laboraloire du Praticien. Analyse Clinigue. Guide de diagnostic,
ete. Avec 18 vlanches contenant 102 figures, etc. Paris, A. Poinat, Editeur. 121 Boulevard
Saint-Michel. 140 paginas.

8 Ternandez del Castillo, F. 1946. El Hospital General de México. Antecedentes y
Evolucién. Instituto para la Organizacién de Congresos Médicos, Primer Congreso Mexi-
cano de Medicina, México. 108 paginas mas un apéndice sin foliar, Ilustrado,

9 Ibhid, phgina 56,
10 Jbid, pagina 8.
11 Thid, pagina 57.
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mos de dicho mal, como acerca de leprosos, con resultados que de inmediato fue-
ron publicados en revistas médicas del pais y del extranjero. A propésito de
laboratorios del Hospital, en dicho periodo, tampoco hizo mencién la monografia,
de los de microscopia y quimica clinicas que, segiin ya quedé dicho, para entonces
ya tenia establecidos alli la Escuela, ni de que en ellos se hubieran hecho por
entonces tempranos ensayos de investigacién, sin duda de escaso valor intrinseco
para la ciencia, pero merecedores de ser recordados, no sélo como roménticos,
tempranos anhelos de juventud, por ejercitarse en “las técnicas mental e instru-
mental indispensables para el proceso inquisitivo”,12 sino por su calidad de mate-
riales para futuros estudios criticos de las etapas evolutivas de nuestro gran
Hospital General.
* ¥

Cuando después de sustentado su examen profesional y recibido el titulo corres-
pondiente, quien esto escribe empezé a concurrir al Hospital General de México,
en septiembre de 1917 lo invité el doctor don Fernando Ocaranza, médico de
dicho Hospital, a que fuera a ayudarlo a organizar los trabajos practicos de la
citedra de fisiologfal® 14 que acababa de empezar a servir en la Facultad. Un
afio mas tarde, al mismo tiempo quedé nombrado médico interno del Hospital
y ayudante de los Laboratorios de Microscopia y Quimica Clinicas'® que desde
mediados de aquella década, la Escuela tenfa y establecidos en el Hospital, al
servicio de las clinicas que en éste se daban, Se hallaban instalados, uno en el
pabellén 6 v otro en un pequefio local anexo al torreén que existio en el extremo
nor-oriental del enorme predio del Hospital (figuras 1y 2).

Habia que aprovechar las nuevas situaciones hospitalarias, no sélo para ganar
conocimientos y experiencia que antes no habia sido posible lograr, particular-
mente acerca de la quimica fisiolégica, no incluida todavia en los programas de
estudios seguidos en Puebla, y que los de México, aunque ya parecieran tenerla
incorporada, tan s6lo buscaban que los futuros médicos aprendieran algunos mé-
todos de analisis clinico. Para lograr tal propésito, se podria trabajaren el pequefio
Jaboratorio anexo al torreén, cuanto tiempo se quisiese, después de cumplir con
las tareas de la rutina hospitalaria, aun en los dias de guardia de 24 horas.

Para allegarse los indispensables conocimientos de bioquimica, tan necesarios
con relacién a la incipiente dedicacién a la fisiologia, sirvié de guia el Précis de
Chimie Physiologique de M. Arthus,1® cuyas técnicas fucron ejecutadas; también

12 Tuquierdo, J, J. 1920. Discurso de Ingreso, 16 de junio de 1920. Véase en 33,
paginas 350-354.

13 Véase I, pagina 273,

1 Nombramiento de Ayudante, de 1° de septiembre de 1917. Nimero 4556, por el
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos. Firmado por el Rector y por
el Director del Departamento Universitario y de Bellas Artes.

15 Nombramiento de 5 de septiembre de 1918, niimero 6932, firmado por don Venus-
tiano Carranza, Presidente Constitucional, y por el Rector, Lic, don Natividad Macias.

16 Arthus, M. 1918. Précis de Chimie Physiologique. 8° édition, Paris. Masson et Cie.
451 péginas y 5 laminas.
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la obra similar de E. Lambling,17 y como medio de empezar a adquirir ¢l aleméan
cientifico, la Biochemie,18 de Carl Oppenheimer.
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Figs. 1 y 2. El Hospital General hacia 1906, A la izquierda, sector nororiental de su
planta, con la entrada E y el torreén T, con el pequefio laboratorio anexo. A la derecha,

éstos, segn una fotografia de la época.

l{i

No estarda fuera de lugar recordar, que debido a su antiguo interés por el
paludismo, acerca del cual habia hecho su tesis profesional,1? quien esto escribe
con frecuencia venia examinando con sus compafieros de laboratorio, prepara-
ciones con glébulos rojos parasitados, y que de todas las observaciones que enfton-
ces hizo, ninguna fue tan interesante como la que en un dia de guardia tuvo la
fortuna de recoger en un individuo caquéctico, con edema generalizado y en
estado de coma, al cual, por sospechar que fuese victima de una fiebre perniciosa
grave, procedié a hacerle en su laboratorio un examen de sangre en [resco. De
la admiracién, por el gran niimero de globulos parasitados que vio, pasé a la
gran sorpresa de descubrir en uno de ellos, una “margarita”, probablemente de
P. Malariae, cuyos merozoitos se separaban y con rdpidos movimientos pasaban
al plasma. La campana de la porteria anunciaba insistentemente la llegada de
otro enfermo, pero el observador no quiso perder la excepcional oportunidad de
poder contemplar tan interesante proceso, y lo siguié por largo rato, a costa, al
dia siguiente, de severa reprimenda del Director del Hospital.

Clomo por escuchar de continuo la sostenida critica que el titular de la catedra
hacia de los trabajos de D. Jourdanet;20 de A. L. Herrera, y de D. Vergara

17 Lambling, E. Précis de Biochimie. 2° édition. Paris, Masson et Cie. 1919, 708

péginas.
gls Oppenheimer, €. 1920, Biochemie Grundiss der Physiologie fiir Studierende und
Aerzte. Dritte Auflage. Leipzig, Georg Thieme,

19 Tequierdo, J. J. 1916. Investigaciones sobre el paludismo en Puebla. Tesis de recep-
cién. 100 pégines cos 18 figuras dibujadas por el autor, Puebla, Colegio del Estado (hoy
Universidad de Puebla.)

20 Jourdanet, D. 1861. Du Mexique au point de vue de son influence sur la vie de
Phomme. Paris, J. B. Baillidre. 400 paginas. Véase ademds, una segunda obra: Influence
de la pression de Pair sur la vie de Phomme. Paris. G. Masson. 1875. 2 tomos,
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Lope,2! acerca del hombre que vive a la altura de la Ciudad de México, quien
esto escribe habfa llegado a interesarse por el tema y habia empezado a recoger
material observacional22 23 acerca de sus problemas, se encontrard natural que
decidiera aprovechar los laboratorios, para recoger observaciones hematologicas
en nifios de corias edades, comprendidas estre 20 minutos y 14 dias después de
su nacimiento. Los datos que obtuve, puestos en manos de don Fernando Oca-
ranza, fueron la base para un nuevo estudio2# de la serie que venia realizando,

sobre “histo-fisiologla de la sangre”.

it “::‘ - =R i En ¢l sus autores hicieron saber que

I T U S T habian comprobado que la ya cono-

: i I i i cida poliglobulia de los recién naci-

‘ e dos, en los de la Ciudad de México

ke Hea era mayor (figura 3), v lo atrihu'yc-

b 22 ron a factores de la altitud, :Tamb‘.én

e 3= e encontraron aumentado el nimero de

b 7P N i s Lt \ioen leucocitos por mm3 de sangre, y aun-

P i B o que de momento no pudieron expli-

4 1 e carlo, es posible que como el ante-

e i - i I D i rior, sea debido a mayor hemoconcen-
gl 7 = B;“‘ tracién post-natal.

— < El V Congreso Médico Nacional

Tic. 3. Cifras de glébulos rojos y de leu- habfa recomendado, a principics de
cocitos, por mm?, en la sangre de nifios de 1918, que se revisaran los conocimien-
9 horas a2 10 dias de nacidos en el pabellén s s 5 -
de maternidad del Hospital General. tos existentes acerca del tifo exante-

mético (tabardillo), como preliminar
para combatir y atn desterrar tan terrible azote, Una Comisién que como con-
secuencia se habia formado, habia recomendado2?® que se estudiaran la “férmu-
la citolégica de la sangre, con relacién a la evolucién de la dolencia y sobre
todo su terminacién”; los “caracteres de la orina, teniendo en cuenta las propias
circunstancias®, ete. Cuando el doctor Simén Burt Wolbach llegara de los Estados
Unidos, al afio siguiente, para hacer estudios en tifosos, en vano esperaria todo

21 Herrera, A. y D. Vergara Lope. 1899, La vie sur les hauts plateaux. Influence de
la pression barométrique, etc. México. I. Escalante. 790 paginas,

22 Tyquierdo, J. J. 1918, Cuadro nimero 2, con 28 observaciones hematolégicas hechas
en estudiantes, incluyendo sus férmulas leucocitarias. Véanse las pdginas 155, 156 (nota)
y 158 a 162 (cuadro) del trabajo citado en la siguiente nota, en el cual fueron presentadas.

23 Qcaranza, F, 1918. Histologia de la sangre en algunos lugares elevados de la Repi-
blica Mexicana, Memoria del V Congreso Médico Mexicano. Puebla de Zaragoza, enero
9-91260 de 1918. Tomo 1. Direccién de Talleres Graficos del Poder Ejecutivo Federal. México.
1 i

24 Qcaranza. F., vy J. J. Tzquierdo. 1920. Hematologia del Recién Nacido en México.
Memorias del VI Congreso Medio Nacional (1921), péginas 159-175, y una ldmina,

25 Programa de estudios relativo en las piginas 1 a 4 de las Memorias y Actas del
Congreso Nacional del Tabardillo (14 a 21 de enero de 1919). Imprenta Franco Mexi-
cana, S. A. México.
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el mes de junio?6 a que los recibiera e] pabellén 30, Pero del 4 de noviembre
al 30 de diciembre de 1918, quien esto escribe tuvo la fortuna de poder estar
estudiando a diario, en dicho pabellén, 19 tifosos, algunos de ellos durante 15 dias.

Cion las observaciones hematolégicas recogidas, formé cuadros y graficas para
cada uno de cllos (véase figura 4a) y las puso en manos del doctor Ocaranza,
quien redacté lo que llamé una “sencilla contribucién™27 para dar cuenta de
algunas conclusiones acerca del cuadro hematolégico del tabardillo. Ademds, de
los resultaclos de una revision ulterior de las 162 preparaciones tefiidas, hechas

Mt

e
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80 tyviden.

Fic. 4. a. El cuadro hemético observado durante 12 dias en un tifoso. b. Peso corporal,
voltimenes de orina, y cloruros eliminados ¢n ella, y curva térmica, observados en un tifoso,
durante doce dias, ¢, Curvas de la glicemia consecutiva a la ingestién de glucosa, en un
sujeto sano (1) y en un tifoso (2).

para este trabajo, dio cuenta en un estudio complementario acerca de los leuco-
citos polinucleares neutréfilos,28 de acuerdo con puntos de vista recientes que
Arneth habia apoyado en ideas de Pappenheim.

Decidié ademds recurrir a los métodos quimicos que venia adquiriendo, para
el estudio de otros aspectos de estos enfermos. En doce de ellos estuvo siguiendo,
dia a dia (véase la figura 4b) las varaciones de su peso corporal; el volumen
total de orinas que expulsaban, y la cantidad de clorurcs, con ellas eliminados,
en algunos, previa administracién de cantidades conocidas de cloruro de sodio,
y dia a dia, estuvo poniendo especial atencién en descubrir indicios de que re-
tuvieran (edemas) o perdieran agua corporal. Los datos recogidos fueron anali-

26 En el Boletin de la Comisién Central para el Estudio del Tabardillo (tomo 2, afio 2,
nam. 4, de abril de 1920) se verd que sélo hasta julio volvieron a ingresar tifosos.

27 Qcaranza, F., v ]. J. Izquierdo. 1919. Estudio hemaloldgico del tabardillo. En la
memoria citada en 23, paginas 81-100, con 19 cuadros y 19 graficas,

28 Tzquierdo, J. J. 1920, Estudio de la imagen de Arneth y de las variaciones del indice
polinuclear neutréfilo en el tabardillo, Fn el Boletin citado en 26, tomo 1, nameros 5
(nov. de 1919) vy siguientes. Resumido en Guaceta Médica de México. Afio 55, tomo L
4a, serie, tomo 1 (1920), paginas 170-174. 2
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zados en una memoria2? para el Primer Congreso Mexicano sobre tifo, cuyo
relator reconocié®? que contenia “muy cuidadosas investigaciones bioquimicas,
que habian permitido explicar de un modo original algunos de los hechos perti-
nentes al equilibrio clorurado de los tifosos”, y su descarga en el momento de
la defervescencia, con el agua con que habian sido retenidos en el organismo.
Su autor habia encontrade cifras normales de clorures sanguineos, que desauto-
rizaban los aumentos antes admitidos por Escalona y por Terrés, y sus observa-
ciones confirmaron el peligro de la formacién de edemas en estos enfermos,
consecutivamente a la inyeccion de suero artificial (solucién isoténica de cloruro
de sodio). Don Octaviano Gonzalez Fahela, distinguido bacteridlogo que presidia
la sesién en que el trabajo fue leido, reconocié el novedoso criterio funcional con
que habia planteado y discutido problemas.31

Como para entonces el suscrito ya se habia ejercitado en el métedo de cuan-
tificacion de la glicemia de que en seguida dard cuenta, recurrié a él para averi-
suar si en los tifosos, al igual que en enfermos con otros estados infecciosos
febriles, la actividad glucolitica de sus tejidos estaba disminujda. Comprobé#2
que en ellos (figura 4c) después de la administracién oral de 20 gramos de glu-
cosa, la hiperglicemia subsecuente fue de magnitud y duracién notablemente ma-
vores que la provocada en iguales condiciones en individuos normales, y la atribuyé
a insuficiencia glucolitica por perturbacién de un mecanismo regulador endéerino.

Por su interés por los problemas de la adaptacién del hombre a la altitud,
quien esto escribe habia sido llevado a averiguar los valores de la glucosa san-
guinea en los habitantes de la Ciudad de México (2,240 m. sobre el nivel del
mar), que no encontré que antes hubieran sido determinados. De los resultados
que obtuvo en sesenta individuos sanos, de diferentes edades, dio cuenta en una
memoria33 que preparé para solicitar su ingreso a nuestra Academia de Medicina,
a la cual dio principio como sigue: Los progresos realizados por la quimica bio-
légica en la determinacién cuantitativa de la glucosa de la sangre, son en verdad
medernos, pues datan de los Gltimos ocho afics. Si con anterioridad el estudio
de la glucemia fisioldgica, y mucho menos el de la patolégica, sélo habfan atraido
a muy pocos investigadores, era por la complejidad de los métodas aconsejados
para determinarla, y por la cantidad requerida (25 cc. para el método de Ber-
trand, y 30 cc. para el de Michaelis y Rona).

29 Tzquierdo, J. J. 1919. La eliminacién de cloruros v el equilibrio de los liguidos en
el tabardillo. Con 11 cuadros de observaciones clinicas y 11 graficas. En las Memorias
citadas en 25, paginas 123 a 148,

30 T.anda, E, Informe sobre los trabajos del Ciongreso, Ibid, pigina 33,

31 Citado, sin dar detalles, en 30, y recordado agui para honrar su memoria.

22 Tyquierdo, J. J. Nota sobre ¢l metabolismo de los hidratos de carbono en los ata-
bardillados. Rev. Mex. de Biologia, tomo T (18920), paginas 3 a 10, y Memoria del VI
Congreso Médico Nacional, tomo I (1921), piginas 461-468,

33 Izauierdo, 1. 1. 1920. La glucemia fisiolégica de los habitantes de la ciudad de
México. Gaceta Médica de México, afo 55, tomo 1, 4* serie (1920), piginas 438-473.
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Una comisién nombrada para opinar sobre esta memoria, durante dos meses
claboré un extenso dictamen34 acerca de ella, en el cual concluyé que la cifra
media encontrada por el autor (120 mg/100 cc.) que éste calificaba de hiper-
glicemia, no lo era, porque la encontraban normal. La verdad era que si resultaba
elevada, debido a que, el método de Benedict, usado para hacer las 60 cuantifi-
caciones en que estaba basada, da lecturas mds altas, debido a que otras subs-
tancias reductoras de la sangre contribuyen a dar lecturas colorimétrica mas altas
que las que se habia esperado que de modo exclusivo fueran dadas por la glucosa
sanguinea. Los estudios que se venian haciendo al respectods: 36 apenas empe-
zaban a demostrarlo, y entretanto, tenfan que parecer elevadas las cifras encon-
tradas, y cabia pensar que fueran el efecto de factores relacionados con la altitud.
Hasta pasados cuatro afios, C. Zuckermann, darfa cuenta en sus tesis recepeional 57
de que valiéndose de una técnica modificada del método de Folin y Wu, habia
encontrado como promedio para la glicemia de ciento once individuos normales,
90 mg./100 cc. de sangre. En fin de cuentas, admitido el solicitante,3% fue a
sentarse “a la vera de quienes —fieles ejecutores del sistema de recepcidn acos-
tumbrado —lo habian vapuleado porque crefan que habian debido juzgarlo sin
piedad, para que comprendiera la honra tan elevada que se le conferfa al admi-
tirlo™.39 Angel Brioso, quijotesco y noble amigo que dirigia la Gaceta Médica,
se oponia a publicar su dictamen, pero al fin lo hizo, cediendo a las stplicas del
mismo juzgado. For afios#0 se le recordé como severo e injusto reflejo de un
peculiar aspecto de la vida de una institucién médica, en aquella época.

En los altimos meses de 1921, preciso fue hacerse cargo de un servicio por
lo general poco apetecido por los médicos del Hospital General, que sélo llegaban
a desempefiarlo en cumplimiento de un turno obligatorio: el de los leprosos del
pabellén 27 bis. Cuando al cabo de unos dias, quien esto escribe tuvo ya cono-
cidos a los pocos enfermos que casi sin renovacién alli venian existiendo, como
resintiera por igual la insatisfaccién de no disponer de medios verdaderamente
elicientes para librarlos de su mal, y el desagrado de que no sacaria mayor expe-
riencia de estarlos atendiendo, decidié hacer en ellos algunas observaciones y estu-
dios adicionales. Para empezar, selecciond en uno de ellos un pequefio leproma
cutineo. y mientras lo sostenia entre las puntas de unas pinzas, raspaba ligera-

3% Qcaranza. I'.. Cordero, M., y Del Raso, E. Informe relativo al trabajo citado en 33.
Ihid, paginas 484-493.

35 Hist, H. F. y R. Hatlehol. Blood sugar concentration and blovd sugar methods.
J. Biol. Chem., vol. 42 (1920), Pags. 347-358.

46 Csenka, F. A, y G. C. Taggart. Note on the reliability of the Benedict and Folin —
Wu blood sugar determinations. J. Biol. Chem., vol. 54 (1922), péginas 1-3.

37 Zuckermann, Q. 1924, Contribucidn al metabolismo de los hidratos de carbono.
Tesis recepcional de la Facultad de Medicina de la U, N, de México, Imprenta Victoria,
S. A, 1924, 126 piginas,

38 Véase 35, paginas 346-348 y 558,

39 Editorial en Gaceta Médica de México, tomo 55 (2° de la 4% serie), 1921, pdgina 345_

10 Véase Gaceta Médica de México, tome 56 (1925). Pigina 143,
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mente la piel que lo cubria y esperaba que rezumara linfa sin sangre, para exten-
derla sobre una lamina de vidrio, la porcién sujetada se deslizé entre las pinzas,
que al cerrarse le salpicaron de minisculas gotas la cara. Hizo de todas suertes,
su preparacién, y al observarla ya tefiida, alarmado pudo contemplar numerosos
bacilos de Hansen, hacinados en la forma descrita, como alfileres regados sobre
una mesa. Por lo pronto, después de lavarse la cara, se la estuvo tocando con
alcohol aboluto, y por no ir a hacer alguna erosién, dejé de rasurarse durante
varios dias. Pero en los afios que siguieron no dejé de estar recordande con
inquietud los relatos de los tiempos fantdsticamente largos que tramscurrian des-
pués de la entrada del bacilo causal al organismo, antes de que las primeras
manifestaciones de la lepra se lle-
garan a presentar. Particularmen-
te el relatado por el doctor A, Ruiz
Olloqui,*! en un joven de 17 afios,
que habia tenido una nodriza le-
prosa.

A pesar de tan tremenda expe-

riencia, preseveré en hacer el es-
tudio hematolégico de los 21 lepro-
sos de su servicio, aunque tomando
para ello los mas estrictos cuida-
dos, para evitar toda contamina-
cién de sus manos al manejar las
cAmaras para el recuento de glo-
bulos, las pipetas de dilucién, y
muy particularmente las boquillas
de éstas para la succién. Las con-

TANGUE O
coMan,‘a';""

Fic. 5. Dispositivo usado para comparar los clusiones a que llegd fueron: que

flujos de aire (litros por segundo), leidos en la L Tadhi e
escala manométrica de la méscara, y los encon- €0 ellos la lepra no era padeci-

trados por medida directa de su volumen y del miento anemiante; que no altera-
tiempo de escurrimiento. Anexo, registro graflco 3 i
de los cambios de presién por detrés del orificio » ba apreciablemente el nimero de

de la méscara. glébulos blances, a menos que hu-
biera lesiones ulcerosas; que sélo de modo inconstante y poco frecuente produ-
clan eosinofil'a, aparicién de mielocitos neutréfilos, o aumento de polinucleares
baséfilos. Publicé estos resultados?? en la Revista Mexicana de Biologia, y en los
Archivos de Cardiologia y de Hematologia, de Madrid, y por fomentar el interés

41 Ruiz Olloqui, A, 1897. Una observacién de lepra con periodo muy largo de incu-
bacién. Gaceta Médica de México, tomo 34, pagina 187.

42 Tzquierdo, J. J. 1922. Contribueidn al estudio hematoldgico de la lepra. Rev, Mex.
de Biologia, toma 2, phginas 213-217 y 303-304. Ademés en los Archivos de Cardiologia
vy Hematologia, de Madrid. Tomo 3, paginas 434-439,
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por la hematologia, de un pasante de la carrera, puso a su disposicién, para que
hiciera un estudio complementario,43 las laminas tefiidas que habia preparado:
para este estudio.

No en los laboratorios a qué nos hemos venido refiriendo, sino en el taller
del Hospital General, resulté posible recoger algunas observaciones con relacion
a una investigacién de indole fisiolégica. Las necesitaba para decidir sobre la uti-
lidad que podria tener la recién ideada méscara de Pech para el estudio de la
respiracién en la altitud. Era necesario calibrarla para la atméstera de la Ciudad
de México, pero faltaban medios para hacerlo en el laboratorio de la Escuela de
Medicina, Habia en ¢l taller un tanque de aire comprimido cuya enorme capa-
cidad permitia dejar salir su contenido, por largos periodos, con flujos muy uni-
formes, y alternativamente (véase figura 5) los hizo pasar a través de la cdmara,
para leer las indicaciones de su escala manométrica, y a un gasémetro G, para
medir directamente los gastos y expresarlos en litros por segundo.t4

* #* *

Son estos tempranos ensayos de investigacién, materiales de los cuales no
podra prescindirse para los estudios que en el futuro tendrén que hacerse acerca
de los origenes v la evolucién de ideas, propésitos, criterios y métodos de trabajo
en que han podido estar inspiradas las actividades de los médicos del Hospital
General. Ensayos son, segn quedé dicho, de escaso valor intrinseco para la
ciencia, pero que podran ser recordados como meras manifestaciones de un
roméntico anhelo por entonces asi expresade.4s “Con humilde esfuerzo, procu-
rando ser siquiera un obrero de la ciencia, trabajaré por patriotismo, tal como lo
entiendo, v lo haré ademés, porque por ahora amo a la ciencia y quiero seguirla,
recordando que el inmenso Seveto, ese genio tan grande como ignorado, igualaba
la ciencia a la virtud, o mejor, la declaraba la primera de las virtudes. Y st en
arte como en ciencia, toda obra grande es el resultado de una gran pasién puesta
al servicio de una gran idea, espero que este amor ha de permitirme hacer, ya
que no una obra grande, al menos una modesta.”

43 Gongalez Guzmian, I, 1924, Contribucidn al estudio de las variaciones concomitantes
de las imdgenes de Arneth y Sabrazés, etc. Medicina (Méx.) tomo 4, paginas 197-199,

44 Véase Izquierdo, J. J. 1923, El gusto respiratorio mdximo, Contribucién a la fisio-
logia de la respiracién en las altitudes. Gaceta Médica de México, tomo 55, 2° de la 4* serie,
dic. de 1923, paginas 687-712.

45 En 12, pagina 354.
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COMENTARIO AL TRABAJO “LABORATORIOS Y TEMPRANOS
ENSAYCS DE INVESTIGACION EN EL HOSPITAL GENERAL
DE MEXICO (1918-1922)"#

Dr. Fernanpo MarTinez CorTES

A GraDEZCO en lo que vale la invitacién que me hizo el maestro José Joaquin
TIzquierdo para comentar su trabajo en el que se refiere a las investigaciones
que él realizara hace més de 40 afios, en el Hospital General.

Quien no esté muy habituado a tratar asuntos de cardcter histérico, al escu-
char comunicaciones eomo la que me ocupa, lo que hace es juzgarlas de acuerdo
con el estado actual del problema que tocan, en este caso las Ciencias Médicas.
Este proceder es lo que hace que se menosprecien obras y personas que ocu-
paron una época anterior a la nuestra. Del mismo modo, a menos de que hagamos
algo fundamental —y muy pocos pueden ufanarse de haberlo hecho— nuestra
produccién eientifica, que ahora se mos antoja muy importante, serd juzgada
por quienes nos continfien y persistan en el mismo vicio.

La {inica manera de conocer la importancia que en el desarrollo de la Medi-
cina Mexicana pueden tener los trabajos del Prof. Izquierdo, que acaba de refe-
rirnos. es situarlos histéricamente, para lo cual es necesario un somerisimo exa-
men del desarrollo de las ciencias en México.

En México pueden citarse tres épocas durante las cuales las condiciones indi-
viduales y sociales fueron propicias para el desarrollo de la ciencia. La primera
abarca las tres Gltimas décadas del siglo xvmr y la primera del xix; la segunda
comprende el tltimo tercio del mismo siglo xix y los primeros afios del actual.
La tercera época se inicié hace unos treinta afios.

La inquietud, la libertad del pensamiento, la capacidad para la observacién,
el analisis, y la sintesis; la delectacién genuina de descubrir algiin conocimiento,
son las condiciones més importantes que el individuo requiere para avanzar en
¢l terreno de la ciencia. A su vez, la sociedad ha de propercionar los medios

# Leido en la sesién ordinaria del 15 de abril de 1964.
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econdmicos para el sostenimiento del hombre de ciencia; ha de darle herramien-
tas y lugares donde trabajar y, ademds, ha de proporcionarle el “clima” de
interés, de comprensién, que estimule su labor. Finalmente, la sociedad ha de
permitir y auspiciar la aplicacién de los conocimientos emanados de la labor del
clentifico, sin equivocar los fines para los cuales fueron creados.

El auge cientifico que se produjo a fines del siglo xvur fue un producto de
la Tlustracién, movimiento intelectual que, a su vez, fue el fruto de la ruptura
de las ataduras de orden sobrenatural que tenian mas o menos sujeta a la razén.
Es la Ilustracién —dice Kant— el resultado de la emergencia del hombre de
su minoridad. Ahora se siente duefio de si mismo y estd decidido a no atenerse
més que a las posibilidades de su propio entendimiento; cree en la independencia
de la naturaleza y en la absoluta capacidad de la mente humana para conocerla.

Durante la Tlustracién pierde importancia el deseo de conocer la “esencia”
de la naturaleza. En cambio, se observan sus detalles materiales de manera
cuidadosa —lo que da lugar a descripciones y clasificaciones— y se recurre al
experimento, lo que permite descubrir las leyes que la rigen.

La Tlustracién fue un movimiento de origen europeo pero no toda Europa
participé en igual medida. En efecto, Espafia fue tardiamente tocada por esta
corriente; Carlos IT1, gracias a sus relaciones con Francia, le abrié las puertas. Su
influencia pronto se hizo aparente en Nueva Espafia; entre sus frutos cabe men-
cionar a la Real Escucla de Cirugia, primer establecimiento dedicado a la ense-
fianza de la medicina que se fundara anexa a un hospital y primero también
donde se intentara un estudio metédico de la anatomia en el cadaver y la pro-
hibicién, por initil, del estudio de la fisiologia galénica.

A esta época pertenecen los movimientos cientificos encabezados por Montafia
y por Bartolache; la apertura de la Academia de San Carlos y la del Real
Colegio de Mineria, etc.

El segundo periodo de auge cientifico en México, que comprende el tltimo
tercio del siglo pasado y los primeros afios del actual, es producto de la Reforma,
movimiento sociopolitico que sc iniciara en 1855 con el plan de Ayutla. En lo
que toca a la Medicina, podriamos considerar como antecedentes la creacién
del Establecimiento de Ciencias Médicas en 1833,

Una vez mas, la libertad de pensamiento y el interés por el estudio de la
naturaleza son los factores mds generales que determinan la dedicacién a la
ciencia. Este interés determiné la promulgacién en 1861 de la Ley sobre Instrue-
cién Piblica que ordenaba la creacién de diversas escuelas superiores, entre ellas
la de Medicina. Ademas se otorgé a la instruccién un presupuesto mayor que
en tiempos pasados y se les ordend a los catedriticos que estuvieran informados
de las publicaciones nacionales y extranjeras que tuvieran relacién con su citedra
y que escribieran una memoria al finalizar el curso.
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Después de la salida de Maximiliano, cuyo gobierno no logré detener el
movimiento reformista, se promulgd, en 1867, la Ley orginica de Instruccién
Piblica preparada por Gabino Barreda y Francisco Diaz Covarrubias con las
ideas de la filosofia positiva. Esta Ley creé numerosas escuelas y formalizd la
existencia del Observatorio Astronémico Nacional, de la Academia Nacional de
Cliencias y Literatura y ordend la reestructuracién de la Biblioteca Nacional.

El movimiento positivista se continfia a lo largo del porfiriato aunque en los
altimos afios se convirtid, casi totalmente, en un movimiento politico. Cuando
realmente exiStia interés por la clencia, se fundaron numerosas sociedad cien-
tificas y centros de estudio; se emprendieron diversos trabajos y se publicaron
numeresos periddicos donde se daba cuenta de éstos, En esta etapa hubo algunos
brotes de originalidad en la ciencia mexicana; después, la labor de los investi-
gadores se redujo a la recopilacién de datos, a la descripcién de los fendmenos,
sin participar de manera mas activa en el desarrollo del conocimiento,

Siguiendo los derroteros de la medicina mexicana de la época, las primeras
publicaciones formadas con material del Hospital General fueron también reco-
pilaciones de casos —casi siempre de unos cuantos sin llegar a establecer leyes
generales— o, simplemente, informes de casos aislados. En el periédico de nuestra
Academia aparecieron, hasta 1910, 13 articulos escritos por médicos del flamante
nosocomio. En uno se trataba de algo secundario relacionado con un problema
nacional: el tifo, En otro se comunicaba el resultado de las 73 laparotomias que
se practicaron durante los dos primeros anos de vida del hospital, y en uno mas,
que escribié el propio Licéaga en 1910, se informaba de la primera aplicacién
del tratamiento de Ehrlich para la sifilis.- El resto no vale la pena mencionarlo.

El caos provocado por la revolucién de 1910 afecté importantemente a la
ciencia nacional y al propio Hospital General. El Instituto Patclégico desapare-
cié en 1913; el Instituto Bacteriolégico Nacional se disolvié afios después y el
Hospital Geenral cambié seis veces de director entre 1911 y 1914, lo que da una
idea de las condiciones imperantes en este establecimiento. Fue hasta 1920,
cuando siendo su director el Dr. Carlos Davila, médico del presidente Obregdn,
empezd ¢l Hospital a salir del estado de penuria en que se encontraba.

Por lo que hemos dicho, nos dames cuenta de un aspecto que, por si sélo,
hace ya meritoria la labor del Dr. Izquierdo; ésta fue hecha en un clima social
y con unos medios nada propicios para el desarrollo de la ciencia.

Nos toca ahora comentar el lugar que sus trabajos tuvieron en el desarrollo
de los puntos que se estudiaban. Todos ellos corresponden a aquel grupo de
investigaciones tendientes a conocer mdis ampliamente un problema, echando
mano de conocimientos y de técnicas cuya certeza y utilidad ya han sido com-
probadas en otros casos. Para uno de sus trabajos, el problema fue el hombre
enfermo —de tifo o tabardillo, de paludismo o de lepra— v en el otro, el pro-
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blema fue el hombre sano nacido o residiendo en un ambiente especial; 2 mil y
pico de metros sobre el nivel del mar.

Cuando no existe la posibilidad de efectuar diagnésticos seguros, porque no
se puede demostrar el agente causal y/o las lesiones o sintomas caracteristicos,
si es que éstos existen, el clinico trata de reunir la mayor cantidad posible de
signos o sintomas de valor secundario para reconocer la entidad mnosolégica.
Pienso que por eso se estudi6 la imégen de Arneth y la eliminacién de cloruros
en los tifosos, aunque ignoro cual fue la importancia que en la clinica alcanzaron
los datos encontrados. *

La motivacién del otro grupo de trabajos, también es clara y creo que muchos
de los datos obtenidos tienen interés actual, Dichos estudios fueron emprendidos
para conocer, en distintas etapas de la vida, las constantes fisiologicas de un gran
grupo de seres humanos cuyo habitat tiene determinadas caracteristicas.





