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A GraDEZCO en lo que vale la invitacién que me hizo el maestro José Joaquin
TIzquierdo para comentar su trabajo en el que se refiere a las investigaciones
que él realizara hace més de 40 afios, en el Hospital General.

Quien no esté muy habituado a tratar asuntos de cardcter histérico, al escu-
char comunicaciones eomo la que me ocupa, lo que hace es juzgarlas de acuerdo
con el estado actual del problema que tocan, en este caso las Ciencias Médicas.
Este proceder es lo que hace que se menosprecien obras y personas que ocu-
paron una época anterior a la nuestra. Del mismo modo, a menos de que hagamos
algo fundamental —y muy pocos pueden ufanarse de haberlo hecho— nuestra
produccién eientifica, que ahora se mos antoja muy importante, serd juzgada
por quienes nos continfien y persistan en el mismo vicio.

La {inica manera de conocer la importancia que en el desarrollo de la Medi-
cina Mexicana pueden tener los trabajos del Prof. Izquierdo, que acaba de refe-
rirnos. es situarlos histéricamente, para lo cual es necesario un somerisimo exa-
men del desarrollo de las ciencias en México.

En México pueden citarse tres épocas durante las cuales las condiciones indi-
viduales y sociales fueron propicias para el desarrollo de la ciencia. La primera
abarca las tres Gltimas décadas del siglo xvmr y la primera del xix; la segunda
comprende el tltimo tercio del mismo siglo xix y los primeros afios del actual.
La tercera época se inicié hace unos treinta afios.

La inquietud, la libertad del pensamiento, la capacidad para la observacién,
el analisis, y la sintesis; la delectacién genuina de descubrir algiin conocimiento,
son las condiciones més importantes que el individuo requiere para avanzar en
¢l terreno de la ciencia. A su vez, la sociedad ha de propercionar los medios

# Leido en la sesién ordinaria del 15 de abril de 1964.
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econdmicos para el sostenimiento del hombre de ciencia; ha de darle herramien-
tas y lugares donde trabajar y, ademds, ha de proporcionarle el “clima” de
interés, de comprensién, que estimule su labor. Finalmente, la sociedad ha de
permitir y auspiciar la aplicacién de los conocimientos emanados de la labor del
clentifico, sin equivocar los fines para los cuales fueron creados.

El auge cientifico que se produjo a fines del siglo xvur fue un producto de
la Tlustracién, movimiento intelectual que, a su vez, fue el fruto de la ruptura
de las ataduras de orden sobrenatural que tenian mas o menos sujeta a la razén.
Es la Ilustracién —dice Kant— el resultado de la emergencia del hombre de
su minoridad. Ahora se siente duefio de si mismo y estd decidido a no atenerse
més que a las posibilidades de su propio entendimiento; cree en la independencia
de la naturaleza y en la absoluta capacidad de la mente humana para conocerla.

Durante la Tlustracién pierde importancia el deseo de conocer la “esencia”
de la naturaleza. En cambio, se observan sus detalles materiales de manera
cuidadosa —lo que da lugar a descripciones y clasificaciones— y se recurre al
experimento, lo que permite descubrir las leyes que la rigen.

La Tlustracién fue un movimiento de origen europeo pero no toda Europa
participé en igual medida. En efecto, Espafia fue tardiamente tocada por esta
corriente; Carlos IT1, gracias a sus relaciones con Francia, le abrié las puertas. Su
influencia pronto se hizo aparente en Nueva Espafia; entre sus frutos cabe men-
cionar a la Real Escucla de Cirugia, primer establecimiento dedicado a la ense-
fianza de la medicina que se fundara anexa a un hospital y primero también
donde se intentara un estudio metédico de la anatomia en el cadaver y la pro-
hibicién, por initil, del estudio de la fisiologia galénica.

A esta época pertenecen los movimientos cientificos encabezados por Montafia
y por Bartolache; la apertura de la Academia de San Carlos y la del Real
Colegio de Mineria, etc.

El segundo periodo de auge cientifico en México, que comprende el tltimo
tercio del siglo pasado y los primeros afios del actual, es producto de la Reforma,
movimiento sociopolitico que sc iniciara en 1855 con el plan de Ayutla. En lo
que toca a la Medicina, podriamos considerar como antecedentes la creacién
del Establecimiento de Ciencias Médicas en 1833,

Una vez mas, la libertad de pensamiento y el interés por el estudio de la
naturaleza son los factores mds generales que determinan la dedicacién a la
ciencia. Este interés determiné la promulgacién en 1861 de la Ley sobre Instrue-
cién Piblica que ordenaba la creacién de diversas escuelas superiores, entre ellas
la de Medicina. Ademas se otorgé a la instruccién un presupuesto mayor que
en tiempos pasados y se les ordend a los catedriticos que estuvieran informados
de las publicaciones nacionales y extranjeras que tuvieran relacién con su citedra
y que escribieran una memoria al finalizar el curso.
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Después de la salida de Maximiliano, cuyo gobierno no logré detener el
movimiento reformista, se promulgd, en 1867, la Ley orginica de Instruccién
Piblica preparada por Gabino Barreda y Francisco Diaz Covarrubias con las
ideas de la filosofia positiva. Esta Ley creé numerosas escuelas y formalizd la
existencia del Observatorio Astronémico Nacional, de la Academia Nacional de
Cliencias y Literatura y ordend la reestructuracién de la Biblioteca Nacional.

El movimiento positivista se continfia a lo largo del porfiriato aunque en los
altimos afios se convirtid, casi totalmente, en un movimiento politico. Cuando
realmente exiStia interés por la clencia, se fundaron numerosas sociedad cien-
tificas y centros de estudio; se emprendieron diversos trabajos y se publicaron
numeresos periddicos donde se daba cuenta de éstos, En esta etapa hubo algunos
brotes de originalidad en la ciencia mexicana; después, la labor de los investi-
gadores se redujo a la recopilacién de datos, a la descripcién de los fendmenos,
sin participar de manera mas activa en el desarrollo del conocimiento,

Siguiendo los derroteros de la medicina mexicana de la época, las primeras
publicaciones formadas con material del Hospital General fueron también reco-
pilaciones de casos —casi siempre de unos cuantos sin llegar a establecer leyes
generales— o, simplemente, informes de casos aislados. En el periédico de nuestra
Academia aparecieron, hasta 1910, 13 articulos escritos por médicos del flamante
nosocomio. En uno se trataba de algo secundario relacionado con un problema
nacional: el tifo, En otro se comunicaba el resultado de las 73 laparotomias que
se practicaron durante los dos primeros anos de vida del hospital, y en uno mas,
que escribié el propio Licéaga en 1910, se informaba de la primera aplicacién
del tratamiento de Ehrlich para la sifilis.- El resto no vale la pena mencionarlo.

El caos provocado por la revolucién de 1910 afecté importantemente a la
ciencia nacional y al propio Hospital General. El Instituto Patclégico desapare-
cié en 1913; el Instituto Bacteriolégico Nacional se disolvié afios después y el
Hospital Geenral cambié seis veces de director entre 1911 y 1914, lo que da una
idea de las condiciones imperantes en este establecimiento. Fue hasta 1920,
cuando siendo su director el Dr. Carlos Davila, médico del presidente Obregdn,
empezd ¢l Hospital a salir del estado de penuria en que se encontraba.

Por lo que hemos dicho, nos dames cuenta de un aspecto que, por si sélo,
hace ya meritoria la labor del Dr. Izquierdo; ésta fue hecha en un clima social
y con unos medios nada propicios para el desarrollo de la ciencia.

Nos toca ahora comentar el lugar que sus trabajos tuvieron en el desarrollo
de los puntos que se estudiaban. Todos ellos corresponden a aquel grupo de
investigaciones tendientes a conocer mdis ampliamente un problema, echando
mano de conocimientos y de técnicas cuya certeza y utilidad ya han sido com-
probadas en otros casos. Para uno de sus trabajos, el problema fue el hombre
enfermo —de tifo o tabardillo, de paludismo o de lepra— v en el otro, el pro-
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blema fue el hombre sano nacido o residiendo en un ambiente especial; 2 mil y
pico de metros sobre el nivel del mar.

Cuando no existe la posibilidad de efectuar diagnésticos seguros, porque no
se puede demostrar el agente causal y/o las lesiones o sintomas caracteristicos,
si es que éstos existen, el clinico trata de reunir la mayor cantidad posible de
signos o sintomas de valor secundario para reconocer la entidad mnosolégica.
Pienso que por eso se estudi6 la imégen de Arneth y la eliminacién de cloruros
en los tifosos, aunque ignoro cual fue la importancia que en la clinica alcanzaron
los datos encontrados. *

La motivacién del otro grupo de trabajos, también es clara y creo que muchos
de los datos obtenidos tienen interés actual, Dichos estudios fueron emprendidos
para conocer, en distintas etapas de la vida, las constantes fisiologicas de un gran
grupo de seres humanos cuyo habitat tiene determinadas caracteristicas.





