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Discurso del doctor Alfonso Alvarez Bravo, Presidente de la
Academia Nacional de Medicina, en la sesion solemne
de apertura de labores del C Afio Académico
(4 de marzo de 1964)

Sr. Dr. don Conrado Zuckermann, representante personal del sefior Secretario
de Salubridad y Asistencia,

Sr. Lic, don Benito Coquet, Director General de] Instituto Mexicano del Seguro
Social,

S1. Dr. don Luis Méndez, Subdirector Médico del TLM.S.S.,

Sr. Dr. don Xavier de la Riva, Subdirector Médico del LS.S.S.T.E.,

Sr. Dr. don Bernardo Septlveda, Jefe de Planeacién de los Servicios Médicos
del I.M.S.S.,

Sr. Dr. don Donato G. Alarcén, Director de la Facultad de Medicina,

Sr. Dr. don Manuel Mateos Fournier, Presidente de la Academia Mexicana de
Cirugia,

$r. Dr. don Demetrio Sodi Pallares, Vicepresidente de la Academia Nacional
de Medicina,

Sefiores miembros de la Mesa Directiva de la Academia,

Sefiores Académicos, :

Sefioras y sefores:

La revisién periddica, global y sincera de las actividades de una Corporacion
como la nuestra, la meditacién detenida sobre el espiritu que la anima y los resul-
tados que alcanza, establecen un punto de referencia para fijar nuevos derroteros
y orientar el camino del progreso. Considero que este es el objeto que persigue
¢l Reglamento de nuestra Academia al pedir que su Presidente se dirija a ella al
terminar su gestién directiva, No voy, por lo tanto, a referirme a hechos con-
cretos o a labores personales que han sido ya claramente detallados en el exce-
lente informe del sefior Secretario General, ni a justificar o ponderar mi actua-
cién por mas que haya puesto en ella todo el amor y el empefio de que soy
capaz.

La alta calidad v el intenso trabajo de los sefiores académicos, que fue mas
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allid del programa planeado, permitié a la Academia cumplir con su deber de
conservar su tradicién firme y austera y su prestigio cientifico tan ampliamente
reconocido.

Este recinto y las labores que en é] se desarrollan tienen por objetivo la
ciencia y, por tanto, son una parte mas del coloquio entre el Hombre y la Na-
turaleza, coloquio en el que se hacen evidentes los dos talentos que en ella se
ponen en juego: el puramente intuitivo, creador, que el hombre pone de su
propia esencia, y el realizador que confronta a la idea con los datos ajenos al
hombre, con los hechos que le rodean.

La Academia, a través de sus cien afios de vida, se ha mantenido en la avan-
zada del pensamiento médico y de la evolucién social de nuestra patria y en el
momento presente no sélo procura el progreso de la medicina sino que participa
de la “revolucién cientifica” que agita al mundo de nuestros tiempos, la cual,
como dice Snow, tiende a la elevacién jerrquica de toda actividad humana, a
la integracién de la ciencia con la técnica y a la proyeccion definida e indecli-
nable de su accién hacia el servicio del hombre.

Esta “revolucién cientifica” que en forma tan espectacular ha transformado
al mundo y que es actualmente la base material de nuestra vida, aplica la ciencia
verdadera a la resolucién practica de los problemas del hombre, no toma ya en
cuenta la intuicién ilégica ni el invento excéntrico, sino que basada en la inves-
tigacién cientifica busca metas de beneficio colectivo. Ahora el investigador
cientifico no sélo se preocupa de la ciencia pura sin aplicacién prictica posible
que antes lo enorgullecia, sino que ha abierto los ojos a las necesidades del hom-
bre y a la realidad social de la especie humana, Esta evolucién extraordinaria
en todos los campos de la ciencia trae a mi mente un ejemplo que expresa viva-
mente los dos aspectos de esta transformacién: Todavia en 1933, cuatro afios
antes de su muerte, el gran fisico Rutherford considerd que sus estudios sobre la
estructura del dtomo habian conducido a una solucién satisfactoria y bella, feliz-
mente sin aplicacién préctica y sefialé, firme y explicitamente, que nunca podria
liberarse la energia nuclear, Nueve afios més tarde empezé a funcionar el pri-
mer reactor en Chicago y tras él otras numerosas investigaciones de la ciencia
aplicada nos han conducido al mundo de la “era atémica”.

En nuestro campo esta revolucién ha logrado la integracién de la medicina
cientifica que investiga y actfia sobre realidades, que se preocupa mas que nunca
por el bienestar del hombre y que, como consecuencia, trata de hacer llegar sus
beneficios a todos.

El progreso de la medicina, en cuanto al factor intimamente humano en ¢l
involucrado, proviene de que el médico, a través de su vida y a lo largo de su
historia, se ha sentido siempre imperfecto ante el grave problema que confronta
su eclevada misién. Esta actitud, inherente a todo verdadero médico, promueve s
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inquietud, le evita entrar en la plicida satisfaccién de quien se siente poseedor
de la verdad y lo lleva a realizar un esfuerzo constante de superacion.

Un factor muy importante en este progreso es el trabajo en equipo que des-
arrolla el conocimiento bisico y lo integra con la aplicacién clinica, que encara
los problemas médicos desde sus raices, que busca soluciones a través de los
canales estrictos de la ciencia, Este concepto y el que considera que el nitercam-
bio cientifico es altamente benéfico y por lo tanto imprescindible, han normado
las actividades de la Academia en los filtimos afios. Los symposiums y trabajos
de conjunto, las sesiones de intercambio, la visita de personalidades nacionales y
extranjeras, han dado resultados positivos y valiosos durante este afio.

Sin desconocer que el genio actiia frecuentemente solo, es evidente que re-
quiere cada vez mis del equipo de trabajo, de la critica y de la apreciacién de
los demds, de la informacién de otros cerebros y grupos, de la repercusién de su
trabajo dentro y fuera de su ambiente. El individualismo como sistema tanto e
el sujeto aislado como en el grupo cerrado, niega la esencia de la naturaleza
humana, es destructor y es pobre. Tal vez se justifique para algunos por sus rea-
lizaciones accidentales y sus momentos creadores —que son posibles—, pero si
esos triunfos no trascienden, no se logran para la comunidad o no son aquilatados
por ella, son manchas de luz que pronto se extinguen mientras siguen reinando
las tinieblas a ambos lados del camino. En cambio, el espiritu vigoroso y cons-
ciente de su esencia, dispuesto a luchar al lado del hombre y para el hombre, ve
constantemente la luz de la esperanza que se impone poco a poco a las intensas
necesidades y graves problemas de la especie humana.

La Academia Nacional de Medicina es un grupo selecto pero no cerrado.
Leal a su destino y a las nobles causas que la motivaron; ha mantenido siempre
su paso hacia adelante, dispuesta en todo momento a fomentar y extender la
cultura médica de México, preocupada constantemente por actuar con profunde
sentido humano y espiritu de servicio.

La naturaleza particular de Ja Academia que, como a toda sociedad cientifica
le impene limitaciones motivadas por sus necesidades y estructura, impide su
ampliacién indefinida para agrupar en su seno a todos los médicos valiosos que
ha producide México. Esta limitacién necesaria no debe ser motivo de eritica,
sino estfmulo para la superacién. Este afio, como en los anteriores, la Academia
ha recibido la savia joven de los nueves académicos, a quienes sélo se ha exigido
calidad cientifica v trabajo demostrados, sin distinguir grupos, ideologias o clases.

Una parte muy importante de las labores de este afio han estado encaminadas
a la organizacién de los actos conmemorativos del Centenario de la Academia.
Cumpliendo con mis obligaciones de Presidente y con el encargo especifico que
me hizo la Asamblea, he coordinado el trabajo de la Comision Organizadora y
soy testigo de que el interés y el esfuerzo de todos los Comités que la forman ha
sido extraordinario y fructifero.
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Siento la satisfaccién del deber cumplido al comunicar a ustedes que este pro-
grama conmemorativo estd totalmente organizado, completamente financiado y
sin problemas de desarrollo.

Esta celebracién ha sido organizada en un plan austero y digno, propio de
nuestra Academia y del significado que este acontecimiento tiene para la vida
intelectual de México. El Centenario de la Corporacién serd conmemorado con
una estampilla postal, emitida por acuerdo de] sefior Presidente de la Reptblica,
que ademds de llevar un mensaje de la medicina mexicana dejard constancia de
la vida ininterrumpida de la Academia de Medicina més antigua de este hemis-
ferio; con la acufiacién de una medalla que conserve celosamente en su grabado
el recuerdo de esta conmemoracién; con la filmacién de un documenta] cine-
matografico que muestre en vividos y sinceros colores la vida de la Academia y
la evolucién de la medicina mexicana durante este siglo y con cl desarrollo de
un congrese de medicina general que ha merecido el alto patrocinio del sefior
Presidente de la Republica, Sr. Lic. don Adolfo Lépez Mateos, vy el apoyo de-
cidido y generoso del sefior Secretario de Salubridad y Asistencia, Dr. don
José Alvarez Amézquita, del Director General del Instituto Mexicano del Se-
guro Social, Sr. Lic. don Benito Coquet y del Rector de la Universidad Na-
cional Auténoma de México, Sr. Dr. don Ignacio Chévez.

El intenso trabajo realizado durante este afio, tanto en el aspecto académico
como en el de la organizacién del Congreso, es obra de los sefiores académicos.
quienes en esta ocasién se han superade, La Academia ha recibido de todos
colaboracién ilimitada y productivo esfuerzo que agradezco muy sentidamente
en nombre de la Corporacién, Serfa injusto no destacar, dentro de esta labor,
la valiosa actuacién de los diversos Comités del Congreso. Las realizaciones lo-
gradas son producto de su mente y su trabajo, hébilmente dirigido por sus
Presidentes, a lo largo de muchas horas robadas a su intensa actividad habitual
y a su justo descanso.

Merece mi més alto reconocimiento y admiracién la labor desarrollada por
los miembros de la Mesa Directiva que tuve el honor de presidir, los cuales for-
man, al mismo tiempo, el Clomité Ejecutivo del Congreso. Su disposicién genero-
sa para el arduo trabajo y su identificacién con el propésito han sido perfectas.

El sefior Dr. Rafael Soto Allande, Tesorero de la Academia y del Congreso,
no sélo ha desemperiado con sublimada honradez y gran atingencia las labores
propias de su cargo, sino que ha contribuido con juicio sereno, capacidad indu-
dable y altura de miras, al planteamiento y desarrollo de los trabajos de la Aca-
demia.

El sefior Dr, Leonarde Zamudio Villanueva, Secretario del Interior de la
Academia y Secretario Auxiliar del Congreso, ha sido el elemento, al mismo
tiempo joven y maduro, que hizo facil nuestra labor con equilibrada sencillez,
clara inteligencia y extraordinaria disposicién para el trabajo.
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El sefior Dr. Miguel Jiménez, Secretario General de la Academia y del Con-
greso, demostrd con creces lo que dos Presidentes anteriores dijeron de él, al
entregarse con generosidad y sin titubeo a la magna labor de llevar con acierto
y eficacia las dos secretarfas generales que ustedes confiaron a su capacidad, sus
antecedentes y sus cualidades humanas: providad, perseverancia y cardcter; ca-
lidad cientifica, acendrado amor a la Academia y profunde conocimiento de
sus problemas.

Entrego con particular beneplacito la Presidencia de nuestra Corporacién al
sefior Dr. Demetrio Sodi Pallares, quien, como Vicepresidente de la Academia v
Vocal Ejecutivo de la Comisién Organizadora del Congreso, hizo patentes su ca-
lidad y merecimientos. La personalidad del Dr. Sodi Pallares, que auna al clinico
maduro cen el investigador profundo y sagaz, es producto de su perseverancia y
de su genio que lo han llevado a ser un exponente de los altos estratos de la medi-
cina. cientifica de nuestro tiempo. Esta formacién cientifica, su cultura y sus
cualidades humanas, asi como su prestigio bien ganado dentro y fuera del pais,
garantizan el que la Academia tenga en él a un excelente guia y a un digno
Presidente del Congreso del Centenario,

El mensaje que llevan a ustedes estas lineas es la impresién que en mi han
dejado dos afios de participar en la direccién de un grupo selecto, de adentrarme
en sus inquietudes y de apreciar en conjunto y en detalle su elevada misién, sus
aspiraciones y sus proyectos. En la actuacién de cada uno de ustedes he visto
plasmado cada vez con mayor solidez el concepto de que quien alcance la ele-
vada meta de ser reconocido como académico, debe tener grandes intereses hu-
manos, debe haber encontrado el equilibrio que evite la disociacién entre el hu-
manismo y la ciencia, debe haber consolidado el propésito de continuar en el
camino de la formacién del espiritu que lo lleve a encontrar una satisfaccion
intima en servir al hombre y a combatir la deshumanizacién que tiende a des-
vincular la vida.

Este espiritu de servicio, en nuestro caso, debe actuar en todos los niveles ¥y
por ello ereo, con firme conviccién, que esta Corporacién selecta ademas de
conservar la representacién académica mas alta de la medicina mexicana, de di-
fundir el conccimiento para elevar el nivel médico en nuestra patria y de pro-
curar un auténtico beneficio social, como lo ha hecho hasta ahora, debe fomentar
el progreso auténomo de nuestra medicina sobre bases objetivas y eficientes.

Los resultados fructiferos potenciales de un centro de fomento y coordina-
cién de la investigacién y estudio de la medicina en nivel superior son tan gran-
des, que pueden conducir, en nuestro medio, a una nueva etapa de la vida
médica de México. Para iniciar la tarea —se me ocurre— debe constituirse un
fondo econémico importante que, a través de un patronato idéneo que garantice
su adecuada administracién y destino, ayude al investigador que ya tenemos, for-
me o importe al elemento humano que haga falta, aproveche a los investigadores
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extranjeros que hagan su afio sabdtico en nuestro medio, organice cursos de alto
nivel cientifico o técnico.

El tradicional y bien sentado prestigio de nuestra Academia podra ganar para
esta obra el apoyo de las esferas gubernativas, la colaboracién de la iniciativa
privada y el respaldo del pueblo mexicano, en cuanto se demuestre que hay sin-
ceridad en el propésito, precisién en la organizacién, severidad en el esfuerzo y
decisién en la realizacién.





