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ANTECEDENTES

LA HISTOPLASMSSIS, que por algiin tiempo se consideré como una enferme-

dad muy poco frecuente en México, al ser estudiada en sus brotes registrados
desde 1948 por el Dr. Gonzélez Ochoa y sus colaboradores del Instituto de
Salubridad y Enfermedades Tropicales, asi como por otros médicos en la Repii-
blica, adquiere gran importancia clinica, epidemiolégica v econémica; ademds,
presenta incbgnitas que hacen estimarla como una enfermedad en etapa de in-
vestigacion.

Su epidemiclogia ha sido examinada con cierta amplitud solamente en los
Estados Unidos (Furculow y sus colaboradores) vy en México (Gonzilez Ochoa
y sus colaboradores), pero se advierten en el cuadro de su agresién en uno v
otro pais diferencias clinicas y epidemiolégicas que son objeto de interés nacional
e internacional.

Gonzilez Ochoa llamé la atencién en lo que se refiere a México, respecto
a la frecuencia de brotes epidémicos graves, y sin duda ocurren numerosos casos
aislados que no se diagnostican; también se refirié a Ja gravedad de algunos
brotes entre los que es notable el de la Cueva de “La Joya”, cuya mortalidad
alcanzé el 279 y morbilidad el 1009, y a la amplia distribucién del padeci-
miento en diversas zonas de la Repiblica.

Se han identificado dos formas de la enfermedad: una que corresponde a la
infeceién primaria y otra a la secundaria o evolutiva. A la primera corresponden

* Trabajo leide por su autor en la sesién ordinaria del 26 de junio de 1963.
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dos tipos ampliamente separados entre si: uno asintomético de marcha sub-
clinica, que aparentemente evoluciona sin molestias y que ataca a una gran can-
tidad de personas, tanto en México como en los Estados Unidos, y otro tipo de
infeccién primaria que se manifiesta por diversos sintomas; por consiguiente se
puede reconocer clinicamente y puede ser leve, moderado o grave. Es en esta
dltima forma grave, en la que se observa la principal diferencia epidemiolégica
entre la histoplasmosis en México y en los Estados Unidos, y es a la que nos
limitaremos en esta nota.

Discusion

Por las diferencias en los casos en dos paises, al pensar en lo que ocurre y
al tratar de buscar una explicacién en vista de otros casos en los cuales un
mismo padecimiento presenta diferentes aspectos epidemiologicos segin las re-
giones, encontramos como primer ejemplo de una enfermedad que con igual
clinica, tiene una epidemiologia muy diferente en los Estados Unidos y en Mé-
xico, a la fiebre manchada antiguamente llamada de las Montafias Rocallosas,
que tiene en cada pais un vector distinto que determina un tipo de ataque en
condiciones epidemiolégicas diferentes, (Cuadro 1).

Cuapro 1
FIEBRE MANCHADA, DATOS EPIDEMIOLOGICOS ESENCIALES

México Estados Unidos

Organismo causal

Rickettsia rickettsii Rickettsia ricketisii
Transmisor

Rhipicephalus sanguinets Dermacentor Andersoni

Medio ambicnte
Rural doméstico Rural boscoso

Animales transportadores de las garrapatas

Perros principalmente Perros, conejos, liebres y roedo-

res silvestres

Grupos principalmente atacados
Mujeres y nifios en el hogar Hombres adultos, en el campe
Enfermedad predominante cn la casa Enfermedad predominante fue-
ra del hogar

Tanto en los Estados Unidos como en México, el agente causal de la fiebre
manchada es la Rickettsia ricketisii. E]l diagnéstico clinico y el de laboratorio
son iguales; la gravedad es semejante, con alta mortalidad, pero el vector es
diferente y el cuadro epidemiolégico cambia; asi, en la zona occidental de los
Estados Unidos el Dermacentor Andersoni, que es el vector, se encuentra dis-
tribuido en los campos, en los matorrales; lo transportan las liebres, los conejos
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silvestres, ctros mamiferos y en ocasiones el perro; son atacados los hombres, en
su mavoria adultos, durante sus trabajos como pastores, lefiadores o cazadores.

En México el vector es el Rhipicephalus sanguineus, garrapata que es fre-
cuente pardsito del perro y este animal doméstico lleva en el norte de Sinaloa,
en el sur de Sonora, v en La Laguna, en donde hay fiebre manchada, el Rhipi-
ecphalus infectado del campo a las casas donde la garrapata ataca con gran
facilidad y voracidad a los seres humanos, habiéndosele encontrado no solamente
en las paredes de adobe de las habitaciones sino afin en los colchones, en forma
semejante a la que viven los Cimex en otros climas y condiciones. (Bustamante
y Varela, 1942).

En estas circunstancias el Rhipicephalus sanguineus, infectado de la Ricketl-
sia rickettsit, hace la transmisién a mujeres y nifios que son en México las vieti-
mas més frecuentes de esta enfermedad.

Otro padecimiento rickettsidsico, la fiebre botonosa, se transmite en algunos
lugares del Mediterraneo Oriental con intervencion del perro y del Rhipicephalus
en el seno de Ia familia, en condiciones parecidas a las de la fiebre manchada en
México. En los Estados Unidos el Rhipicephalus sanguineus no interviene en la
transmisién y el perro es elemento muy secundario.

Como segundo ejemplo de epidemiologia diferente para un padecimiento
tenemos la uncinariasis, distribuida en zonas tropicales, sus agentes patgenos,
la Uncinaria duodenalis y el Necator americanus localizados en el suelo, (Cua-
dro 2).

Cuapro 2
UNCINARIASIS. DATOS EPIDEMIOLOGICOS ESENCIALES

Forma tropical Forma industrial

Organismo causal
Necator americanus Aneylostoma duodendale
Aneylostoma duodenale

Medio ambiente

Rurales del trépico Minas
Grupos principalmente atacados
Campesinos (hombres, mujeres y nifios) Adultes mineros (hombres)
Transmisién
En los terrenos en torno de las casas o
o en lugares fijos en el campo. En el interior de las minas.

El padecimiento fue descubierto en Europa, en las minas, en cuyo interior
hacia sus victimas a los mineros antes de la introduccion del saneamiento am-
biental, pero en contraste con ese aspecto epidemiolégico industrial, en local
cerrado en muchas regiones tropicales, la enfermedad existe en zonas abiertas y
ataca principalmente a los campesinos, hombres, mujeres o nifios. (Cuadre 3).

En la epidemiologia de la histoplasmosis (Cuadro 3) en los Estados Unidos
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¥ México, ¢l mismo Histo plasma capsulatum, con diagnéstico clinico y reacciones
cutineas y serolégicas idénticas se manifiesta con aspectos diferentes. En los
Estados Unidos, hasta 1961, se habian descrito en 14 afios otros tantos brotes
epidémicos, la mayoria de forma clinica benigna, en tanto que en México en dos
periodos sefialados por Gonzilez Ochoa, el primero de 1948 a 1955. se identi-
ficaron 20 brotes epidémicos y un caso aislado, y en el segundo de 1936 a 1963
se contaron quince brotes epidémicos y cuatro casos aislados; ademas se logrd
el aislamiente del Histoplasma capsulatum de enfermos y en uno de los casos,
en muestras de suelo.

Cuabro 3
HISTOPLASMOSIS. DATOS EPIDEMIOLOGICOS ESENCIALES

Forma clinica primaria
México Estados Unidos

Organismo causal
Histoplasma capsulatum Histoplasma capsulatum
Medio ambiente
Cuevas, grutas, tineles con murciélagos Edificios o espacios semicerra-
dos. zonas hiimedas con aves
(gallinas, gorriones)
Medio de cultivo
Abundante guano de murciélago en lugar : Deyecciones de aves {recuente-
cerrado mente al aire libre.
Aspecto epidemiolégico predominante
Brotes epidémicos frecuentes.
casos aislados,

Grupos prineipalmente atacados

Hombres adultos o adolescentes en acti- Hombres y nifios en activida-
vidades industriales o deportivas des diversas, construccién.
juego o diversion
Letalidad
Alta sobre todo en trabajadores Précticamente nula

Los casos de histoplasmosis en los Estados Unidos se han localizado, en su
mayoria, en edificios cerrados, todos en condiciones de temperatura y humedad
bastante altas. El primer brote descrito ocurrié en una vieja escuela y fueron
afectados 23 obreros empleados en la demolicién del edificio; en otro, la infec-
cién se efectud en la parte baja de la torre que sostiene el tanque de agua po-
table en un parque, y enfermaron 40 operarios que estuvieron limpiando el inte-
rior de la torre con centenares de nidos de palomas. El tercer brote tiene cierta
semejanza con los observados en México; ocurrié en un grupo de soldades que
se refugiaron en una cueva después de limpiarla. Otra ocasién se infectaron dos
nifios que subieron a jugar a un 4rbol que tenia un gran hueco y después no
pudieron salir sino con auxilio de sus familiares. El tinico caso aislado y mortal,
descrito en los Estados Unidos hasta 1960, fue el de un nifie de cinco nieses de
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edad, que llevade de visita a la casa de sus abuelos. durmié en una habitacion
cerrada v calentada por una estufa alimentada con madera traida de un establo
gallinero, donde abundaba la materia orgénica. En otros casos se infectaron al
aire libre individuos que fueron a buscar gusanos para pescar, entre la materia
orgénica, depositada en la maleza al pie de drboles donde anidaban millares de
gorriones,

En los episodios de México,en la primera etapa enfermaron, en brotes y en
grupos, 235 personas y se diagnosticd histoplasmosis en un caso aislado; en la
segunda etapa de estudio con mayor experiencia y conocimiento, de 1956 a 1963;
en los segundos brotes se registraron 137 enfermos, muy bien estudiados por
Gonzilez Ochoa v sus colaboraderes en los siguientes lugares: en las Grutas de

Cacahuamilpa, Gro., en Querétaro y en una cueva cercana a San Luis Potosi
en 1957 en una cueva de Jiménez, Tamps.; en 1959 en Coatzala, Gro.; en 1960
en el Tanel de Cardona, Col., brote ampliamente examinade en sus caracteris-
ticas clinicas, incluyendo las de anatomia patolégica y las epidemiolégicas: en
1961 en la cueva “La Joya” de Lerdo, Dgo., y en dos brotes en jévenes explora-
dores de Cacahuamilpa, Gro.; en 1962 en Cajeles, Gro.; en 1963, en las Grutas
de Michapan, Mor., y cuatro casos aislados, uno en 1959 en un sotano en
Orizaba, Ver., otro en 1960 en San Francisco, Nay., el tercera en una hacienda
cercana a San Ciristébal, Chis., y el cuarto en un enfermo que visité una gruta
del Estado de Morelos.

El hongo infectante, el Histoplasma eapsulatum, produce en miltiples casos
lesiones crénicas que pueden diagnosticarse equivocadamente como de tubercu-
losis, a menos de que se hagan exdmenes de laboratorio; se multiplica en el suelo
al desarrollarse en materia orgdnica. En los Estados Unidos, en la mayor parte
de los casos, la materia orgénica procede de aves, principalmente gallinas, aun-
que también se ha aislado en los excrementos de palomas, gorriones y diversos
pajaros.

En los brotes en México se encuentra cominmente asociado con guano de
murciélago; en este material se desarrolla con abundancia el histoplasma, y de
aquél aislé el hongo Gonzilez Ochoa.

En Mcéxico, la variacién del coeficiente de ataque ha sido, del 80%; v el
550 en Cacahuamilpa, del 859 en el Ttfnel de Cardona y de 1009 en la
cueva de “La Joya”.

Anteriormente el diagnéstico de histoplasmosis se hacia rara vez en los casos
de infeccién evolutiva, moderada o leve; en los afios recientes se hace con mds
frecuencia porque los médicos de las entidades en donde han ocurrido brotes
con casos graves, piensan ya en la enfermedad, la identifican y utilizan la colabo-
racién del Laboratorio de Dermatologia Tropical del Instituto de Salubridad
v Enfermedades Tropicales, v serd excepcional que ocurran brotes, sobre todo
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de casos graves sin diagnéstico y sin que se descubran diversos grados de infec-
cién. Ahora se encuentran aun los casos individuales, aislados y acuden al Ins-
tituto grupos de personas afectadas en un sitio y ocasion, tales como exploradores
o excursionistas a las grutas de acceso ficil como los operarios que limpiaron el
tinel de Colima, que pertenecia a un antiguo sistema de irrigacién abandonado
durante afios y era criadero de una gran cantidad de murciélagos.

La distribucién geografica de la enfermedad en México se estd estudiando
en exploracién epidemiolégica, por medio de la reactividad cutinea a la histo-
plasmina; se realiza sistematicamente en el territorio nacional, utilizando el tema
para tesis de alumnos de la Facultad de Medicina, y se llegard a conocer en
pecos afios su distribucién y las caracteristicas de edad, sexo, ocupacién, resi-
dencia, variacién estacional y grade de susceptibilidad de las personas afectadas.

La reaccién ya es empleada conforme a un acuerdo presidencial, como me-
dida de administracién sanitaria para prevenir la histoplasmosis, separando a las
personas susceptibles de las personas inmunes, al contratar trabajadores para
trabajar en la extraccién de guano de murciélago en cuevas, en minas o con
otros propdsitos en tineles, sobre todo en los Estados del noroeste v ¢l nerte de
la Repiblica, Los estudios de Gonzilez Ochoa, que sirvieron de base para el
decreto que establece el requisito previo de la practica de la reaccién a la histo-
plasmina para el empleo de los trabajadores, han encontrado justificacién en
algunas ocasiones en las que se ha ignorade o que no se ha cumplido la ley, v
han enfermado solamente los individuos con reaccién negativa. Esta puede ser
positiva desde una semana después del inicio de los sintomas y convertirse en tal
hasta tres meses después de la aparicién de la enfermedad; una vez positiva v
parece serlo durante toda la vida. Es de notar que en los enfermos con sintoma-
telogia leve, la reaccién positiva a la histoplasmina se observa dos semanas des-
pués de iniciados los sintomas. En los casos graves la positividad es mas tardia,
entre cinco o seis semanas, y algunos enfermes muy graves han muerto sin haber
mostrado reaccién.

La letalidad, que es muy baja en los Estados Unidos, es relativamente alta
en los brotes epidémicos estudiados en México; asf en los de 1948 a 1955 fue de
10.2% y en los de 1956 a 1963 ha sido muy variable, No hubo defunciones
en los brotes epidémicos de Cacahuamilpa de 1956 ni en el de 1961; en el brote
del Ttinel de Cardona de 50 enfermos murieron tres, con letalidad de 6%, y en
la cueva de “La Joya” de 11 trabajadores murieron tres, con un indice de 27%.

Aparentemente en México, la inhalacién méis prolongada v més intensa de
esporas de Histoplasma por los trabajadores posiblemente la deficiencia de su
nutricién, se refleja en los indices de letalidad, ya que los excursionistas afec-
tados en Cacahuamilpa que hicieron un esfuerzo fisico de menor consideracién
que el de los obreros, que estuvieron expuestos al hongo por menos tiempo y que
estaban en mejores condiciones de nutricién, no sufrieron mortalidad,
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Se ha diagnosticado la histoplasmosis, ademéis de los Estados Unidos y Mé-
xico, en Pertt y Venezuela, en brotes esporddicos que no ayudan a explicar las
diferencias epidemioldgicas que hemos sefialado y que pudiera estar relacionada,
segiin la opiidn de Gonzélez Ochoa, que compartimos, con la riqueza nutricio-
nal para el hongo de guano de murciélago, que se usa como fertilizante y que
por su excelencia como medio de cultivo puede explicar en un pais, de gran
abundancia de especies de murciélagos, que en las culturas autéctonas tuvieron
categoria de dioses representados en admirables y bellas piezas arqueolégicas. la
frecuencia y gravedad de las epidemias mexicanas. (Figs. 1 y 2).

Pensamos que la inspiracién profunda de esporas de Histoplasma capsulatum,
hecha durante un esfuerzo fisico intenso por los trabajadores en un lugar ce-
rrado, en el que la respiracién es mas acelerada, influye en la invasién que
transforma los pulmones en masas sélidas sin capacidad respiratoria, Pensamos
también que pudieran ser mas activas las cepas de Histoplasma cultivadas, por
decirlo asi, al abrigo de la luz, en una bien equilibrada temperatura y humedad
cen una cama de guano; que las cepas sometidas a temperatura y humedad
variables del ambiente exterior y en capas delgadas de materia orgénica como
las depositadas por las aves en un gallinero o en el piso de un parque.

Gonzéilez Ochoa también hace notar, en la cbservacién de la cueva de “La
Joya”, del municipio de Lerdo, que los trabajadores, reclutados entre antiguos
mineros, o el guardidn de la cueva, no enfermaron, en tanto que habia un cierto
nimero de casos de “gripilla” o de pulmonia entre los nuevos trabajadores.
principalmente campesinos; confirmaron la inmunidad y resistencia producidas
por agresiones ligeras de evolucién inaparente .

La comparacién epidemiolégica entre lo observado en los brotes de histoplas-
mosis estudiados en los Estados Unidos y los de México, nos ensefia que un
organismo pasive casi inmévil, el Histoplasma se desarrolla donde hay abun-
dante materia orgénica en condiciones favorables de temperatura y humedad
las cuales existen lo mismo en las minas de México que la zona htimeda de los
Estados Unidos, principalmente afectada; este parasito es agresor, sélo cuando
el hombre penetra en sus terrenos, agita su lecho de cultivo y lo inhala en las
condiciones mejores para que se convierta en patdgeno, en vez de continuar su
evolucién natural en el suelo. Quizd las aves, posiblemente algunos mamiferos,
intervengan en su historia natural, pero ne lo sabemos.

Las medidas de prevencién son dificiles cuando las condiciones naturales v
artificiales favorecen la multiplicacién de un hongo que crece en materia orgé-
nica abundante, tan pronto como en la naturaleza se retnen, sin su intervencién
activa las condiciones que su ciclo requiere; en los Estados Unidos, en sitios en
dende se retinan aves, o gallineros, establos combinados o drboles de un parque,
bosquecillos, o en México en las cuevas, minas y tineles donde se refugian los
murciélagos. (Bustamante, 1961).
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Fic. 1. Una funeraria, Representacién del Dios Mur-
ciélago, Horizonte clasico, Procedencia: Monte Alb&n, Oax.
Col. Museo Nacional de Antropologia,
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Fie. 2. Pectoral de jadeita de varias

secciones, que representa al Dios Murciélago.
Procedencia: Monte Alban, Qax, Horizonte

arcaico, Fase II: 200 A. C. a 300 D; .
Cultura zapoteca.
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Es necesario emprender estudios sobre la biologia de las especies animales,
relacionados con la historia natural del Histoplasma capsulatum, estudios sobre
el hongo, su persistencia y multiplicacién scbre la infeccién natural de animales
como perros, ratones, ratas grises o negras, gatos, zorrillos y otros de los que se
ha aislado el hongo v que pudieran estar ligados desde el punto de vista epide-
miolégico con la distribucién de él, sea como reservorios o transportadores.

Las enfermedades que citamos al principio de esta nota sobre epidemiologia
de la histoplasmosis, en la que hay aun tantos puntos obscuros, las seleccionamos
buscando, en el primer caso, la intervencién de un transportador del transmisor
activo del agente patdgeno de la fiebre manchada; en el segundo buscamos un
agente causal de la enfermedad, que se deposita en el suelo y espera la llegada
del hombre para penetrar por su piel.

El Histoplasma, que parece estar muy distribuide en la naturaleza, espera
en el sitio en donde se multiplica, a que el hombre llegue a él; no hay vector.
no hay intermediario, pero la enfermedad tiene diferencias epidemiolégicas in-
teresantes.

En la infeccién ordinaria, en la situacién natural mas frecuente, la enfer-
medad es leve, casi no es diagnosticable su principio, y el individuo que enferma
adquiere inmunidad sin advertirlo. El caso con sintomas podri ser identificado
o no, y haber recuperacién si es leve; pero si es moderado o grave, se hace diag-
néstico y habra la oportunidad de estudiar las posibilidades de tratamiento v
prevencion,

Es importante que los médicos mexicanos se intercsen por la histoplasmosis,
a cuyo conocimiento clinico, serolégico, histoldgico y epidemiolégico, han con-
tribuide nuestros colegas, principalmente los micélogos, a quienes en la persona
del Dr. Gonzélez Ochoa, felicitamos y esperamos que al seguir sus estudios,
lleguen a obtener la prevencién de la enfermedad, a su tratamiento cuando éste
sea necesario v que sus aportaciones enrigquezcan a la medicina universal.





