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ENDOCRINOLOGIA*

Dr, JoreE MAISTERRENA

LA ENDOCRINOLOGIA es una de las ramas de la medicina interna que més pro-
gresos ha logrado en los ltimos afios, Estos avances son el resultado directo
del desarrollo de mejores y més sensibles métodos quimicos, de la aparicién de
nuevas técnicas como la electroforesis y la cromatografia, de aparatos més sensi-
bles como el microscopio electrénico y del empleo de radioisétopos. Estos adelantos
téenicos han permitido conocer més a fondo la fisiologia endéerina, identificar sus
alteraciones patolégicas y estar en condiciones de aplicar la terapéutica mas apro-
piadamente,

Fistorocia v Broguimica

En el aspecto de fisiologia y bioquimica los descubrimientos que han abierto
nuevos horizontes a la endocrinologia, son tantos y de tal significacién, que basta
la sola enumeracién de unes cuantos para darse cabal cuenta de su importancia.
El campo de tales mvestigaciones es tan amplio como elevado el ntimero de los
que lo exploran y seria materialmente imposible mencionar aqui todos los hallaz-
gos que han puesto los cimientos sobre los que descansa la endocrinologia moder-
na. Hemos de sefialar sélo algunos de ellos, los que més nos han impresionado
para que se juzgue su trascendencia y significacién,

Piedra angular en el desarrollo de la endocrinologia es el descubrimiento de
buen nitimero de hormonas como las ovéricas, las testiculares, las suprarrenales,

* Trabajo presentado por su autor en la sesién del 7 de octubre de 1964,
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las hipofisiarias y las tiroideas, éxitos que culminan con la sintesis de la insulina
el afio pasado. La aparicién de los radioisétopos en el horizonte de la investiga.
cién cientifica sirve de notable impulso ya que el hecho de poder cuantificar can-
tidades del orden de milésimas de gama, que se miden con exactitud mayor que
el que permite la mayoria de las téenicas quimicas y bioquimicas, asi como el
de tener la posibilidad de seguir el rastro de substaneias radiactivas, ha brindado
la oportunidad de conocer las diversas vias metabélicas de casi la totalidad de
las hormonas y los numerosos factores que estimulan o inhiben las acciones hor-
monales,

Entre los aspectos menos generales, debe sefialarse cémo se ha llegado a pre-
cisar més el papel de la placenta y c6mo participa en interrelacién con el feto en
la produccién conjunta de los estrégenos necesarios en ¢l embarazo, muy particu-
larmente del estriol. En otros terrenos, es de capital importancia el descubrimien-
to de que la sulfoconjugacién de los esteroides se lleva a cabo no sélo en el
higado, sinp también en el rifién, ovario v testiculo.

En relacién con los mecanismos que regulan la secrecién de la aldosterona,
ademés de los aceptados en afios anteriores: cambios en volumen intravascular
efectivo, balance de sodio y potasio y factores hipotaldmicos, recientemente se ha
demostrado la participacién del rifidn en la regulacién de esta hormona a través
del sistema renina-angiotensina I1.2

Interesantes estudios han puesto de manifiesto que las hormonas son produ-
cidas con cierto ritmo durante el dia, lamado ritmo circadiano, conocimientos
que empiezan a esclarecer mucho del funcionamiento endécrino.®

Es obligado mencicnar la aparicién de un nuevo e interesante campo dentro
de la endocrinologia, la neuroendocrinologia, que ha logrado gran auge con la
localizacion de algunas funciones hipotaldmicas y la identificacién de neurohor-
monas, cuyos mecanismos de accién no son atin del todo conocidos,

ALTERACICNES PATOLAGICAS

De entre los padecimientos endécrinos que mayor evolucién han mostrado,
sobresalen aquellos ocasionados por anormalidades enziméticas, trastornos inmu-
nolbgicos y alteraciones en las protefnas transportadoras de diferentes hormonas,
padecimientos todos ellos en los que participan preponderantemente las lesiones
genéticas.

La diabetes mellitus es un claro ejemplo de este tipo de anormalidades, ya que
es una enfermedad hereditaria en la que es posible revelar alteraciones vasculares
desde 30 afios antes de que aparezcan los sintomas clésicos de diabetes clinica,
como ha demostrado el grupo de la Clinica Joslin con el empleo del microscopio
electrénico en sujetos hijos de padre y madre diabéticos, considerados como pre-
diabéticos.* Tales alteraciones se traducen en la mujer en anomalias congénitas
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de sus hijos, que pueden ser productos grandes, inmaduros, frigiles, abortos, pre-
maturos o mortinatos, hechos que deben hacer sospcéhar la existencia de la dia-
betes y cuya significacién es enorme ya que son complicaciones que se pueden
evitar si se reconoce el padecimiento a su debido tiempo.

Otro aspecto sorprendente es el saber que se ha demostrado en los diabét'cos
adultos mayor cantidad de insulina que en los sujetos normales, pero unida ésta
firmemente a proteinas que inhiben su actividad.® Por otra parte, Vallance-Owen
ha presentado alguna evidencia de que en diabéticos y familiares de diabéticos
se reconoce un “marcador” genético que se transmite signiende una tendencia
mendeliana dominante y que consiste en un antagonista de la insulina que se
transporta en alblmina y que tiene muchas caracteristicas semejantes a las de la
cadena B de la insulina, factor conocido hasta ahora como “Sinalbumina”.6

La importancia de estos hechos aumenta al conocer que la frecuencia de la
diabetes es cada dia mayor y que segiin investigaciones y encuestas llevadas a cabo
en el extranjero y en nuestro pa's,” una de cada siete personas después de los
60 afos termina por ser diabética, informacién que por si sola coloca a la dia-
betes entre los padecimientos mds comunes.

Entre las alteraciones tiroideas, el interés mas reciente estd en las enfermedades
hereditarias como la tireiditis de Hashimoto y el bocio familiar. El concepto de
que un sujeto puede hacerse inmune a su propia tiroglobulina y producir anti-
cuerpos contra ella, que finalmente pueden dar lugar a la destruccién de la
glindula, es una de las hipétesis més atractivas de los fltimos afios. Los trabajos
de Roit y Deniach® han demostrado que los anticuerpos tiroideos citotdxicos tie-
nen las propiedades fisicas y bicldgicas necesarias para destruir la glandula ti-
roides. Este mecanismo también se invoca en la etiologia de la enfermedad de
Addison y en el hipoparatiroidismo, pero en este campo falta mucha informa-
cién atn.

El bocio familiar con hipotiroidismo cuyo origen es genético, ocasionado por
la ausencia de una (o varias) de las enzimas que se utilizan en la biosintesis de la
hormona no es importante en si mismo por el reducido nimero de enfermos de
este tipo, sino por lo que representan estas lesiones genéticas ya que los indivi-
duos homozigotos dan lugar al cuadro elinico completo de bocio con hipotiroidis-
mo, pero los sujetos heterozigotos pueden tener bocio coloide o bocio multinodular
y explicarse sobre estas bases la mayor o menor frecuencia de bocio en diferentes
regiones.

Los defectos enzimaticos en otras glindulas, como las suprarrenales, también
se han precisado porque se cuenta con téenicas que permiten estudiar dichos de-
fectos y relacionarlos con sindromes clinicos como es el caso del sindrome adre-
nogenital que ahora se identifica seglin sus caracter’sticas, como de la variedad
androgénica, hipertensiva o bien en la que los enfermos son perdedores de sal.?
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Trastornos enzimaticos semejantes, que interfieren con la sintesis de hormonas
ovéricas, dan lugar al sindrome de Stein Leventhal,

En el mismo campo de la genética pero a nivel cromesémico, se han encon-
trado aberraciones responsables de sindromes tan conocidos como el de Turner y
el de Klinefelter. Es claro ahora el conocimiento que la falta del cromosoma y
da lugar a la falta del desarrollo testicular y que sin importar cuintos cromoso-
mas x estén presentes, un cromosoma . produce testiculos; sin embargo, con un
nimero mayor de cromosomas y la funcién testicular se reduce cuantitativamente.

En relacién a lag paratiroides se debe mencionar el creciente nfimero de tra-
bajos encaminados a conocer el metabolismo del Ca, y la fisiologia de dichas
glandulas, que han dado lugar al descubrimiento de una nueva hormona, la
calcitonina, cuya funcién al parecer, es regular el calcio sanguineo, hormona que
a pesar de los argumentos presentados por Copp!® 11 atin hay investigadores que
ponen en duda. En relacién con el hiperparatiroidismo, se ha llegado al cono-
cimiente de un nuevo sindrome llamado adenomatosis endéerina en el que se
incluye un numeroso grupo de padecimientos y de tumores de glindulas de se-
crecién interna que antes se consideraban aisladamente, como son: el hiperpa-
ratiroidismo, el insulinoma funcionante, los tumores hipofisiarios de diversos tipos,
los casos de Zollinger-Ellison con tumores pancredticos ulcerogénicos, y tumores
similares con diarreas, defectos de absorcién intestinal e hipocaleemia; la enfer-
medad de Cushing, el feocromocitoma y el cAncer tiroideo, constelacién de tu-
mores enddcerinos cuya relacién es todavia desconocida.

TerarfuTICA

La identificacién y sntesis de gran nimero de hormonas ha permitido que la
terapéutica substitutiva sea mds completa v en la actualidad cubra la casi tota-
lidad de las glindulas endéerinas por lo que, las endocrinopatias por hipofuncién
son en general trastornos de fécil control en el presente.

Mucho se ha hablado sobre la significacién que tiene en la medicina moderna
los transplantes de drganos vitales que es uno de los campos més prometedores
¥ que mayor entusiasmo han despertado en todos los dmbitos. Es bien sabido que
después del transplante de rifién, son las glindulas de secrecién interna las que
siguen en [recuencia e importancia, muy especialmente las glindulas paratiroides.

El descubrimiento de la insulina en 1921 resultd el acontecimiento de mayor
relieve y la aportacién de mayor magnitud al conocimiento y manejo de la dia-
betes mellitus. A mediados del siglo, el descubrimiento de las sulfonamidas mo-
dificé radicalmente el destino de muchas enfermedades infecciosas, substancias a
las que Janbonl2 describi6 que tenfan accién hipoglucemiante, pero esta propie-
dad quedd opacada por la deslumbrante utilidad que representaba su poder bac-
teriostitico. En 19541 Franke y Fuchs llevaron a cabo el primer ensayo clinico
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de estas substancias como hipoglucemiantes con éxito tal, que desde entonces han
aparecido numerosas publicaciones sobre la utilidad y el mecanismo de accién
de estos compuestos.

La aparicién de los radioisétopos artificiales en 1934 y la iniciacion de su
utilizacién en terapéutica en 1946 han sido seguidos de su aplicacién generalizada
en gran escala, especialmente en los padecimientos tiroideos. Recientemente se ha
empleado para la destruccién de la hipdfisis, la aplicacién de Y™ * en la silla
turca a través de la fosa nasal con resultados satisfactorios.

El progreso en la quimica de los esteroides ha dado como resultado la obten-
cién de substancias de actividad progestacional por via bucal; estos compuestos,
conocidos como progestégenos son ampliamente usados en la actualidad como
substituto de la progesterona y muy principalmente para la supresién prolongada
de la funcién ovulatoria.’5 El grave problema de la sobrepoblacién del munde
que preocupa a socidlogos y bidlogos ha hecho que pretendan encontrar en estos
recursos los medios adecuados para combatirlo.

Uno de los aspectos mas importantes del tratamiento a base de substancias
hormonales, es su uso general en padecimientos no endderinos. La utilidad de las
hormonas sexuales en el cancer, hormonedependiente, es muy conocida sobre todo
el carcinoma de mama. Otro tanto puede decirse de la hormona tiroidea en el
tratamiento del adenocarcinoma folicular de tiroides.

Ultimamente se ha popularizado grandemente ¢l empleo de substancias deri-
vadas de hormonas androgénicas con accién relativamente poco virilizante para
obtener el beneficio de sus propiedades anabdlicas en multiples procesos debili-
tantes y en el desarrollo de nifios con crecimiento retardado, punto atn en dis-
cusion.

Debe mencionarse los significativos progresos logrados en el tratamiento de
miltiples padecimientos de diversa naturaleza con el uso de la hormona adeno-
corticotréfica, la cortisona y los numerosos derivados de este esteroide,'® asi los
padecimientos alérgicos, los hematol6gicos, los inmunolégicos, los reumaticos, el
shock y muchos otros, han encontrado valioso y a veces insubstituible recurso para
su tratamiento que ha hecho cambiar en este aspecto, el panorama general de la
medicina.

Esta revision que forzosamente es incompleta, sélo tiene la intencién de mos-
trar los mds trascendentales avances de la ciencia endocrinolégica cuyas proyec-
ciones en el futuro son infinitas.
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