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GASTROENTEROLOGIA#

Dr. Pepro Rados

EL vasto campo de la Gastroenterologla comprende entidades orgénicas y

funcionales, padecimientos agudos y crénicos, originados por causas muy
diversas: genéticas, constitucionales, defectos congénitos y de estitica, microbia-
nas, virales, parasitarias, téxicas, alérgicas, nutricionales, degenerativas, neopla-
sicas. En €] se manifiestan efectos de causas extrinsecas; sanguineas, humorales,
neurclégicas, psiquicas. El campo se ha ampliado vy por su indole especial ha
tomado contacto con disciplinas econémicas y sociales que influyen como facto-
res importantes, Han reflejado en él su adelanto muachas ramas de la medicina,
de la cirugfa y el mejor cuidado hospitalario. Las nuevas adquisiciones logradas
por la investigacién y el perfeccionamicnto de las téenicas de examen han pro-
ducido cambios de concepto ¢ interpretacion,

La introduccién del intensificador de imégenes ha permitido exémenes sin
riesgo, susceptibles de ser televisados y que proporcionan informacién valiosa
sobre los datos motores del aparato digestivo. Definitivos en el diagnéstico de
los padecimientos inflamatorios y tumorales, son importantes también en los pa-
decimientos llamados funcionales, La cinematorradiografia que ha sido posible
gracias a €l ha permitido diagnéstico y ensefianza colectivos y capacidad de se-
leccion entre gran cantidad de imagenes, de las cuales antes nunca fue posible

* Trabajo presentado por su autor en la sesién del 7 de octubre de 1964,
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disponer. Su empleo ha sido general er. todo el tubo digestivo y ha dado expli-
cacién exhaustiva a las menifestacicnes motoras de muchos padecimientos. La
colangiografia endovenosa, la transoperatoria, la percutinea, dan informacién
importante en los padecimientos del drbol biliar, Han permitido diagnésticos di-
ferenciales méis exactos que han culminade en mejores resultados quirdrgicos,

La esplenoportografia y la scigografia han permitido el diagnéstico preciso
de los bloqueos de las ramas de la porta y la pancreatografia transoperatoria
permite normar criterio de conducta terapéutica.

El retroneumoperitoneo ha sido un recurso util para el diagnéstico topo-
grafice de los tumores abdominales. La practica de placas simples de vientre
contintia siendo necesaria y hoy se realiza en més posiciones,

La hepatoreumorradiografia después de vaciamiento parcial del absceso e
introduceién de aire ha permitido obtener detalles antes ignorados y propor-
ciona informacién valiosa sobre el niimero y tamaifio de los abscesos.

El laboratorio, mediante sondeo, ha profundizado en ¢l conocimiento de las
funciones de la mucosa y de los cambios secretorios. Las secreciones pueden to-
marse de cualquier punto del tubo digestivo.

El examen citol6gico, esofigico y géstrico se emplea mds, existen mejores
patrones de interpretacién y mas personal preparado para ello, la fluorescencia
del contenido géstrico, es un nuevo método que abre la posibilidad de diagnés-
tico temprano diferencial de las neoplasias, tal vez el Ginico método de facil
prictica y datos confiables desde la aparicién del método radiolégico. Las biop-
sias se practican mis por toma directa a través de endoscopios de mas facil
empleo y las biopsias gdstrica e intestinal por succién y corte que permiten
examen mds cercano a las condicienes vitales han dade ensefianzas muy ttiles
para diagnéstico y tratamiente. La practica del quimismo gastrico se ha sim-
plificade. En algunos centros se hace con instrumental que no requicre sondeo,
mediante una cédpsula que contiene substancias cuyas longitudes de onda per-
miten calcular el estado quimico de la cavidad. Para el diagnéstico de las
funciones intestinales los isétopos marcados han permitido conocer mejor el
mecanismo de la absorcién, las consecuencias de la no absorcién y han pro-
porcionado informacién 1til para el conocimiento de las diarreas.

El empleo de la biopsia hepatica se hizo mas general, las pruebas de sufi-
ciencia han evolucionado, hoy se prefieren las transaminasas, la dehidrogenasa
para el diagnéstico de la integridad del funcionamiento de la célula hepética.
Se ha introducido el gamagrama para el diagnéstico de los abscesos y tumores,
investigacién que se ha modificado en nuestro medio para obtener en escala
de color el grado de actividad tisular.

En el mismo territorio se han empleado la electroforesis y la cromatografia.
Las relaciones de algunos padecimientos hepaticos con la desnutricién han sido
ya comprobados definitivamente por pruebas clinicas, de investigacién y ex-



ADQUISICIONES RECIENTES.—GASTROENTEROLOGIA 889

perimentacién. Se continfa tratando de avanzar en el diagnéstico de las fun-
ciones secretorias del pancreas.

En cuanto a la endoscopia, se han introducido nuevos instrumentos que
hacen mds ficil el examen en el eséfago y en el estémago, algunos permiten
fotografia, otros biopsia. Con el fibroscopio se hacen hoy exdmenes del bulbo
duodenal y durante las intervenciones puede practicarse coledoscopia. En nues-
tro medio se ha empleado por primera vez en el mundo la ahscesoscopia he-
patica, o sea la endoscopia del absceso hepatico que ha permitido conocimiento
directo de los casos que se curan y de la evolucién de ésta. El mismo autor del
método ha cuantificado la absorcién del absceso, que mejora al volver la vis-
cera a las condiciones normales.

Estamos en espera atn de pruebas biolégicas de confianza para el diagnés-
tico del cincer géastrico, las cuales se emplean ya en el diagnéstico de la ami-
biasis.

Este conjunto de medios de examen ha permitido revisar los grandes capi-
tulos de la patologia digestiva. El diagnéstico de la hernia hiatal ha permitido
interpretar correctamente algunos datos de los sindromes epigastricos, algunos
sintomas han dejado de atribuirse al estémago y a la vesicula biliar. Numerosas
experiencias han logrado determinar que la causa de las molestias atribuidas
antes al aumento de la secrecién géstrica, se originan en el extremo inferior
del eséfago.

La atencidn se fijo en la unién eséfago-géstrica, Los exdmenes radiolégicos
intencionados llevados a cabo en posicién en 4dngulo recto, en Trendelenburg
y en dectbitos, han lograde encontrar mayor frecuencia dela insuficiencia del
hiato y de la emigracién parcial del estdmago dentro del térax.

El cancer del es6fago especialmente en el extremo inferior parece ser miés
frecuente, pero tamhbién ha podido ser mejor atacado por intervenciones de
plastia. La de colon se ha empleado para las estenosis benignas y también en
la reseccién por céncer.

La colocacién del hilo para mantener la continuidad del tubo en las esteno-
sis del esofago es de empleo més general.

Ha dado mayor seguridad en el manejo de las estenosis benignas y ha per-
mitido el empleo de instrumental sin el peligro que significan las maniobras
sin ‘conductor.

Gran parte de los trabajos y la orientacién de la investigacién se han diri-
gido hacia el estémago. Casi en todas las reuniones de la especialidad se toca
el tema de la Glcera géstrica y mds atn el de la duodenal. Las relaciones con
factores genéticos, constitucionales, humorales, contintan profundizindese y se
encuentra bien adquirido el conocimiento del papel del psiquismo en la segunda
principalmente. En la primera han sido estudiados los factores parietales en re-
lacién con los factores humorales, Un procedimiento nuevo ha gozado de cele-
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bridad, ha promovido reuniones, su empleo debe ser cauteloso. Se trata de la
congelacién y el enfriamiento géstrico logrados con equipo y técnicas especiales,
el enfriamiento empleado desde hace mucho, hoy ha sido sistematizado; la con-
gelacién, procedimiento nueve, fue preconizado como gastrectomia médica y co-
mo tratamiento para la hematemesis,

Después de afios de experiencias animales y de observaciones en hombres, el
consenso actual ne es muy favorable. La cirugia ha tratado de volver a emplear
procedimientos menos radicales; sin embargo, no se ha generalizado esa con-
ducta. La efectividad de la cirugia es determinada por las pruchas de la cafefna
y de la histamina,

La neoplasia gastrica en algunos lugares del globo comienza a disminuir des-
conociéndose la causa de tal fenémeno. Se investigan las causas constitucionales,
humorales, grupos sanguineos y los factores que segiin estudios epidemiolégicos
aparecen como frecuentes. Continfia siendo problema el diagnéstico por dar
generalmente sintomatologia tardia. El mejor sistema de deteecién sigue siendo
la radiologia y el intensificador de imégenes puede permitir las campafias de
deteccién en grandes masas humanas. La cirugia hasta estos momentos constituye
el tnico remedio confiable y las estadisticas han mejorado en cuanto a sobre-
vida no siempre ligada a descubrimiento precoz.

En los padecimientos vesiculares continuamos ignorando la causa de la calcu-
losis, pero los medios de examen permiten diagnésticos mejores, la colecistografia
es mas segura y alin después de la reseccién vesicular contamos con métodos
de diagnéstico de canales. Una técnica de fijacién quiriirgica de una sonda en T
pasada a través del higado para anastomosar vias biliares intrahepiticas, con
yeyuno, completada con anastomosis, tipo Roux para evitar infeccién, originada
en nuestro pais, ha representado la solucién para las plastias defectuosas y las
agencias de las vias biliares.

La amibiasis hepética continfia siendo problema, favorecida por factores de
desproteccién, derivados de mala nutricién y circunstancias hormonales, en nues-
tro medio se ha demostrade experimentalmente el papel predisponente del co-
lesterol. La explicacién tal vez se encuentre en la hioquimica de la célula he-
patica. En las neoplasias de higado se practican hepatectomias parciales.

En el colon, la amibiasis contintia. Han disminuido al parecer las parasitosis.
Las enfermedades hidricas del delgado en el nifio continfian siendo causa im-
portante de mortalidad, las causas microbianas de las diarreas resisten a los
agentes terapéuticos a que eran sensibles, La apendicitis es menos frecuente,
pero cuando se presenta es seriz y a menudo ha sido ocultada por la accién
de los antibidticos. Estos no deben usarse indefinidamente, pero bien empleados
en la cirugfa preparada del colon han cambiado los resultados terapéuticos. Las
neoplasias del colon parecen aumentar, su citugia es mejor practicada pero aun
cuando no puede darse opinién general sobre sus resultados lejanos, segfin algunos
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informes comienza a mejorar la sobrevida. La enfermedad de Nicolds y Favre prac-
ticamente ha desaparecido; motivo de discusiones para individualizarla de la sifilis
rectal. aislada en las primeras décadas del siglo, dejé de ser un peligro desde la
accion de las primeras sulfonamidas.

Los resultados del empleo de los esteroides en la prevencién de las estenosis
benignas esofagicas no han sido uniformes. En las hepatitis su valoracién final
no es favorable después de observaciones seguidas durante varios afios, su empleo
en los padecimientos ulcerosos gastroduodenales esti contraindicado, en las co-
litis ulcerosas ha alterado las indicaciones del tratamiento quirtirgico v ha modi-
ficado el pronéstico en las de la colagena.

En las pancreatitis se emplean inhibidores de la secrecién de accién indirecta
e inactivadores directos, La cirugia pancreatica se emplea en pancreatitis y neo-
plasias v en padecimientos ulcerosos en los que la alta acidez es mantenida por
la accién de la glandula.

Las maniobras para tratar hemorragias por varices esofigicas han side em-
Ppleadas sisteméticamente desde la intreduccién de las sondas compresoras: el trata-
miento por derivaciones portocava ha permitido conocer el niecanismo de produc-
cién del coma hepatico cuyos signos premonitorios son mejor valorados; el electro-
encefalograma registra. alteraciones, se han hecho avances substanciales, se ha
podido establecer el paso del amoniaco al liquide cefalorraquideo.

Aun cuando han disminuido algunas parasitosis y han contribuide a ello las
medidas de higiene, son frecuentes atn las ascaridiasis y sus complicaciones oclu-
sivas. las oxiuriasis, la teniasis, la uncinariasis y tricocefalosis, importantes estas
dos por la anemia que producen. La triquinosis contintia sin un agente especi-
fico para su tratamiento. Para las ascardiasis se emplean los agentes querato-
liticos (Papaina y Piperazina) ; para la segunda diatizmina y pirvinio, asi como
las medidas locales de aseo. La teniasis encuentra tratamiento segurc sin los
peligros de los medicamentos anteriores en los derivados de la clorosalicilamida,

La amibiasis y lambliasis se diagnostican con mds frecuencia porque se cuen-
ta con recursos y diagnésticos institucionales. Los medios terapéuticos son me-
jores: se cuenta con agentes para la amibiasis extra-digestiva vy con antibiéticos
efectivos. La emetina es atn medicamento fundamental.

Hemos dejado para lo dltimo resaltar la importancia del estudio v trata-
miento de los factores emocionales en la gastroenterologia después de esta rapida
v necesariamente incompleta revisibn, Conocer la personalidad, tratar el tem-
peramento y las reacciones emotivas se ha vuelto tarea fundamental. Se han
superado reglas rigidas de tratamiento en los padecimientos crénicos v se han
substituido por una conducta tolerante que tiende a dar confianza y seguridad
al enfermo en lugar de fijarle la atencién sobre sus sintomas como lo hacian
las restricciones que trafan consigo sensacién de invalidez, Contintia siendo ver-
dad que habrd que hacer primero diagnéstico de los factores organicos, pero
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cuando éstos no existen, habra que procurar hacerlo comprender al enfenmo,
quien en esta forma muchas veces se siente libre de sus males, En nuestro
sector, nuestro papel se ha transformado, nos acercamos méas a nuestros enfermos.
La gastroenterologia tiene que tomar en cuenta factores ambientales, ecold-
gicos y sociales, cuyo estudio cada vez se profundiza més v obliga al gastroente-
lélogo a ponerse en contacto con el hombre. La gastroenterologfa actual se
cuenta entre las ramas de la medicina que mds favorecen la relacién humana.





