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“TERAPEUTICA FARMACOLOGICA DE LA PSICOSIS™*

Dr. Ramon pE LA FuenTE M.

ASTA HACE POCO mis de una década, los recursos del médico en su lucha contra
las enfermedades mentales no eran muy impresionantes. Los medicamentos
sedantes-hipnéticos y estimulantes si bien mejoraban temporal y superficialmente
el estado afectivo de los enfermos, no lo modificaban basicamente. Las hormonas,
los antibidticos, y los compuestos vitaminicos, fuera de su utilidad en estados
especificos (psicosis mixedematosas, pelagrosas y luéticas), tampoco habian resul-
tado eficaces en el tratamiento de la gran masa de enfermos psicéticos que cons-
tituyen el conglomerado mas importante de las instituciones manicomiales, Los
recursos efectivos en el tratamiento de estos enfermos consistian en el coma
insulinico iniciado por Sakel en 1935, las terapéuticas de choque introducidas en
la clinica por Von Meduna en el mismo afio, la lobotomia prefrontal preconizada
por Egaz Monis en 1936 y otras técnicas quirtrgicas derivadas de ella. Estos
recursos drésticos, aunque valiosos y eficaces en una proporcién importante de
casos, adolecian de notorias limitaciones.

Este era el estado de cosas cuando una nueva época en el tratamiento de las
psicosis se inaugurd en 1952 con la introduccién, en el lapso de-unos cuantos
meses, de dos firmacos de accién tranquilizadora y antipsic6tica peculiares: la
clorpromazina y la rauwolfia, El nombre de Jean Delay, quien basindose en las
observaciones de Laborit sobre la invernacién artificial observé por primera.vez
las propiedades antipsicéticas de la clorpromazina, ocupa hoy un lugar de distin-
cién entre los iniciadores de un campo fecundo y promisor: el de la psicofar-
macologia.

Estos descubrimientos y la observacién de los efectos téxicos de las drogas
iniciales, estimularon la bhsqueda de farmacos andlogos y derivados que- conser-
vando su eficacia tuvieran menor toxicidad.

Er el proceso de esta biisqueda, el campo se ha ensanchado considerablemente
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y los recursos terapéuticos del psiquiatra se han enriquecido en grado insospecha-
do. Abora Je es posible un manejo mas eficaz tanto de enfermos agudamente per-
turbadns, como de otros, crénicos, que vegetaban sin esperanza,

Las drogas neuropléjicas como la rauwolfia, la clorpromazina y sus derivados
tienen, cuando se les usa en las dosis elevadas, un efecto profundo sobre el
psiquismo: producen una marcada inhibicién psicomotora, favorecen el resta-
blecimiento del contacto con la realidad en los enfermos psicéticos, ¢ inhiben
en ellos la actividad alucinatoria y delirante.

El conocimiento de la accién neurofisiolégica de las nuevas drogas es adn
fragmentario. Esti establecido que las nuevas drogas actian a través de afini-
dades selectivas en tres sistemas neuroanatémicos funcionalmente, intimamente
relacionados entre si: el hipotilamo, el sistema reticular y el sistema limbico, Estos
sistemas y la corteza cerebal actiian en forma complementaria y mutuamente
oclusiva.

Aunque el conocimiento de la accién bioquimica de las nuevas drogas estd
sujeto a controversias, no parece haber dudas en cuanto a que la accién bio-
quimica de los nuevos farmacos estd relacionada con las neurohormonas.

Hay datos para pensar que alteraciones en el balance neurohormonal son
factores importantes en los trastornos mentales, Las drogas psicotrépicas méas
activas afectan la produccién, la liberacién o la destruccién de neurchormonas
y compiten con ellas en las células. A la modificacién del balance neurohormonal
se atribuyen los cambios favorables en los trastornos mentales.

El verdadero significado de estos cambios en relacién con los efectos terapéu-
ticos observados en la clinica, es adn, en buena parte, especulativo, pero mno
cabe duda de que gradualmente se progresa hacia el esclarecimiento de este
problma que ha abierto las puertas a la comprensién bioquimica de ciertas enfer-
medades mentales.

Usadas en dosis elevadas, las fenotiazinas, representantes mis destacadas del
grupo de drogas “antipsicéticas”, han encontrado su mejor aplicacién en el
tratamiento de las psicosis esquizofrénicas (principalmente en las formas para-
noides, cataténicas y hebefrénicas), afin en casos resistentes al coma insulinico
y sin que la duracién de la enfermedad influya sensiblemente en los resultados.
Si bien en enfermos crénicos ocurre que los delirios y las aluciones persisten en
clerto grado, la desaparicién total de los sintomas y el restablecimiento de la
cenciencia de enfermedad es habitual en los casos agudos.

Las fenotiazinas han resultado también eficaces en el tratamiento de los esta-
dos maniacos, las psicosis toxicas, las psicosis agudas post-trauméticas, los estados
epilépticos confusionales, el delirium tremens y en otras condiciones afines a las an-
tericres, :

El uso “de las fenotiazinas ha traide consigo una reduccién importante en el
del electrochoque y el coma insulinico, asi como en la aplicacién de los recursos
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quirrgicos. Esta reduccién estd méds que justificada en vista de los resultados
obtenidos mediante la administracién correcta de las drogas. Sin embargo, los
viejos tratamientos conservan importancia en indicaciones precisas. El coma
insulinico puede producir remisiones durables a los enfermos cuya condicién es
atn reversible y en algunos casos una resolucién casi completa de la enfermedad.
La remisién inmediata puede ser méas rapida con el electrochoque en las formas
cataténicas agudas. La lobotomia prefrontal da resultados espectaculares en al-
gunas formas de esquizofrenia pseudo-neurética poco influenciables por las dro-
gas y sigue siendo en sus formas conservadoras el nico tratamiento eficaz en las
neurcsis obsesivas crénicas, severas e incoercibles,

Una de las ventajas indudables del uso de las drogas antipsicéticas es hacer
accesible a enfermos cuya caracteristica dominante es su tendencia a alejarse de
los contactes humanos y cuya desconexién con la realidad los hace habitualmente
poco accesibles al tratamiento psicolégico.

La eficacia inmediata del tratamiento farmacoldgico no debe obscurecer el
hecho de que el manejo psicoterapéutico del enfermo y de sus familiares es de la
mayor importancia para consolidar e incrementar la mejoria. La suspensién even-
tual de la droga y la reaparicién de los sintomas es una consecuencia frecuente
de la falta de supervisién y control adecuado de los enfermos.

EI Dr. Agustin Caso ha contribuido a lo largo de doce afios a la investiga-
¢ién clinica de drogas antipsicdticas. La presentacién panordmica de sus observa-
ciones pone de manifiesto su interés, sostenido, en este campo de la terapéutica
psiquidtrica. Sus investigaciones, publicadas en su oportunidad en diversas re-
vistas de la especialidad coinciden en general con las de otros autores,

Su ingreso al seno de nuestra Clorporacién nos permitird compartir con él su
valiosa experiencia en éste y otros campos de la psiquiatria, especialidad a la
cual ha dedicado su vida con ejemplar devocién,





