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RESUMIR en tan breve lapso, los recientes progresos de la Nutriologia y refe-
rirlos a cambio en el panorama, constituye una tarea difici] de ejecutar.
Siendo ésta, como es, una vasta disciplina de limites indefinidos, tal revisién pu-
diera conceptuarse como un corte a través de campos tan distintos como la Medi-
cina Interna, la Bioquimica, la Sociologia, la Genética o la Endocrinologia, y
abarcar topicos igualmente diversificados. Ocurre como con muchas otras ramas
de la Medicina, que se han constituido en tales con fragmentos unidos por tenues
afinidades, merced a la capacidad de sintesis del cientifico moderno.
Ciertamente, no podria decirse que en sus horizontes patolgicos, el panorama
de la Nutriologia se haya embellecido. De hecho, las adquisiciones recientes en
materia de transportes y de logistica, han permitido que una fraccién de los ex-
cedentes agricolas de paises sobreprivilegiados, llegue a alguna regién amenazada
por una epidemia de inanicién. Pero en el resto del mundo y del tiempo, parecs
ir en ascenso la incidencia de hambre crénica familiar, Las medidas aplicativas
propuestas por agencias internacionales y locales, no han pasado de la fase verbal
en muchos casos, y cuando no es asi, carecen todavia de penetracién suficiente.
La perspectiva se ha enriquecido por otro lado, con padecimientos considerados
como virtualmente inexistentes en grandes dreas del globo, o que se crefan deste-
rrados para siempre gracias a la apli

acién de faciles medidas preventivas; ta] es
¢l caso del raquitismo carencial, de cuyas caracteristicas distintivas en el nifio mal
putrido v en el bien nutrido, dard cuenta esta seccién en neses venideros, ante
esta docta Corporacién.

Estudios integrales de la dindmica de la desnutricién, han permitido dar ex-
presién numérica al concepto de que la posibilidad humana para modificar en
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su provecho el ambiente fisico y biolégice, es factor basico para su capacidad pro-
ductiva de alimentos, Ante la conviccién de que la rehabilitacién nutricional a
nivel de la comunidad, exige la disponibilidad creciente de alimentos de valor
biolégico propio para humanos, parece obvia la trascendencia de investigaciones
que valoren la capacidad de trabajo y la productividad del individuo, en funcién
de su propia alimentacién. En el Massachusseits Institute of Technology se ha
podido demostrar por una parte, que dentro de ciertos limites (0.8 a 1.2 gm/Kg.
de peso corporal/dia), la efliciencia mecanica para trabajo forzado no esti rela-
cionada con la ingesta individual de proteinas y, por otra, que tal eficiencia es
menor a medida que los sujetos reciben ingestas caléricas superiores a la de 35
calorfas/Kg peso corporal/dia. En cambio, a menor ingesta dietética de proteinas,
es menecs eicctiva la adaptacién cardiovascular al trabajo, Es evidente la significa-
cién de estos hallazgos, ante el panorama de millones de trabajadores desnutridos,
de quienes se espera una mayor provisién de proteinas para la alimentacién mun-
dial, y que a la vez suplen su propia deficiencia nutricional, aumentando la inges-
tion de carbohidratos.

Lo conilictivo que parecen ciertes datos experimentales si no sc toma en cuenta
el disefio de una investigacién o su metodologia, resalta cuando se analizan re-
cientes resultados cbtenidos por el grupo de Munro en ratas y por el de Swenseid
en humanos, en relacién a la incorporacién de aminodcidos en las proteinas ce-
lulares, cuando se proveen calorfas no protéicas. La aminoacidemia esencial en
sujetos en ayuno, decrece cuando se administran carbohidratos, siempre v cuando
la dieta previa haya sido satisfactoria; no ocurre asi cuando ha sido deficiente en
un s6lo aminoicido esencial.

Gracias a la creciente popularizacién de los diversos procedimientos cromato-
grafices, la valoracién de modificaciones en la aminoacidemia como indice de
la magnitud de la sintesis protéica se ha aplicado también a nifios desnutridos.
En nifios levemente desnutridos tanto como en los intensamente afectados, la
Unidad de Kampala, Uganda, ha podido comprobar la existencia de considerable
disminucién en la tasa plasmatica de aminodcidos esenciales, en tanto que se
encuentran dentro de los limites normales los no esenciales. Técnicas muy senci-
lias para la medicién de ambos grupos de aminodcidos han puesto de manifiesto
que en ninos eutrdficos, la relacién de los no esenciales a los esenciales es de
1.2 a 1.8, en tanto que en sujetos desnutricos, es de 6 & mas. Este procedimiento
promete convertirse en un excelente medio de diagnéstico temprano de la des-
nutricién, antes de que aparezcan signos clinicos propios de la misma, o sea,
en una €época en que la prevencién de situaciones de alta gravedad es relativa-
mente sencilla.

En nifios con desnutricién ya avanzada, estudiados por el grupo belga que
labora en la Repiblica del Congo, se ha demostrado que no hay aminoaciduria
cuando el paciente se encuentra en ayunas, en tanto que ésta si se presenta
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inmediatamente después de una comida, Asimismo, la.concentracién intracelular
de aminodcidos es mayor que en normales, todo lo cual parece estar acorde con
el concepto de una limitacién para la sintesis protéica en estos pacientes.

El apasionante tema de las llamadas “reservas protéicas del organismo”, que
wuchos afios atrds fuera ya motivo de ptiblico debate en el seno de esta Corpo-
racién, s planteado ahora por el grupo de la Universidad de Rutgers, en ol
senticdo de considerar como tales, algunas proteinas celulares que en forma rever-
sible, son expoliadas o reemplazadas a medida que la cantidad de las proteinas
de la dieta disminuye o aumenta, esto ltimo hasta llegar a cierto limite, En tal
sentido, algunos tejidos y érganos tienen prioridad manifiesta, El grupo ha podide
demestrar también que pollos alimentados con dieta de contenido protéico elevado,
v después sometidos a dictas deficientes v mal balanceadas en aminodcidos, man-
tienen una mejor composicién corporal, crecen mejor, y muestran mayor grado
de innumidad y menor mortalidad cuando son incculados con virus de la enfer
medad de Newcastle, que los que habian recibido una proporcién normal de
proteinas en su dieta previa. Una simple restriccién en la ingesta calérica, por s
misma es capaz de causar disminucién de tales “reservas” de proteinas, la que
se halla asociada con distorciones en la poza metabdlica de aminodcidos libres,
y en la biosintesis de proteinas. La cvaluacién de] estado de nutricién protéica,
deblera incluir la determinacién de esas proteinas celulares, las que en Gltima
instancia van a determinar la capacidad de ajuste ante las demandas planteadas
por una agresién aguda. En estos términos, la determinacién de la tasa de ga-
nancia en peso o en nitrégeno, o los métodos tradicionales de balance externe,
son ya totalmente inadecuados y no cumplen con su propésito,

Taedo lo anterior explica la creciente tendencia a valorar el estado de nutricién
2 través del anilisis dindmico de eventos que ocurren dentro del recinto de la
membrana celular. En este sentido, son muy dignas de mencién las investiga-
ciones realizadas en el Laboratorio de Bioquimica del Instituto Nacional de Ia
Nutricién. Bisicamente, tales estudios han sido encaminados a conocer la nati-
raleza de la adaptacién biolégica a la desnutricién protéico-calérica. Asi, se ha
encontrado que animales sometidos a inanicién y después alimentados con
una dieta que contiene una proteina de bajo valor biolégico, presentan un des-
censo en la cantidad absoluta de algunas enzimas hepaticas, sin por eso alterar
su actividad especifica, lo que puede interpretarse como manifestacién de adap-
tacién a la deliciencia protefnica. Semejante observacién ha sido realizada por
nuestro propio grupo en musculo esquelético de desnutridos, en el cual también
es normal la actividad especifica de ciertas enzimas de los ciclos glicoliticos ¥
metabélico comin, siempre y cuando se la estudie en un sustrato ideal, y no en
un medio con tal distorsién quimica como la que caracteriza al misculo del des-
nutrido grave,

Por otra parte, el mismo grupo del Instituto Nacional de la Nutricién ha
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estudiado al eritrocito como érgano de choque de la adaptacién nutricional. Se
han encontrado disminuidas las actividades de sistemas enzimaticos relacionados
con los fenémenos de Sxido-reduccién en el eritrocito, Igual ocurre con la adeno-
sinotrifosfatasa v la acetilcolinesterasa, enzimas que participan en los mecanismos
de transporte a través de la membrana celular, Consecuentemente, estos eritrocitos
ticnen reducida capacidad para el transporte de nutriente, como la galactosa.

El mismo grupo ha logrado dar expresién bioquimica a otro fendmeno dis-
tintivo también de adaptacién a la carencia nutricional, al lograr diferenciar en
el suero sanguineo las isoenzimas con actividad fosfatica en medio alcalino (fos-
fatasas alcalinas), segtin su origen dseo o hepatico. Se ha pedido demostrar que
Je. hipofosfatasemia del nifio desnutrido, ocurre a expensas de una reduccién de
la fosfatasa de origen éseo, a consecuencia de pobre actividad osteoblastica; ésta,
a su vez, es concomitanie a la disminucién en la tasa de crecimiento que carac-
teriza al nifio desnutrido.

Como nutricion en Pediatria es casi sinénimo de crecimiento y desarrollo,
el grupo del Departamento de Nutricién de] Hospital Infantil de Meéxico, ha
realizado un intgnso trabajo en este campo; se han acumulade mltiples datos
que permiten afirmar que la desnutricién origina acentuada disarmonia =
incapacidad fisica, modificando la silueta v alterando la duracién de diversas
“etapas vitales” del organismo,

El desarrollo fisico del preescolar y del adclescente, han sido motive de espe-
cial atencién dentro de este programa, con el énfasis puesto en el desarrollo
del sistema nervioso en sus aspectos neurolégicos, mental y afectivo, Los con-
ceptos que hasta hace poco se tenfan en este terrenc, se han visto modificados
por recientes hallazgos, v actualmente el grupo sostiene que la deficiencia mental
de los desnutridos de primerc v segundo grado es concomitante a la desnutricién
pero no causada por ella,

Este grupo ha descrito también el cuadro clinico de la neutropenia nutri-
cional, que al parecer se origira por la destruccién de la tiamina de las formulas,
como censecuencia de la esterilizacién terminal al autoclave.

Con fundamento en estudios de retencién de nitrégeno de mezelas basica-
mente vegetales, éstas han sido aplicadas a nifios desnutridos, observandose me-
jores retenciones de nitrégeno cuando las tomas de alimento se hacen por gas-
trolisis o a cortos intervales, que cuando las mismas se proporcionan en forma
espaciada,

La influencia de la secuencia y el ritmo de ingestién de los alimentos, en la
utilizacién de los nutrientes en ellos contenidos, o sea la reaccién metabdlica v
fisiclogica del organismo a la tasa de ingestién de una dieta completa, ha side
estudiada de manera sistemética por un grupo en el Hospital Michael Reese de
Chicago. Se ha podido demostrar en diversas especies animales, que aumentando
la periodicidad, acortande los intervalos v disminuyendo Ia magnitud de cada
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ingesta de alimento, se logra una disminucién en los requerimientos de proteinas,
@ la vez que decrecen la colesterolemia y la susceptibilidad a arteroesclerosis v
diabetes mellitus experimentales. Se han podido establecer las bases bioqui-
micas, en términos de tasas de actividad de la via colateral oxidativa de mono-
fosfatos de hexosa, de la tendencia a actimulo predominante de masa adiposa en
individuos que ingieren sus alimentos en grandes cantidades y a largos intervalos,
en contraste con la mayor formacién de masa magra metabdlicamente activa
en quienes tienen habitos opuestos. La creciente popularizacién de los conceptos
terapéuticos emanados de tales observaciones, parece estar introduciendo un
radical cambio en el panorama del tratamiento de “padecimientos metabélicos™
(entre comillas, como si hubiera alguno que no lo fuese), ejemplificados por la
obesidad y atn la diabetes mellitus. También ha servido para ofrecer una posible
explicacién de la patogenia bésica de los diferentes tipos clinicos de nifios con des-
nutricién de tercer grado.

La Divisién de Nutricion del Instituto Nacional de la Nutricién, ante la
recesidad de conocer la magnitud de los problemas nutricionales de México, los
hibitos de alimentacién y otros factores que determinan el estado de nutricién
de la comunidad, ha conducido 32 encuestas nutricionales en 18 zonas del pafs.
El material correspondiente ha sido publicade recientemente, v constituye un
valiosisimo acervo que proporciona un panorama por demds representativo de
la situacién nutricional de buena parte del pueblo mexicano, Mediante esta
informacién, asi como de estudios epidemiolégicos sobre aspectos limitados en este
campo, se considera que se cuenta con datos suficientes para planear una politica
nacional de alimentacién. Pero hay que reconocer que atin son necesarios mayo-
tes esfuerzos en este terreno, debido a la extensién del pais, a la magnitud de
sus problemas, y a la dindmica de todos los factores involucrados en la carac-
terizacion del estado de nutricién,

Encuestas similares conducidas en casi todas las regiones de la tierra, han
demestrado que el nifio preescolar es quien representa el principal problema de
Salud Fiblica del munde actual. Se estima que el 7092 de los preescolares de las
regiones en vias de desarrollo, se hallan afectados de desnutricién protéico-calérica;
en algunas zonas, las tasas de mortalidad en esta edad son 40 veces superiores a
lo usual en paises privilegiados. Entre los origenes de esta situacién, se indican la
vulnerabilidad de estos pequefios, su incapacidad para entender y expresar sus
necesidades, y su dificil accesibilidad. En tanto que en muchas regiones, existen
dispositivos sociales y programas oficiales para la proteccién del lactante menor
v del nifio escolar, que propiamente pudiera ser considerado como un sobrevi-
viente de la edad preescolar, para @ta casi no existen tales mecanismos, La
magnitud del problema prohibe esperar que eventos a largo plazo, concomitantes
a una mejoria socio-econdmica global, le den solucién definitiva. Con esta con-
vieeién y bajo los auspicios del reciente VI Congreso Internacional de Nutricién,
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un grupo de expertos se reunié a orillas del Lago Como, y formulé recomenda-
ciones generales de movilizacién de todos los recursos gubernamentales y comu-
nales disponibles y adaptahles a lo que, desde entonces, es conocido como el P.P.P,
(Programa de Proteccién del Preescolar). Este programa se ha fundado en
medidas inmediatas de emergencia, tales como atender a la provision rapida de
alimentos protectores que estén al alcance de la poblacién sin limitaciones, de
asesorfa a todos los niveles y de promocién publicitaria masiva, Otro grupo de
medidas, a largo plazo, incorpora el estudio de la Nutriologia y de sus implica-
ciones en Salud Piblica, en el entrenamiento de personal médico y para-médica,
y estipula medidas de orientacién nutricional al piblico, especialmente a lideres
de la comunidad y padres de familia. Se recomendd también la promocion de
un programa de planeacién familiar, basindose en la hipétesis de que si los
padres tuvieran confianza en la posibilidad de sobrevida de sus hijos, serian
quizd mdis susceptibles de considerar una limitacién en su nfmero. Dentro de
su cardcter general, que pudiera inducir al escepticismo, el P.P.F. ha side for-
mulado con tal énfasis y tal pasién, por parte de lideres en las distintas activi-
dades que la componen, que permite visualizar un cambio radical en el panorama
de la morbilidad y letalidad del nific preescolar, De inmediato, se ha logrado la
iniciacion de proyectos pilotos para la provisién de cereales precocidos como
vehiculo de nuevos alimentos ricos en proteinas de alto valor biolégico, con la
colaboracién de grandes firmas comerciales que se han manifestado dispuestas
a renunciar a las ganancias econémicas licitas en un régimen de libre iniciativa.

Esta revisién expuesta con premura, seguramente ha estado matizada mds
de lo debido por los intereses muy particulares de quien habla, De tal desacato,
me permito atentamente pedir su excusa.





