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AVANCES TERAPEUTICOS

0s AVANCES mds importantes de la psiquiatria en los dltimos afios, han sido

consecuencia de la introduccién en la clinica de nuevos firmacos que han

demostrado ser eficaces para restablecer el funcionamiento normal de la mente en
varias condiciones patologicas.

Hasta hace unos 15 afios, los recursos del médico en su lucha contra las enfer-
medades mentales consistian ademds de las hormonas, las vitaminas y los antibié-
ticos, sGlo tiles en casos especificos, en las terapéuticas de choque iniciadas por
Von Meduna en 1935, el coma insulinico iniciado por Sake] en el mismo afio y la
lchotomia prefrontal preconizada por Egaz Monis en 1936 y otras técnicas qui-
rirgicas derivadas de ella. Estos recursos aunque valiosos y eficaces en una pro-
porcién importante de casos adolecian de notorias limitaciones.

Este era el estado de cosas cuando una nueva época se inauguraba en 1952 con
la introduccién, en el lapso de unos cuantos meses, de dos farmacos peculiares de
accién tranquilizadora y antipsicética: la clorpromazina y la rawolfia, y en los
afios siguientes con la de otros dos medicamentos dotados de una accién correctora
sobre el efecto depresivo: la iproniazida y la imipramina.

Los notables resultados terapéuticos y la observacién de los efectos toxicos de
las drogas iniciales, estimularon a la busqueda de firmacos andlogos y derivados
que conservando su eficacia tuvieran menor toxicidad.

En el proceso de esta blisqueda, el campo se ha ensanchado considerablemente

* Trabajo leido por su autor en la sesién ordinaria del dia 27 de mayo de 1964.
*# Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Espafiol,
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y los recursos terapéuticos del psiquiatra se han enriquecido. Ahora le es posible
un manejo més eficaz tanto de enfermos agudamente perturbados como de otros,
cronicos, que vegetaban sin esperanza,

La clorpromazina y en general las fenotiazinas han encontrado su mejor apli-
cacién en el tratamiento de las psicosis.?

La iproniazida, la imipramina y los medicamentos derivados de ellas, han
demostrado su eficacia en el tratamiento de las diversas modalidades clinicas
de la depresién.® 3

El uso de las drogas psicoterdpicas ha traido consigo una limitacién impor-
tante en el de los viejos tratamientos, los cuales conservan su utilidad en indica-
ciones precisas.

Dos consecuencias de estos avances terapéuticos son igualmente significativas:
por una parte, la eficacia de los nuevos fdrmacos ha promovido un cambio
general de actitudes hacia el enfermo mental, al cual tiende a vérsele hoy dia
como una persona susceptible de ayuda, accesible a un manejo comprensivo y
acreedor a un esfuerzo mayor en favor de su rehabilitacién. Por otra parte, los
avances terapéuticos han generado también un impetu poderoso para ahondar
y extender las pesquisas acerca de los sustratos, neurofisiolégico y bioquimico, de
las perturbaciones mentales cuyos resultadoes empiezan a hacerse aparentes.

AVANCES DE LA ASISTENCIA DE LOS ENFERMOS

Como consccuencia de ese cambio de actitudes, la pauta tradicional de basar
la atencién psiquidtrica en el tratamiento institucional prolongado, estd cayendo
en desuso en tanto que gana terreno el criterio de que el tratamiento en el seno
de la comunidad, posible en virtud de los nuevos farmacos, es mis efectivo mas
llul\lﬂ.ﬂo Yy menos COS”JSO-1

Un resultado practico de este punto de vista, es la tendencia creciente al
establecimiento de departamentos de psiquiatria o anexos psiquiatricos en hospi-
tales generales, dotados de facilidades para la internacién de enfermos agudos,
la atencién de emergencias psiquidtricas y para la consulta externa. Estas ins-
talaciones tienen ventajas manifiestas: para el enfermo, porque al ser tratado
en el mismo lugar donde lo sen otros enfermos, no se siente estigmatizado; para
el médico, porque le son accesibles las ventajas hospitalarias, a las que ante-
riormente no tenia acceso, en tanto que su contacto con colegas de otros campos,
lo hacen participe en las actividades y précticas de una medicina més avanzada.

Los servicios de consulta externa, donde un gran niimere de enfermos pueden
ser tratados oportunamente antes de que su padecimiento requiera hospitaliza-
cién y donde los enfermos externados puedan continuar su tratamiento, son ahora
la principal esperanza para combatir con éxito los problemas de la salud mental
en nuestra sociedad,
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Les beneficios no se han limitado a los enfermos agudos. Merced a las nuevas
dregas, un nimero importante de enfermos crénicos, incluyendo a muchos cuyo
deterioro mental era mas resultado del abandono que de la enfermedad, han
podido ser reintegrados al seno de la familia y de la comunidad, Los viejos
asilos, organizados mds para proteccién de la sociedad que para beneficio de los
enfermos, estin siendo sustituidos en la mayor parte de los paises civilizados por
instalaciones asistenciales donde se preserva la dignidad del enfermo y se le
mantiene activo y ocupado en la medida de sus capacidades.

AVANCES EN EL CONOCIMIENTO DE LAS BASES NEURALES
DE LOS PROCESOS MENTALES

Nuestro conocimiento acerca de la organizacién funcional del cerebro y de
su relacién con la conducta individual y social ha progresado en forma importante
durante los Gltimos 15 afios.

El cambic principal ha sido el destronamiento de la corteza cerebral como
eje de la organizacién, en favor de las integraciones subcorticales. El descubri-
miento progresivo de las funciones del sistema limbico ha esclarecido algunos de
los sustratos fisiolégicos de los estados emocionales y de la vida instintiva: con-
ducta sexual y agresiva.®

El S.R.A. y los subsistemas mdas recientemente descritos han permitido cono-
cer algunos de los mecanismos neurofisiolégicos del suefio v la vigilia, la atencién
¥ la conciencia de uno mismo, asi como la modulacién del ingreso de estimulos
sensoriales y la integracion de respuestas adaptativas,®

Otro descubrimiento de grandes implicaciones, es el de los mecanismos neu-
rales organizados como centros duales, reciprocamente antagonistas, para el refor-
zamiento positive o negativo de la conducta con relacién a las cualidades afec-
tivas, placenteras o displacenteras, de la excitacién emocicnal.?

Las estructuras subcorticales constituyen un instrumento expresive de la u
dad de la personalidad. No puede dudarse seriamente de que estas estructuras
ocultan el secreto de la relacién mente-cerebro y de la motivacién y la integracién
de la conducta.

AVANCES EN EL CONOCIMIENTO DEL CEREBRO COMO
ORGANO QuIMICO

En los dltimos 15 afios se ha aprendido mucho acerca del metabolismo del
cerebro, tanto del energético como del especial y se estudia su relacién con el
funcionamiento mental.

Actualmente se investiga activamente la participacién de la norepinefrina,
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la serotonina y de otras aminas biogénicas, tanto en la conducta como en la
accién de drogas psicotrépicas, La distribucién irregular de estas neurohormonas
en el cerebro, con predominio en 4areas subcorticales, hace pensaf que poseen
funciones especializadas. Las células de esas areas las almacenan en forma in-
activa, un impulso nervioso las libera, en tanto que una enzima, que le sirve
de sustrato, es responsable de su inactivacién fisiolégica. Las neurohormonas
intervienen en la transmisién del impulso nervioso a nivel de las sinapsis. En
tanto que la acetilcolina facilita la transmisién, la serotonina y la norepinefrina
la inhiben.®

Hay datos para pensar que las alteraciones en el balance neurohormonal
son importantes en los trastornos mentales. Las drogas psicotrépicas mas acti-
vas afectan la produccién, la liberacién o la destruccién de neurohormonas y/o
compiten con ellas en las células. A la modificacién del balance neurohormonal
se atribuyen los cambios favorables en los trastornos mentales afectados por
los nuevos farmacos.?

El verdadero significado de estos cambios en relacién con los efectos tera-
péuticos observades en la clinica es alin en buena parte especulativo, pero no
cabe duda de que gradualmente se progresa hacia el esclarecimiento de este
problema que ha abierto la posibilidad de la comprensién bioguimica de ciertas
enfermedades mentales

La base metabélica de dos padecimientos congénitos caracterizados por de-
fecto mental ha side precisada.’® El trastorno bioquimico responsable de la
fenilcetonuria, padecimiento caracterizado por la exeresién de dcido fenilpira-
vico en la orina, es una deficiencia de la enzima que normalmente convierte a
la fenilalanina, ingrediente de los alimentos protéicos, en tirosina.

En la galactosemia, la ausencia de la enzima que normalmente transforma
Iz galactosa en glucosa da por resultdo la acumulacién de esa azicar en la sangre.
Una dieta libre de galactosa trae consigo la detencién del padecimiento.

Fl conocimiento de que ciertos padecimientos asociados con una enfermedad
mental, se deben a un error metabdlico, ha hecho pensar a algunos investiga-
dores en la posible naturaleza metabélica de otros padecimientos psiquidtricos
como la esquizofrenia y la psicosis maniaco-depresiva,

La ohservacién de que el cuadro clinico resultante de la administracién de
compuestos psicoticomiméticos como la dietilamida del cido lisérgico, que pro-
duce sus efectos en dosis tan pequefias como 200 a 500 microgrames, la mesca-
lina y la psilocibina, etc., es en algunos aspectos similar al de algunas esquizo-
frenias endégenas, ha sido un impulso importante para la bisqueda de una
posible explicacién bioguimica de la esquizofrenia. Por lo pronto, la induccién
de psicosis experimentales en seres humanos ha abierto la posibilidad de una
mejer comprensién de algunos de los mecanismos de las psicosis.}

Una corriente importante de la investigacién bioquimica en la esquizofrenia
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ha fijado su atencién en las aminas biogénicas,!2 ¥ en tanto que otras fijan su
atencién en el metabolismo de los hidratos de carbono.

La hipétesis de que la depresién estd relacionada con un defecto en la pro-
duccién de neurchormonas (serotonina y noradrenalina) descansa en la obser-
vacién de que la reserpina que es capaz de inducir depresion, vacia los depésitos
de serotonina en el cerebro, en tanto que los inhibidores de la MAO que des-
truyen a la enzima que a su vez inhibe a la serotonina, son terapéuticamente
eficaces para remover los sintomas.

El problema de la naturaleza de la memoria acerca del cual se especulaba
ya antes del afio 364 a. C., en tiempos de Platén, esti siendo atacado desde
una direccién bien diferente: el substrato que guarda las huellas mnésicas.!t

Una serie de investigaciones que se iniciaron en 1947, han permitido esta-
blecer que la base de la memoria son cambios quimicos estructurales en las nen-
ronas, La evidencia es que la molécula implicada es una nucleoproteina y que
esa nucleoproteina es el 4cido ribonucléico.

El papel que este acido juega en la conservacién de memorias adquiridas por
el adiestramiento se ha puesto de manifiesto en experimentos con lombrices
planarias!® y también con ratones,

AVANCES EN LA GENETICA

Empieza a ser conocida la elave del sistema quimico y celular que determina
la herencia y por consiguiente las caracteristicas de todo organismo viviente.

La genética celular y la genética bioquimica han esclarecido el papel que =l
4cido desoxi-ribonucléico juega en la codificacién de mensajes hereditarios. La
teoria general es que los genes controlan a las enzimas y éstas a su vez contro-
lan reacciones bicquimicas que forman y mantienen las estructuras a través de
las cuales son mediados todos los procesos vitales incluyendo los eventos psi-
coldgicos.

Después de haber conseguido demostrar que el mongolismo estd vinculado
con una modificacién de la cromatina del cromosoma 21,6 es licito esperar
descubrimientos anilogos en la relacién entre anomalias cromosdmicas y otras
enfermedades mentales, Sin embargo, aunque la constitucién cromosdémica de
pacientes neurdticos y psicéticos no ha sido afn estudiada en gran escala, puede
decirse que hasta ahora no se han encontrado anomalias cromosémicas notables
ni en enfermos esquizofrénicos ni en otros que presentan una discrepancia entre
el sexo anat6mico y el comportamiento psiquico.
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APORTACIONES RECIENTES DE LA PSICOLOGIA ANIMAL

La etiologia, parte de la zoologia que estudia la conducta de los animales
en su ambiente natural, ha permitido recientemente ampliar nuestro concepto
de conducta instintiva,

Lorerz'" y Timbergen'® en Europa, y Scott' en Norteamérica, quienes haw
conducido investigaciones sistemdticas en los periodos tempranos de la conducta
social en diversas especies de animales, hablan del “troquelado” o “acufiamiento”
de los instintos.

El proceso del troquelado (inprintig), la base sobre la cual los animales
jévenes adquieren pautas de conducta cruciales en un sustrato genéticamente
preparado, seflala la necesidad de estimulos adecuados en momentos cruciales
del desarrollo y confirma la importancia de la experiencia en los primeros meses
de la vida en la adquisicién de pautas de conducta.

En esta drea hay un paralelo con la psicosociologia humana. Bowlby?® entre
otres, mostré que nifos que se han visto separados de sus madres en perfodos
criticos, pueden sufrir una pérdida en su capacidad social equiparable a la
reduccién de su equipo biolégico. Este empobrecimiento de la personalidad, con-
sistente en una limitacion de la capacidad para vincularse con los demds, es
un factor mayor en la predisposicién a sucumbir a eventos precipitantes en épocas.
posteriores de la vida.

LUGAR DEL PSICOANALISIS EN LA PSIQUIATRIA

\

Mis de medio siglo de experiencias psicoanaliticas han permitido formular
y explicar numerosos procesos y mecanismos subyacentes a la conducta humana
tanto normal como patoldgica. Las teorias psicoanaliticas han contribuido mds
que ningunas otras a transformar la psicologia de ciencia estética-descriptiva,
en ciencia dindmica y prefunda.

Muchos de los conceptos y de las observaciones psicoanaliticas han sido in-
corporadas gradualmente en la clinica psiquiatrica. Es ahora urgente separar
la paja del trigo; las chservaciones e inferencias vélidas, de las especulaciones
ingenicsas. Las formulaciones tedricas con valor heuristico, de los alambicados
argumentos circulares.

Los progresos de la psiquiatria biolégica no deben obscurecer el hecho de
que si las tesis de Freud, asi como sus observaciones sobre el inconsciente son
reformuladas, pueden ser reconciliables con conocimientos fisiolégicos modernos
y podrian convertirse en valiosas hipétesis de trabajo.
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CONCLUSIONES

Mereed a sus progresos terapéuticos y a las aportaciones de sus ciencias
basicas, la psiquiatria ha hecho en los Gltimos afios los avances necesarios para
convertirse de un arte terapéutico altamente especulativo en una ciencia clinica.

Aqui como en otras ramas de la medicina, la eficacia terapéutica se ha
anticipado al conocimiento etiolégico, el eual es atin demasiado fragmentario.
Sin embargo a pesar de su complejidad es claro que el conocimiento de la con-
ducta humana y de sus aberraciones se estd haciendo acumulativo.

El neurofisiblogo, el geneticista, el neuroquimico, pueden esperar al lento
desarrollo de la ciencia, no asi el clinico que no puede decir a sus enfermos:
“Uolved dentro de 20 afios cuande realmente sepamos algo de cstas cosas”, y que
por ello esti obligado a extraer de las ciencias basicas los conocimientos parcia-
les que son aplicables a la comprensién y al tratamiento de sus enfermos.
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