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COMENTARIO AL TRABAJO “EXPERIENCIA DEL

INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA CON LA

SUBSTITUCION DE LA VALVULA MITRAL POR
UNA VALVULA DE STARR-EDWARDS"*

Dr. FeripE MENDOZA

L FIRME progreso de la substitucién transitoria del corazén y de los pulmones

por bombas y oxigenadores ha permitida a los cirujanos actuar con audaz
libertad en el interior del corazén, bajo visién directa, pudiendo exponer y manipu-
lar las diversas estructuras del érgano y repararlas y reconstruirlas en grado v ma-
nera que era inimaginable hasta hace pocos afios.

Para la gran mayoria de los enfermos con alteraciones patolégicas de la val-
vula mitral que produzcan perturbaciones funcionales significativas, la cirugia
contempordnea cuenta con métodos y procedimientos correctivos (ampliacién
orificial, reduccién de las dimensiones de ciertas estructuras dilatadas, substitucién
de pérdidas de substancia de los velos valvulares, reconstruccién de [ continuidad
anatémica de elementos desgarrados o rotos, etc.), que con un amplio margen
de seguridad permiten reparaciones anatémicas con importante, duradera y a
veces sorprendente mejoria de la funcién valvular.

Hay, sin embargo, un grupo de pacientes en quienes ninguno de los proce-
dimientos correctivos o reconstructivos del aparato valvular puede aplicarse
porque:

1# Los velos valvulares estin convertidos en liminas rigidas, inmoviles, por

fibrosis densa o por calcificacién maciza;

2 Existe una mutilacién extrema de las valvas cuya pérdida de substancia
es ya irremplazable con aplicaciones plastieas;

3% Hay engrosamiento, soldadura y acortamiento excesivos de las cuerdas
tendinosas que fijan los bordes valvulares a la pared ventricular;

#* Leido por su autor en la sesién del 8 de abril de 1964.
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4 Coexisten, lo que es frecuente, varias de las deformidades anatémicas

consignadas.

En los casos con estas graves alteraciones, que a pesar del mis cuidadoso
y enérgico tratamiento médico llevan una vida de invalidez vy tienen muy abre-
viada su vida, la Gnica sclucién estriba en el remplazo total del aparato valvular
con una vélvula protésica, Impropio es enumerar aqui la gran variedad de pré-
tesis estudiadas experimentalmente y ensayadas en la clinica. Hasta ahora las
valvulas rigidas, cuyo prototipo es la de Starr-Edwards, son las que han tenido
resultados mas satisfactorios y por esta razén sélo a este tivo de protesis se refiere
la experiencia comunicada hoy por el Dr. Benavides, Muy lejos estin de ser
ideales el dispositivo en sf, los materiales de que estd constituido y la téenica
misma de su aplicacién: pero los resultados hasta ahora obtenides, desde sep-
tienibre de 1960 en que el propio Starr aplicé con éxito su primer repuesto mitral
de este tipo, son suficientemente satisfactorios en los diversos centros médicos
que lo han utilizado para que se justificara plenamente su empleo entre nosotros.

Las primicias de la substitucién mitral con vilvulas Starr-Edwards en nuestro
medio, son muy alentadoras en lo que a resultados a corto vlaze se refieren.
Si bien se mira, el problema técnico de la compleja aplicacién del repuesto no
es insuperable, sino que, muy por el contrario, lo esti dominando adecuadamente
el grupo quirtrgico de que forma parte el Dr. Benavides y las causas de la mor-
talidad inicial que ahora ha presentado, residen fundamentalmente en otros
factores.

En primer lugar, los pacientes acreedores al remplazo valvular mitral son
reumaticos, con excepcién de unos pocos que ademas han tenido endocarditis
bacteriana, con padecimiento inflamatorio card’aco de tal duracién v severidad
que ha ocasionado dafios méximos no sélo en el aparate valvular sino, obvia-
mente también, en el miocardio y que por haber vivido largas etapas de graves
desarreglos circulatorios, tienen profundas alteraciones pulmonares, hepdticas
¥ renales.

La seleccién mas estricta de los casos, desechando primeramente a quienes
sufren ya mds por las pésimas condiciones funcionales del miocardio que por la
perturbacién mecanica debida a la valvulopatia v rechazando a los de reservas
pulmonares, hepdticas y renales muy mermadas, es el paso inmediato que estamos
obligados a dar quienes seleccionamos los candidatos a este tino de cirugia,

En segundo lugar el riesgo operatorio se agrava sobremanera en los miltiples
casos en los que el remplazo valvular se ha hecho como una segunda operacién
que encuentra planos perdidos, distorsiones anatémicas y zonas de grandes v
extensas neoformaciones vasculares que sangran profusamente,

Otros factores que ensombrecen los resultados, ademas de los propios de la
circulacién extracorpérea, afortunadamente cada vez méas gobernables, son los
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inherentes al procedimiente misme de remplazo y que habrén de ir mejorando
en lapso corto: algunos trastornos del ritmo imputables al material extrafio que
se aplica contra las paredes ventriculares durante la sistole; la hemolisis producida
por el impacto de la esfera y la jaula rigidas; la trombosis en las lineas de sutura
y sobre el material extrafio al torrente circulatorio y la infeccién de todo ello.
La dehiscencia de las suturas no ha ocurrido en ninguno de los casos presentados
por el Dr. Benavides; pero constituye uno de los riesgos de més adecuado ¥ pronto
tratamiento,

Esperamos confiadamente que en préximas comunicaciones, del propio Dr.
Bnavides o de alguno de los otros miembros del grupo quirargico del que él
forma parte, conoceremos los resultados a largo plazo de los pacientes hasta ahora
operados por ellos con éxito v de muchos mas, Deben ser similares a los exce-
lentes publicados por otros equipos quirdrgicos. Sabemos que los resultados inme-
datos estdn ya mejorando desde que se elabord la comunicacién que hoy ha
presentado.

Es muy halagiiefio contar en la actualidad con un procedimiento terapéutico
que, pese a su elevado riesgo, rescata de la invalidez y prolonga la vida provechosa
a muchos enfermos hasta hace poco desahuciades, Resulta obligatorio ofrecer
desde ahora la posibilidad de este beneficio al mayor niimero posible de casos
en los que estd indicado. El esperar para hacerlo a que mafiana habran de
mejorarse los actuales recursos, condena a la mayorfa de tales pacientes a muerte
clerta en breve plazo.





