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Palabras del doctor Bernado Sepillveda Expresidente de la
Academia Nacional de Medicina, en la sesién solemne de
recepcion de los nuevos Académicos, celebrada el dia 16

de junio de 1965.

Sefior Presidente de la Academia,
Sefiores Invitados de Honor,
Sefiores Académicos,

Sefioras y Sefiores:

Cumplo con la mayor satisfaccién el honroso encargo que me ha conlerido
nuestro Presidente, al dirigirme a ustedes en esta sesion solemne, que celebra la
Academia para recibir dignamente a sus nuevos socios. Considero este encarge
una sefialada distincién y agradezco cumplidamente al Dr. Jiménez, el haberme
confiado la representacién de la Academia en un acte de tal significacién como
el presente.

Creo que esta fecha en que vemos ingresar en nuestra Corporacién un con-
junto a la vez numeroso y distinguido de nuevos miembros, es ocasién propicia
para hacer una breve resefia de la vida de la Institucién a lo large de su exis-
tencia; es también ocasién propicia para examinar sucintamente su situacién
actual; y, por Gltimo, para opinar acerca de sus posibilidades futuras. De esta
manera, quisiera presentar ante ustedes un punto de vista sobre el pasado, el
presente y el porvenir de la Academia. Seguramente resultard una perspectiva
parcial e incompleta; y si me atrevo a abordar el tema, lo hago sobre todo con
la intencién de estimular a otros mds capaces para que sigan haciendo la critica
serena de la obra de la Institucién y para que nos sefialen, asimismo, los derro-
teros que deba tomar en lo futuro.

Hace ya cerca de siglo y medio, cuando apenas iniciaba México su vida como
nacién independiente, un grupo de hombres esclarecidos fundé la primera Aca-
demia de Medicina, Eran el Director y los profesores del Establecimiento de
Cliencias Médicas, recién creado, antecesor inmediato de nuestra Facultad de Me-
dicina. Estos varones ilustres, entre los que destacan Liceaga, Carpio, Escobedo
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y Erazo, fueron los autores de la reforma a la ensefianza y al ejercicio de la medi-
cina en México. Fabricaron con esfuerzo increible la nueva Escuela de Medicina,
sobre los escombros de la caduca Universidad; y, al mismo tiempo, tuvieron 4ni-
mos para constituir la primera Academia de Medicina, centro de reunién de
este grupo avanzado y foro para la libre discusién de trabajos propios y extrafios.

En aquella época atormentada de Meéxico, estas son dos hazafias admirables,
que revelan ademds el ansia de liberacién del coloniaje y el propésito de auto-
adirmacién intelectual, presente ya en la naciente cultura, Con razén se ha di-
che que este fue “un movimiento heroico, en que un grupo de pioneros logré
enraizar, en suelo poco propicio, la medicina cientifica que florece hoy y de cuya
savia hemos vivido™ 1

La primera Academia de Medicina, fue fundada quince afos después de la
censumacién de la Independencia. Tuve actividad fecunda, demostrando la pu-
janza con que habia nacido. En apariencia, su vida fue corta; pero el mismo
impulso ereador puede seguirse, con breves interrupciones, a lo largo de esos
irigicos afios y a pesar de obstaculos que hubieran parecido insuperables a es-
piritus menos generosos. Y asi logra subsistir, enmedio de las vicisitudes, el
noble empefio de los fundadores, hasta llegar a la consolidacién definitiva, cuan-
do renace la actual Academia, cuyo primer centenario acabamos de celebrar,

Como ejemplo vivo de esa continuidad en el impulso creador, figura el ilus-
tre don Miguel Jiménez. Miembro de la primera Academia de Medicina (1836-
1842), pertenece después a la Sociedad Filoidtrica (1844-1846) , sucesora de la
anterior; y al reconstituirse la Academia de Medicina en su segunda época (1851-
1858}, vuelve a tomar su puesto y llega a dirigir la Corporacién. Unos cuantos
afics mds tarde (1864), aparece como fundador de la Seceidn Médica de la
Comisién Cientifica, que se transforma en Sociedad Médica de Meéxico, para
convertirse después en la Academia Nacional de Medicina; en este nuevo pero-
do de la Institucién, desempefia cuatro veces la presidencia.

Durante treinta y cinco afios, que abarcan pricticamente toda su vida pro-
fesional, Jiménez se entregd con pasién a las labores académicas. Si se ha dicho
con razén que fue el mas distinguido clinico mexicano del siglo pasado, tam-
bién puede afirmarse que fue el académico mas eminente. Su extraordinaria
calidad como hombre, como médico y como maestro, lo hacen acreedor a nuestra
admiracién y gratitud permanentes; y al hacer esta emocionada evocacién a su
memoria, en ocasién de recibir cordialmente al selecto grupo de nuevos acadé-
micos, quisiera poner la figura de don Miguel Jiménez como levantado ejemplo,
al que debiéramos tratar de aproximarnos los miembros de nuestra Corporacién.

La continuidad del generoso esfuerzo que dio nacimiento y sostén a la vida
académica en México desde 1836 hasta la fecha, ha sido sefialada con anterio-
ridad ;% # pero creo que debe insistirse sobre ella, a fin de asociar a los insignes
fundadores de la Escuela de Medicina, con el origen mismo de nuestra Acade-
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mia; y, ademas, con el propésito de enfatizar la raigambre auténticamente mexi-
cana de esta Institucién. Aun cuando quizd para muchos el punto carezca
de importancia, creo que seria de justicia reconocer —y espero que algin dia
asi se haga— que la Academia fue fundada en ese ano de 1836, por el Director
y los profesores del Establecimiento de Ciencias Médicas, a quienes se debe la
reforma de la Medicina en México Independiente.

La Academia vivi6 las primeras etapas de su existencia, en medio de las vio-
lentas luchas que desgarraron al pais hasta el Gltimo cuarto del siglo pasade, y
que terminaron con el advenimiento del porfiriato; y sin embargo, pese a cir-
cunstancias tan adversas, creo que fue un periodo brillante de su historia. Fue
el periedo de los precursores y de los innovadores, de los que hicieron la revo-
lucién de la medicina en nuestro pais, al mismo tiempo que otros hacian la re-
volucién de las ideas politicas y sociales. Fue la época de Pedro Escobedo, el
padre de la cirugia mexicana; de Miguel Jiménez, el descubridor de nuevos
métodos para la curacién del absceso hepatico; de Rafael Lucio, el autor de
estudios originales sobre la lepra; y de Francisco Montes de Oca, el creador
de nuevas técnicas quirtrgicas. Fue la etapa en que estos maestros y otros de
menor relieve, lucharon por aprender y por ensenar; por abrir la puerta a nue-
vos conocimientos y por asentarlos en nuestro medio; y, asimismo, por contri-
buir al progreso cientifico con investigaciones propias, derivadas de su expe-
riencia con la realidad circundante.

Viene después la era porfiriana; pero no obstante la prolongada paz y la
proteccién oficial que disfrutd la Academia, parece como si cierto marasmo in-
vadiera la Corporacién. Es verdad que algunas figuras eminentes, como Lavista
en la Cirugia, Licéaga en la Higiene, Toussaint en la Anatomia Patolégica y
Terrés en la Clinica Médica, destacaron por su talento y por su tesonera activi-
dad; pero, en conjunto, la produccién cientifica de esos treinta afios resulta mas
bien modesta, frente a los formidables avances que al mismo tiempo realizaba
la medicina europea.

Aparte de otras causas mas sutiles, que no es del caso analizar aqui, influyé
grandemente en esta especie de estancamiento la falta de elementos materiales
para la ensefianza y el ejercicio pricticos de la Medicina. Los laboratorios eran
escasos e insuficientes; y los hospitales, heredados de la Colonia, no estaban a
la altura de la época. Hasta fines del porfiriato se puso en servicio el benemé-
vito Hospital General; pero su influencia en el progreso médico, sélo pudo sen-
tirse después de terminada la conmecién revolucionaria.

El relativo estancamiento de la Academia continuéd, ahora si con sobrada
razén, durante el periodo revolucionario; pero ya se estaba gestando un cambio
profunde en todos los 6rdenes de la vida nacional: y la Medicina también re-
cibié los beneficios de esta renovacién.

Tan pronto se restablecié la paz, se iniciéd una suerte de renacimiento de la
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cultura, con un claro sentido de afirmacién de nuestros valores; fue como si vol-
viéramos a descubrirnos a nosotros mismos; como si fuéramoes saliendo de aque-
lla etapa de admiracién un poco servil hacia lo extranjero, para entrar a otra
de mayor fe en nuestras capacidades, de mayor confianza en lo mexicano; po-
dria decirse, fue como si sacudiéramos nuevamente otro tipo de coloniaje, el
cultural. Por eso, yo encuentro muchas analogias entre la reforma de la Medi-
cing que se oper6 al consumarse la Independencia y la que ocurrié al terminar
la Revolucién. Ambas tuvieron un cardcter eminentemente nacionalista; y am-
bas realizaron el progreso médico con hombres que tuvieron confianza en nues-
fros propios recursos y que supieron inculcar esas convicciones en sus discipulos.

Se inicia entonces, por los afios veintes, este renacimiento en dos sitios prin-
cipales: la Escuela de Medicina y el Hospital General. En la primera, se trans-
forma la ensefianza con la implantacién del llamado “pensamiento fisiol6gico”,
bajo la égida de Ocaranza; en el segundo, se renuevan la doctrina y la préc-
tica de la Medicina, gracias al impulso genial de Chévez.

Esta nueva etapa de la medicina es la que estamos viviendo todavia; el im-
pulso genial de hace cuarenta. afios, que atin persiste, puso en movimiento suce-
sivas generaciones de hombres animados por ese mismo espiritu de progreso; ¥
como resultado también, la Academia, fiel reflejo de su tiempo, ha recibido
en su seno los frutos de una abundante produccién cientifica.

La ctapa presente culmina hace un afio, al cumplir la Corporacién su primer
siglo de actividad ininterrumpida; la celebracién mis prominente consistié en
el Congreso del Centenario, uno de los acontecimientos cientificos de mayor
trascendencia que se han realizado en México. Se presentaron en ese evento 260
trabajos de indole muy diferente, pero todos ellos de alta calidad, cuya gran
mayoria fueron elaborados por miembros de la Academia. A los cien afios de
vida, demostré su pujanza nuestra Sociedad, presentando una serie de contri-
buciones excelentes, que abarcaron los més diversos campos de la Medicina.

La Academia puede sentir legitimo orgullo de su labor; a lo largo de un
periodo que se inicia desde los albores del México Independiente, ha venido
trabajando con varia fortuna, pero siempre sin descanso, en beneficio de la cul-
tura médica de nuestro pais; sucesivas generaciones de los mas distinguidos mé-
dicos mexicanos, le han dado su entusiasta colaboracién; y no es aventurado
afirmar que la medicina nacional no seria lo que ha llegado a ser, de no haber
subsistido la Academia desde el afio 1836.

Al llegar a este momento culminante en la existencia de nuestra Corpora-
cion, es oportuno reflexionar sobre sus proyecciones futuras. Creo que la Aca-
demia tiene sobrada madurez para hacer periédicamente su autocritica; y creo
que es una prueba de vitalidad no conformarse con lo realizads, por muy im-
portante que sea, sino buscar nuevos horizontes a la actividad creadora. Con
estas premisas, debe asegurarse que la Academia puede ampliar considerable-
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mente en el future su radio de accién. La llegada de cuarenta y cinco nuevos
académicos en la plenitud de sus capacidades, viene a incrementar poderosa-
mente sus recursos humanos. Creo que todo este caudal de inteligencia, debi-
damente orientado, puede ser un factor cada vez mas importante en el avance
de la Medicina; y al decir esto, no me refiero sélo a la medicina clinica, que
ha florecido hasta ahora en la Academia; ni tampoco al sistema de recepticulo
de opiniones, de manera hasta cierto punto pasiva, que ha sido la norma prin-
cipal de trabajo de la Corporacién.

No es el momento adecuado para exponer un programa de actividades futu-
ras, ni es tarea de un solo hombre su formulacién. Pero no quisiera dejar de
mencionar algunas aspiraciones que se antojan razonables. Una de ellas es el
estimulo a las materias bésicas, Fisiologia, Microbiologia, Bioquimica, y Far-
macologia en particular; otra es el estudio de los planes y métodos de educa-
cién médica en todo el pafs; otra, el fomento de la historia, la filosofia y la
ética de la medicina; y otra mds, la constante atencién a los problemas de la me-
dicina social y a las grandes cuestiones relacionadas con la salud publica. Con-
sidero ademés que la Academia podria tomar la iniciativa como cuerpo cole-
giado, sefialando tareas especificas a sus diversas secciones, dentro de planes de
duracién variable, que pueden comprender periodos de varios afios; de esta ma-
nera, tendria mejores frutos la continuidad del esfuerzo de los miembros de la
Corporacion.

Esta breve enumeracién de ideas no pretende exponer todas las posibilida-
des de accion; y seguramente, podrian surgir otras muchas, con el noble propé-
sito de seguir desarrollando al miximo la potencialidad de la Academia y conti-
nuar entregando lo mejor de su esfuerzo al servicio de la Nacién.

*
* *

Sefior Presidente, seflores Académicos: esta casa centenaria abre hoy sus
puertas, jubilosa, a una nueva generacién que sabrd mantener y aumentar la
herencia de las generaciones anteriores; al recibirla hoy cordialmente, rindamos
un tributo de reconocimiento a nuestros ilustres antecesores; y hagamos votos
porque la Academia siga teniendo por siempre el papel directivo que le corres-
ponde en los destinos de la Medicina Mexicana.
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