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1. ANTECEDENTES mISTéRICOS

EL CARACTER eminentemente agricola de las actividades de nuestro pueblo, con

escasa industrializacién en los siglos anteriores al actual, a pesar de las fuen-
tes naturales de riqueza del pais, fueron circunstancias dominantes que retrasa-
ron el advenimiento de la Medicina del Trabajo en México.

No obstante que la Universidad de México es varias veces centenaria y que
albergd desde sus comienzos la ensefianza de la Medicina, hubo de transcurrir
largo tiempo antes de que se farmalizara la inclusién en el cirriculum dedicado
a la preparacién del médico general, de una materia especialmente destinada
a profesar tods aquello que el médico necesita para cuidar la vida y la salud
de los trabajadores.

En efecto, en los programas de ensefianza de las escuelas de Medicina, vigen-
tes hasta 1935, aparecen dispersos solamente algunos temas de Medicina del
Trabajo, incorporados a ciertas materias afines.

Asi, el estudio de la patologia del aparato respiratorio contenia alguna pe-
quefia referencia dedicada a la antracosis y casi no sc mencionaba parrafo
alguno, destinado a hacer llegar al alumno nociones acerca de neumoconiosis
mds importantes, como la silicosis, entidad cuya incidencia y gravedad, parti-
cularmente por su acompafiante obligade, la tuberculosis, causaba con toda
razén gran inquietud entre los profesionales de la medicina dedicados a Ia aten.
cién asistencial de los numerosos niicleos obreros de la industria minera de la
Repiblica, la cual desde siglos atris, constitufa una de las pocas actividades la-
borales de riqueza relevante y de produccién bonancible, que permitia que México
ocupara sitio distinguido en la produccién argentifera mundial,
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La ensefianza de las intoxicaciones atendia, con acentuada preferencia,
los conocimientos dominantes sobre la accién del etanol y otros estupefacientes.
asi como substancias usadas en intentos de homicidio o suicidio v drogas utili-
zadas como armas terapéuticas de variadas aplicaciones; en tal forma, se ana-
lizaban los efectos de dos inapropiadas del opio y sus derivadoes, del éter sul-
farico, del cloroformo y varios medicamentos de uso diario. Escasa cita se
hacia de algunos tdxicos ya reputados como dafiosos en la industria y no era
excepcional que, en absoluto, se hiciera emisién de los temas relativos, mas que
por otra razén debido a la poca experiencia sobre el manejo de tales toxicos v
de su patologia. Si acaso, algiin suceso internacional de importancia sobre el
que debia asumirse en nuestro medio una postura definida, como ocurrié con
el fésforo blance, utilizado ampliamente en la industria cerillera, que fue pros-
crito como consecuencia de la Convencién reunida en Berna en 1906, obligaba
a abordar algin aspecto de la toxicologia industrial.

La asignatura dedicada a la divulgacién de los conocimientos sobre higiene
contenia un solo tema referente a la higiene industrial, expuesto un tanto escue-
tamente, por cuanto que la actividad profesional del higienista de entonces es-
taba orientada preferentemente hacia los objetivos de la salubridad puablica.

También la clase de Medicina Legal, con orientacién dominante en la rama
penal y sus variadas relaciones médicas, apenas destinaba otro tema a los pro-
blemas de medicina legal de los accidentes del trabajo, en virtud de los antece-
dentes histéricos de la legislacién obrera del pais; sobre todo, considerando que
nuestra Carta Magna, promulgada en 1917, otorgaba determinadoes derechos a
los trabajadores victimas de riesgos profesionales; en atencién, asimismo, a que
algunos estados de la federacion (México, Nuevo Leén, Veracruz) habian le-
gislado sobre la materia, para hacer una realidad el cumplimiento de tales
estipulaciones; en atencién, por tltimo, a que algunos sectores obreros habian
logrado estampar en los contratos celebrados con las empresas respectivas, pa-
rrafos precisos sobre el particular, todo lo cual demandaba cuando menos un
conocimiento elemental de la intervencién médica, ante los derechos de la clase
trabajadora y las obligaciones de la clase patronal.

Seguramente lo que més influyéd en la inclusién de tal tema en el pro-
grama de Medicina Legal fue la promulgacién, en 1931, de la Ley Federal del
Trabajo, reglamentaria del Art. 123 Constitucional, “de observancia general en
toda la Repiiblica”, aue hizo sentir la necesidad de dar a conocer los preceptos
estatuidos en tal Ley y su espiritu y alcance interpretativos.

Corresponde a la misma época histérica la fundacién, en los albores de 1929,
del primer organismo gubernamental dedicado a la Medicina del Trabajo, la
Seccién de Higiene y Salubridad Industriales, en el Departamento de Trabajo
de la Secretaria de Industria, Comercio y Trabajo, dependencia que, antici-
pindose a la promulgacién de la Ley arriba citada, inicié encuestas estadisticas
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acerca de los riesgos profesionales dominantes, cuando la industria mexicana
se desenvolvia ya en un intento de superacién. Este organismo oficial se dedi-
6 al estudio de la materia y a la cbtencién de informacién procedente de otros
paises, tanto mas cuanto que las actividades de la Organizacién Internacional
del Trabajo difundian sus propias recomendaciones; estudié y revisé los ante-
proyectos de la Legislacion Mexicana del Trabajo, que culminaron con su
promulgacién en 1931: marcé orientaciones para la compensacién de los traba-
Jjadores afectados por accidentes del trabajo y enfermedades profesionales; se-
nial6 lineamientos generales sobre la inspeccién médica de los centros de trabajo,
sobre las actividades de la mujer y del menor trabajador; incorpord en la cru-
zada para la proteccién de la clase trabajadora a los profesionales dedicados a
la seguridad industrial; reglamenté las actividades peligrosas e insalubres, la hi-
giene de los centros de trabajo y otros aspectos laborales apremiantes. Fl con-
tacto intimo con los servicios médicos patronales y con las organizaciones obre-
1as permitid, con el tiempo, el establecimiento de normas generales para la in-
terpretacién justa de los preceptos legales que tenian relacién con las desvia-
cicnes de la salud impuestas por el trabajo v con sus graves consecuencias.

Poco tiempo después, se establecié un curso de higiene industrial para los
estudiantes que aspiraban al titulo de ingeniero quimico, extensivo mas tarde
a la carrera de quimico, en la Facultad correspondiente de la Universidad Na-
cional Auténoma de México. Algunos afios mas tarde, el entonces Departa-
mento de Salubridad Péblica cres, por su parte, otra Seccién de Higiene Indus-
trial v, en el Departamento de Minas de la Secretaria de Industria, Comercio
v Trabajo, se revisé el rgelamento de minas que contenia estipulaciones ten-
dientes a salvaguardar la vida de los trabajadores.

Los hechos relatados, muchos de ellos dispersos, por una parte y, por la otra,
la industrializacién creciente del pais y las nuevas normas aplicativas del De-
recho del Trabajo y de la Prevision Social, hicieron mds patente y apremiante
la ampliacién de la educacién del médico hacia disciplinas surgidas del trabajo
del hombre. La ensefianza médica, que esporddicamente, y sin orientacién de-
finida vislumbré los problemas bioldgicos de salud y de enfermedad de la clase
trabajadora del pais tuvo necesariamente qué ponerse a tono con la realidad
de nuestro medio y asf amplié su currieulum de estudios: tal fue el motivo de
la ereccién de la clase de Medicina del Trabajo en la Escuela de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de México.

II. Desarrorro

El proyecto presentado por el que habla, para tal fin, en diciembre de 1935,
se inspird, pues, en la apremiante necesidad de suministrar a los estudiantes de
medicina en sus tltimos cursos, una preparacién adecuada acerca de los aspec-
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tos fundamentales de la Medicina del Trabajo contemporaneo. La preparacién
debia ser panoramica y suficiente, con las limitaciones de tiempo derivadas de
la creacién de una nueva asignatura, con miras a acrecentar el bagaje cientifico
del médico cirujano general que prepara nuestra Universidad y con la maxima
preocupacién de que todo lo que se expusiera respecto al hombre en su estado
de salud o de enfermedad, se refiriera al individuo considerado precisamnte
como trabajador, sea cual fuere su edad o sexo, su calidad de obrero manual
o intelectual, pero siempre en funcién del trabajo. En apoyo de la iniciativa,
dijimos que el imperativo social més importante de la vida actual era el trabajo
y que éste merecia, por la importancia que su desarrollo tenfa en el sosteni-
miento de la familia y en el progreso de los pueblos, que los médicos y quienes
aspiraran a serlo centraran su pensamiento en la conservacién fisiolégica de la
salud del hombre que trabaja y en todos los problemas clinicos, terapéuticos,
preventives y de compensacién originados por las enfermedades causadas por
el trabajo.

Incluido el curso en el curriculum de nuestra escuela, por acuerdo del Con-
sejo Universitario, hubieron de concentrarse en su programa todas aquellas par-
tes expuestas parcialmente en otras asignaturas, a lo que me referi anterior-
mente, inclusién que se obtuvo sin objecién alguna y que permitié dar, desde
el principio, unidad en la exposicién y en los objetivos de la materia.

Las ulteriores y sucesivas reuniones realizadas por los directores de las es-
cuelas de medicina del pais hicieron posible la extensién de la citedra en la casi
totalidad de ellas, de tal suerte aue puede ahora afirmarse que la ensefianza es
nacional.

Inicialmente se concedié preferencia a los siguientes capitulos: Patologia
del Trabajo, para responder a los imperativos del ejercicio de la medicina en la
época en que se establecié la citedra; Higiene del Trabajo y Medicina Legal del
Trabajo, como consecuencia de la vigencia de la Ley sobre la Materia, de los
reglamentos derivados de la misma y de los diaries conflictos resultantes de la
compensacién de los trabajadores afectados por los riesgos profesionales, Estos
capitulos proporcionaron al médico general y al médico de trabajo, apoyo
indudable en su ejercicio. La aplicacién de los conocimientos y la necesaria
vigilancia de su cabal v justa utilizacién, la cada vez mayor experiencia y el
intercambio de conocimiento, el establecimiento de dependencias especificas
en las instituciones de seguridad social, etc., hicieron posible sentar normas que
con el transcurso de los afics sirvieron para una equitativa aplicacién de los
preceptos asistenciales, de proteccién vy de reparacién consignados en los textos
legislativos, tutelares de los trabajadores.

Posteriormente, la ensefianza se hizo extensiva a los demas capitulos de la
medicina de los trabajadores, incorporando temas tan importantes como la fi-
siologfa aplicada al trabajo humano, atendiendo al desideratum de conservar
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la salud en el curso de la actividad laboral Y exponer los complejos fenémenos
bioguimicos y metabdlicos requeridos para el estado de salud y el desarrollo
normal del trabajo.

Han sido incluidos, asimismo, los ensayos y las realizaciones conectados con
la. constitucionalidad humana integral, con vista a la mejor orientacién de los
aspirantes al trabajo, como pilar importante cn la organizacién cientifica del
trabajo, atentas las prefundas diferencias no solamente morfolégicas, hereda-
das o adquiridas, sino también de la funcionalidad y del psiquismo.

En atencién a las circunstancias desfavorables de la vida moderna, deriva-
das de la accién constante de factores econdmicos ¥ sociales gue afrontan todos
los pueblos, sin que el nuestro ocupe un lugar de excepcién; tomando, ademds,
en consideracién condiciones stressantes relativas a los cambios del valor adqui-
sitivo de los ingresos, mecanizacién ¥ automatizacién de los equipos industriales,
produccién en serie, ritmos y horarios de trabajo, etc., la ensefianza de estados
fisiopatologicos que tienen su génesis en el trabajo mismo y todo aquello que
signifique fatiga laboral, han sido incluidos, de manera de suministrar al mé-
dico elementos suficientes que le permitan descubrir a tiempo cuadros reversi-
Lles susceptibles de atenuacién o eliminacién, mediante prescripciones oportu-
nas conectadas a menudo con el trabajo mismo.

Por otra parte, el beneficio indudable para la clase trabajadora que se deriva
de los sistemas y téenicas de readaptacién, reeducacién y rehabilitacién profe-
sionales, con sus consecuencias en favor de la produccién industrial y de la riqueza
nacional, suficientemente demostradas en otros paises y en el nuestro, constituyé
un capitulo mis, cuya impertancia es tal que amerita se insista sobre él en otras
muchas asignaturas, schre todo de caricter clinico, en donde los temas de pato-
logla no concluyen con el tratamiento activo, sino que deben hacer referencia,
cuando esté indicado, a las pricticas y procedimientos rehabilitados. Fn nuestra
materia, es congruente pensar y enseflar que, terminada la terapéutica activa de
un riesgo profesional, es procedente primero agotar la rehabilitacién y después
valorar la justa reparacién.

Los capitulos de patologfa, proteccién y medicina legal son constantemente
revisados y puestos al dia, en vista de los avances de los conocimientos, procu-
rando siempre que tengan en cuenta las industrias dominantes en el pais y las
condiciones econémicas y sociales imperantes.

Hemos de confesar, sin embargo, que el tiempo que destinan las escuelas de
medicina para la ensefianza de la asignatura, es insuficiente,

Por lo que se refiere a la ensefianza vost-grado, puede informarse que Ia
iniciamos en 1933, en la especialidad de medicina legal de los accidentes del
trabajo y las enfermedades profesionales, conjuntamente con algunos temas de
Medicina Forense. A este breve curso han seguido otros, casi todos ellos de
cardcter monografico, acerca de neumoconiosis, valoracién de incapacidades per-
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manentes consecutivas a fracturas, silicosis en general o aspectos radiolégicos
de la misma, higiene del trabajo, medicina de aviacién, patologia del trabajo
y seguridad industrial y materias afines, como seguridad social.

ITIT. PROYECCIONES FUTURAS

El pals ha entrado, definitivamente, en la era del industrialisimo; sus materias
primas cada dia se aprovechan mas en numercsas fuentes de trabajo y en la
elaboracién de articulos que anteriormente era menester importar; la exportacién
de productos ya industrializados en nuestro medio es creciente; surgen a diario,
merced a la visién patridtica de nuestro gobierno y de nuestros conciudadanos,
nuevas industrias que dardn acomodo a otros tantos nucleos de trabajadores;
la ensefianza técnica tiende a ampliarse para capacitar mejor a los trabajadores
de la industria y del campo, multiplicando los centros de aprendizaje en diversos
lugares de la Repiblica; se ofrece al pais, por otra parte, la cooperacién técnica
de paises mis industrializados.

Este panorama de realizaciones positivas y de amplias proyeecciones para el
pervenir, obliga a la Medicina Docente a ocupar el lugar que la nacién urgente-
mente le demanda; en el memento actual la preparacién, tanto escolar como de
post-grado, es, segiin se ha expuesto, insuficiente. No se justifica que México
ocupe primeros lugares en la produccion mundial de plata y de plomo, o de
articulos textiles de algodén, sin que cuente con centros de investigacién y ense-
nanza acerca de los peligros de ese tipo de actividades mineras, textiles o de ela-
boracién de productos derivados; tampocoe, se justifica que la produceién petro-
lera y el mas reciente aprovechamiento de los subproductos, o la ereccién de la
industria petroquimica, no se acompafien de la ensefianza cuidadosa y profunda
de sus riesgos y peligros y demds aspectos bioldgicos inherentes.

La realidad de nuestro medio, por lo que hace a actividades docentes; el
debido aprevechamiento de los recursos con los cuales debe hacerse frente a esta
cruzada maplazable y la experiencia obtenida de la ensefianza organizada en las
universidades del pais, son razones suficientes para proponer que las Facultades
de Medicina amplien sus programas de ensenanza escolar y promuevan todo lo
necesario para la creacién de cursos completos en la especialidad de Medicina
del Trabajo y de perfeccionamiento, con la cooperacion de las dependencias
gubernamentales, descentralizadas, asociaciones patronales, agrupaciones obreras
e instituciones cientificas. Tal es, a juicio del exponente, la mejor forma de cubrir
los diversos grados de la ensefianza: a), escolar; b), de especializacién y ¢}, de
perfeccionamiento, bajo el alto auspicio universitario.





