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LA CARTA TESTAMENTARIA DE IVAN PETROVICH PAVLOV,
A LA JUVENTUD UNIVERSITARIA

Dr. J. Joaquin Izguizrpo®

E N EL curso de los afios, cuatro bustos de bronce evocadores de otros tantos
grandes ejecutantes del método cientifico de investigacién por la via del
experimento, fueron quedando colocados en la Hemerobiblioteca del Departa-
mento de Fisiologia de la Facultad de Medicina de nuestra Universidad, en

Fic. 1. ...los bustos de cuatro grandes ejecutantes del método cientifico de la
investigacion. ..

calidad de altos y nobles ejemplos que imitar por investigadores, maestros y es-
tudiantes:

William Harvey (1578-1657), investigador brillante de los movimientos del
corazén y de los vasos, que supo manejar las armas del sabio con efectividad y
brio, como hombre bueno, caballeroso y de limpia intencién; Claude Bernard

* Profesor Emérito de 1a Facultad de Medicina de la UNAM.
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(1813-1878), experimentador no menos brillante, que dos siglos més tarde, ade-
mas de haber ya podido valerse para sus tareas de técnicas mejores, tomadas de
la fisica y de la quimica, fue expositor genial del método investigativo de las
ciencias, aplicado a la medicina; Herman von Helmholtz (1821-1894), matemé-
tico y fisico excelente, distinguidisimo por las brillantes aplicaciones que hizo de
estas ciencias en sus estudios sobre aspectos funcionales y dindmicos de los ani-
males; Tvan Petrovich Pavlov (1849-1936), fisiblogo en cuya recia personalidad
s¢ conjugaron de modo admirable las caracteristicas del sabio clasico con las del
sabio romdntico, para buscar conocimientos nuevos, siempre con apoyo exclusivo
en la observacién de los hechos y en las interpretaciones en ella basadas, inde-
pendientemente de toda consideracién o conveniencia, personal o politica.

* * *

Del tltimo de ellos 1an solo, habré de ocuparse la presente nota, que prepa-
rada para volver a ofrendar a la juventud del presente una carta testamentaria
que escribié poco antes de su muerte, comenzara por presentarle antecedentes
destinados a que el conocimiento previo de las actividades que dieron origen a
los sabios consejos que aquella contiene, los capacite para derivar de ella los
altes beneficios que son de esperarse, En primer lugar, un breve resumen de las
tareas con las que durante veinte afios se estuvo preparando; después, un somero
bosquejo de su ohra®,

Hije del pérroco de un pequefio pueblo de campesinos, cercane a Riasin, en
el centro de Rusia, nacié Tuan Petrovich Pavlov el 14 de septiembre de 1849, si
nos atenemos al antiguo sistema calendarico ruso, o el 26 del mismo, si preferi-
mos el nuestro, La vida morigerada del hogar, dirigida por un padre modelo,
que inteligente y exigente con los demds, empezaba por serlo consigo mismo,
tuvo por feliz resultado que, de todos sus hijos, fuese Ivan Petrovich el mas fuerte,
saludable y de mejores cualidades. Fn cumplimiento de la tradicién familiar fue
enviado al Seminario local, para que siguiera la carrera eclesiastica, pero hizolo
desistir de hacerla, la lectura que, cuando cumplia veinte afios, hizo de una
traduccién rusa de la obra The Physiology of Gommon Life, publicada original-
mente en 1859 por George Henry Lewes (1817-1878), que sin haber aceptado
del todo la tesis positivista de Auguste Comte (1798-1857), estuvo tan fuerte-
mente influenciado por €I, como en Francia Emile Litiré. Ademas de hacerlo
cambiar el derrotero de su vida, la opinién que en él halls, en que Lewes recha-
zaba el esquema propuesto por Galf con relacién a localizaciones cerchrales (fre-
nologla), fue para él simiente de sus futuros trabajos acerca de las funciones
mentales.

* Para mas amplias informaciones, véase el Elogio publicado por el autor en las Me-
morias de la_Academig de Ciencias (México), tomo 56 (1949) piginas 551-587. Lleva
una amplia bibliografia complementaria.
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Trasladado a San Petersburgo en 1870, inicié y continué allf hasta terminar-
los al cabo de 9 afios, los cursos de la carrera de medicina, durante los cuales
supo beneficiarse grandemente con el trato del talentoso quimico. Mendeleef; de
Afanasiev, bajo cuya direccién hizo en 1874 una temprana investigacién acerca
de los nervios pancredticos; de su gran precursor en el estudio del sistema ner-
vioso central, I. M. Setchenof; de Cyon, técnico experto y pensador brillante de
Ja metodologia fisiolégica, de quien fue ayudante en 1875, y finalmente, de S. P.
Botkin, famoso internista de cuyo laboratorie de fisiologia, anexo a su clinica,
quedd encargado al recibir su titulo profesional, Desde 1871 habia formado feliz
y tranquilo hogar con la educadora Serafima Karchevocaya, quien por haberse
encargado desde entonces de todo lo concerniente al hogar, hizo posible que
Pavlov empezara a entregarse de lleno a sus labores
de investigacién, y preparara su famosa tesis acerca
de los nervios del corazén, con la cual obtuvo, en
1883, ¢l grado de doctor en medicina,

En 1877, durante una breve estancia en Alema-
nia, inici6 al lado de Heindenhain, su futura linea
de investigaciones acerca de las glindulas digestivas,
que después de doctorado, y ya con nombramiento
de Privat-dozent de su Academia, se dispuso a con-
tinuar, aunque sin lograrlo, porque de 1885 a 1886,
volvié a Alemania, para perfeccionarse en aquel fa-
moso Instituto de Leipzig, por entonces convertido
por el gran fisislogo Karl Ludwig (1816-95), en
centro del progreso de la fisiologia en Europa, En
: 1886 volvié a Rusia, reanudb sus tareas como Privat-
Fic. 9. ...dl busto de dozent y ayudante de Botkin, que a partir de 1890

Ivan Petrovich Pavlov en 13 continué como comisionado de su Academia. En
Hemerobiblioteca de Fisiolo- " A R = =
gia. .. 1891, empezé a dirigir la seccién de fisiologia del

Instituto Tmperial de Medicina Experimental, recién
fundado en Apotekarski Ostrov, o sea la isla de los boticarios, en Petrogrado, y
en 1895 recibié la citedra de Fisiologia, que conservaria durante casi 30 afios.

Trafa, desde que habia estado al lado de Ludwig, la doble preocupacién de
s6lo estudiar los fendmenos fisiolégicos en animales que estuviesen en condicio-
nes lo més cercanas posible a la normalidad, y nunca en las condiciones mis o
meno anormales de las vivisecciones de uso corriente, para las cuales se les tenfa
amarrados e inmovilizados sobre una mesa, y sometidos a la accién de anestésicos
y drogas de accién con frecuencia poco conocida.
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FPor lo tanto, cuando en 1890 recibié los laboratorios del nuevo Instituto, se
aplicé a dar cumplimiento a este doble propésito, para investigar las actividades
de las glindulas digestivas, A idear técnicas para que después de operar delica-
damente y con rapidez a los animales, pudiera observarlos cuando ya estuviesen
recuperados, tranquilos y en las condiciones mas normales posibles. Tded métodos
de acceso y exploracién directa de glindulas y segmentos del aparato digestivo,
que no les causaran dolor ni molestias. Ademés, hizo al laboratorio de fisiologia,
el beneficio sin precedente de dotarlo de buenas salas que permitieran hacer al
perro operaciones quirtrgicas, con técnicas que merecieran el calificativo de fi-
sioldgicas y que se ajustaran a las nuevas normas de la asepsia, que acababan de
ser propuestas, y les agregé una verdadera clinica quirirgica, en la cual los ani-
males operades pudieron ser conservados con gran limpieza, y recibir cuidados

superiores a los que recibian
los operados en los hospita-
’ b les contempordneos. A ello,
a su extraordinaria habilidad
de operador ambidiestro, que
en sus técnicas rivalizaba
con les mejores cirujanos de
su tiempo, ya que operaba
sin lesionar vasos ni nervios,

hizo preparaciones que Ie
. D q
L EIMItIEron recoger v estu-
H BEL Y

i\ : diar productos puros de las

glindulas digestivas, ¢ idear

Fie. 3. ...la recoleccién del jugo gdstrico en el perro, = Y ) o
seglin la vié el Dr. Vergara Lope, en 1897... B1ZY quuen‘? estomago™, pa-
ra estudiar fielmente la secre-

cién del jugo géstrico en el perro. Obtuvo resultados antes nunca alcanzados, y de
ellos dio cuenta, en 1897, en su clisica monografia sobre el trabajo de las glin-
dulas digestivas (salivales; del estomago; del pancreas; del higado; y del intes-
tino), que elevé al rango de ciencia a tan importante sector de la fisiologia, En
afios ulteriores, la obra estarfa siendo recordada como “El Antiguo Testamento”
de la fisiologia digestiva, Como al visitar 2 Pavlov, en 1897, el profesor mexicano
de fisiologia, don Daniel Vergara Lope (1865-1898) | comprendiera estos progre-
s0s, al regresar hizo que nuestra Sociedad “Antonio Alzate”, el 5 de enero de
1898, lo hiciera su socio hanorario, “en reconocimiento de su trabajo acerca de
la digestién, por medio del cual reformé esencialmente y ensanché el conoci-
miento cientifico en ese campo”, Tal distincién fue la primera que Pavlov llegé
a recibir de una sociedad cientifica del extranjero,

Entre tanto, pese a que habia realizado sus trabajos con vistas a la patologia
y a la terapéutica, los clinicos no querfan saber nada de ellos, porque los habia



LA CARTA TESTAMENTARIA DE IVAN PETROVICH 63

hecho en el perro, en tanto que una legién de gratuitos enemigos se dedicaba a
criticarlo y vituperarlo. Hasta que en 1898 aparecié su monografia en aleméin
(Die Arbeit der Verdaungsdriissen); que en 1900 dio cuenta de sus trabajos en
la obra Das Experiment als Zeitgemdsse und einheitliche Methode Medizinischer
Forschung, y de que en 1902 su Cirugia Fisioldgica del Tubo Digestivo reapa-
recid en forma mejorada, fue cuando la fama internacional de Pavlov, como fi-
siblogo, empezd a extenderse y a dar lugar a que en 1904 le fuese otorgado =l
Premio Nobel para la fisiologia, y a que en 1907 lo llevaran a su seno la Acade-
mia de Ciencias de Petrogrado, y la Royal Society, de Inglaterra.

En el curso de sus investigaciones acerca de las glindulas digestivas, Pavlov
habia observado que éstas a veces empezaban a secretar sin que los perros hu-
biesen olido, gustado, visto o ingerido alimento, bastando para ello que hubiesen
percibido algo relacionado con su administracién (plato empleado, voz del cui-
dador, etc.), También, que una vez iniciadas, la célera, el temor o la simple
llegada de un ruido de la calle, ejercian el efecto opuesto. Primero calificd a
tales reacciones de psiquicas; después las llamé “pseudo-psiquicas”, y acabé por
considerarlas como de indole puramente refleja y por lo tanto susceptibles de ser
estudiadas objetivamente por los métodos de la fisiologia. Y como luego compro-
bé que después de estirpar los hemisferios cerebrales, dejaban de producirse, de-
cidié estudiarlas como medio de empezar a comprender cémo se producian los
procesos mentales,

Para entonces los fisiblogos ya habian logrado, ciertamente, significativos pro-
gresos acerca del funcionamiento de los segmentos inferiores del sisterna nervioso
central. Sherrington y sus colaboradores habian hecho avanzar de modo consi-
derable el conocimiento de la accién refleja, y enunciado sus aspectos antagénicos
en su principio de la inervacién reciproca, El conocimiento fragmentario de ac-
tividades de esta indole, medulares, del bulbo y del tallo cerebral, ya habia per-
mitido relacionarlas en esquemas funcionales de los segmentos inferiores del siste-
ma nervioso. Pero a tal grado se seguia careciendo de métodos para estudiar y
explicar fisiolégicamente las actividades de los segmentos superiores del sistema
nervioso, que basta hojear cualquiera de los tratados de fisiologia del primer
cuarto de este siglo, para convencerse de que la informacién que ofrecen es prin-
cipalmente acerca de las estructuras que los componen, y sélo muy escasa en
cuanto a funcién.

Hizo notar Pavlov el hondo contraste que existe entre las reacciones de un
animal reducido a la condicién medular, en la cual son predecibles segin la
indole, lz intensidad y el sitio en que se le apliquen diversos estimulos, y que de

no aplicarle ninguno permanece inerte, y las de un animal libre y normal, de
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la misma especie, en el cual, de continuo se suceden, en forma e intensidad muy
variables y al parecer sin repetirse y sin ser evocadas por estimulos, debido a lo
cual son calificadas por los psicélogos, de “voluntarias”, Pavlov, por considerar-
las como meros reflejos de tipo superior, se dedicé a elaborar métodos adecuados
para su estudio puramente objetivo ¢ independiente de los puntos de vista sub-
jetivos de psicélogos y de anatémicos, que sin desecharlos, solo acepté come com-
plementarios. Hizo reconstruir para ello novedosas cdmaras de observacion, di-
vididas en dos partes: Una para mantener a un perro al abrigo de cualquier
influencia extrafia, perturbadora, para lo cual tales cdmaras quedaron en el in-
terior de un pesado edificio de aspecto medieval, con gruesas paredes, pequefias
y muy contadas venta-
nas, circundado por un
foso para que ni por el
suelo pudiesen llegar los
ruidos del exterior (To-
mre del Silencio). La
otra para que desde
ella, sin que el perro lo
notara, un experimenta-
dor pudiera estarlo oh-
servando, y por medio
de dispositivos varios,
ofrecerle  alimento, o
hacerle estimulaciones diversas (luz, sonido, contactes, temperaturas diversas
ete.). De las reacciones provocadas, motoras y sobre todo secretoras (niimero de
gotas), quedaban registros que permitian cuantificarlas,

Fic. 4. ...una deble cdmara para la ohservacién de los re-
flejos condicionados. . .

Con la ayuda de grupos hasta de 50 colaboradores, Pavlov consolidé las di-
ferencias entre los reflejos fisioldgicos o incondicionalos, provocados por las comi-
das, y los reflejos psiquicos o condicionados, originados por estimulos de algtn
modo relacionados con éstas. De entre los tltimos, prefirié para su estudio los
artificialmente creados por el experimentador, por la aplicacién asociada con el
alimento, de estimulos (presentacién de un cbjeto; encendido de una luz; cos-
quilleo en la piel etc.), que si en un principio eran sefiales indiferentes, después
de asociarlos con otro que fuese para el animal, sefial de alimentacién, acababan
por provocar la accién refleja, Vio en esta la demostracién objetiva de la capa-
cidad del cerebro para establecer nuevas conexiones entre sus partes, y como
censiderara que su ocurrencia era paralela al cambio psiquico, por su relativa
sencillez y facil reproducibilidad, decidié servirse de la primera como medida de
los més complejos, fugaces y misteriosos fenémenos psicolégicos. Y asi fue como
se lanzé al atrevidisimo intento de estudiar sisteméaticamente las funciones cere-
brales de modo puramente objetiyo y fisiolégico, seguro de que con cllo contri-
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buirfa a que empezara a ser levantado el nuevo edificio de la fisiologia objetiva
del cerebro y de los érganos de los sentides, sobre bases menos inciertas y delez-
nables que las de estar suponiendo lo que un perro podria pensar, sentir, desear,
o temer.

Logrd dejar puntualizadas las condiciones y la diferente rapidez con que se
establecen los reflejos adquiridos; sefialar sus propiedades, de ser especificos, es-
tables y susceptibles de suma y de irradiarse, y demostrar los de caricter inhibi-
torio y su capacidad discriminativa, que analizo6 de modo muy original, en tér-
minos de su concepto de los analizadores sensoriales, Su temporal supresién,
consecutiva a las extirpaciones parciales de corteza cerebral, lo hizo pensar

en la existencia de acciones

Fondiiaian) vicariantes. Los efectos de

v las drogas sobre los reflejos,

y la inestabilidad nerviosa
por predominio de uno de
srumosmme  los dos tipes de reflejos que
habia estudiado, lo llevaren

a distinguir, desde el punto

i de vista funcional, “tipos

RzRLEO
CONDITIaNATD

nerviosos diferentes”, a lus
cuales atribuyd las diferen-
cias més corrientemente re-
feridas a temperamentos y a

o aEcErio i
INCONDICIONADS S neurosis,

. ; Para Pavlov, si las funcio-

Fig, 5 ...hizo un esquema de la capacidad del cerebro 4 g i

para establecer nuevas conexiones. . . nes cerchrales aparentan ser

de complejidad mucho ma-
yor que la que harfa esperar su indole refleja, debido serfa a que de modo
incesante las modifica la intrusién de una gran variedad de inhibiciones de origen
externo, Tal interpretacién, a pesar de su meritoria indole fisiolégica, fue, como
otras suyas, de carcter parcial y en gran parte esquemdtico. Todas fueron, sin
embargo, tempranos avances por un campo de la fisiologia que después fue que-
dando cada vez mejor cubierto e interpretado, a medida que se fue enriqueciendo
con datos objetivos, cada vez mejor interpretados y correlacionados con los de
caricter subjetivo.

Las criticas de los envidiosos enemigos, pasajeramente acalladas por el otor-
gamiento del Premio Nobel, entre tanto habian renacide con brio; dando lugar
a que la Academia rechazara muchas tesis elaboradas en los laboratorios de
Pavlov, y asegurado que sus resultados no eran sino lo de sobra ya sabido por
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los amaestradores de perros. Habian lograde que hasta discipulos y admiradores
suyos tan destacados como R. Tiegerstedt, le pidieran que abandonara la que

HNHACLMO K MOJIOAEKH

q'ro GEl 5L XOTeJl NOKENaTs, MOJOAENKN moeit POTHHEL,
TIOCBATHBLIEH cela nayke?

Mpexne BCEro — nocjaegosateNbHOCTH. O6 3ToM Bajk-
HeReM ycnosuu TJIOAOTBOPHOI HAYYHOH PaGoThl fi HAKOIAA
He CMory roBopuThL Ges BoawenHa. [locneroBaresnbuocts,
TIOGIEA0BATENLHOCTS H TIOCAEN0BATENBHOCTD, € CAMONO Ha.
‘lana cBocii paGoTsl NPAYuHTE COBR K CTPOToil nocaen0Ba-
TENBHOCTH B HAKONEHHH 3HAWHIL.

Hsyanre aam Haykn MPeMAeC, YeM NbITATLCH BAOMTH 1A
€e Bepwunel. Hukorna we Gepurech 3a nﬁc.ueny‘;omee. He
ycsous npensiiyuiero. Hukorga me nbitaitecns NPHKPLITE
HELOCTATKY CBOHX 3MaHNii XOTA Gbl It CAMBIMH CMEJNBIMH J0-
raakamy i runoresaMn. Kak Gul HIL TeWMJ BaLU B3OD CBOHMH
NCPeJIIBAMH STOT MBUIbLNBIE NY3BPb — 01 HEl3GemNo JIol-
HET, H HHYETO KPOMe KOH(y3a y Bac HC OCTaHercH,

[puyunre ceba k caepxannocTi 1 Tepnenno. Hayuu-
TeCh NelaTh 4epHylo pabory B Hayke. Hayuaiite, conocras-
JIAATE, HAKOWAsTE haKrpl, i

Kax nu coBepwenno Kpbulo nmHim, oHO Wikorma ie

CMOrJIO GBI MOJHATL €¢ B BHICh, HEe OMHPARCH Ha BO3AYX.
DanT — 310 BO3AYX y4eHoro. Bes upx Bl HHKOrda He
CMOMKeTe B3aeretb. Bes mux Bawm «TEOPHH» — NycTHE Mo-
TYTH.
, Ho n3yuan, skenepumentipys, Halmonas, crapaiitecs He
OCTABATLCH y NOBepXHOCTH (aktos. He npeBpauladitecs B
apxuBaphycos Qakros. [ImTafiTecs NPOHHKHYTB B Tafiny ux
BO3HHKHOBEeHHA. Hacroliuupo ummre 33KOHB!, HMH YTIDaBJISIO-
LtHe, v

Bropoe — 370 ckpomHocrs. Hukorga ne lymMaiite, uto
Bl yxe Bce 3uaeTe. M kax Gbi BBICOKO HH OmeHHBamK Bac,
BCEINla HMEHTE MYMKECTBO CKasaTh ceGe: i HeBexna,

He naBaiite ropnsins osnagets pamu. Hs-aa Hee Bw Gy-
JleTe YNOPCTBOBATH TaM, I/le HYXKHO COLNACHTBLCH, H3-33 HEe
Bbl OTKAXETECh OT NOJIE3HOrO COBETA U ApYIHKecKoil noMouLH,
H3-32 Hee Bbl YTPATHTe MepY OGLeKTHBHOCTH.

Tperse — 310 cTpacts. [ToMuute, uto Hayka TpeGyer ot
uesi08exa Beeil ero Kusnu. H ecan y vac Gbuo 661 nae HH3-
1H, TO U HX Gul HEXBATHJIO BaM_ B()J'lhlUOFO HamNpsAXeHHa u
BEJAUKOIl  cTpacTH TpeGyeT layka oT uenopeka. Byaste
CTPACTHL B Balued paboTe H B Bawx HCKaHuAX.

H. IT. [lasroe

Fic. 6.
original (1936)...

...la “carta de Pavlov a la juventud”, en su forma

calificaban de des-
carriada senda es-
cogida,

La profunda des-
organizacién social
y ruina econémica
vividas por Rusia a
la terminacién de la
guerra mundial, que
lo obligaron a casi
suspender sus traba-
jos, deprimieron
grandemente a Pav-
lov y lo hicieron
temer que por lar-
gos afios quedara
paralizado todo
progreso de su C.ien-
cia. Pero pronto re-
acciond, no sélo pa-
ra reanudar sus ta-
reas en cuanto le
fue posible, sino
para, en momentos
en que era en ex-
tremo peligroso ha-
cerlo, criticar a gri-
tos, en el laboratorio
y aun plblicamen-
te, los errores de los
politicos del tiempo,
presentar su renun-
cia y tratar de emi-
grar al extranjero.
Pero sus apasiona-
das actitudes pare-

cieron tan sinceras y tan por encima de todo fin pol‘tico, que no sélo se le dejd
decir y actuar como quiso, sino que el gobierno soviético, y Lenin en particular,
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por decisién del Sovnarkom, de 24 de enero de 1921, decidié proporcionarle
cuantos medios pudiera necesitar para centinuar sus trabajos,

La verdad es
que hasta 1924, lo
que habia hecho
acerca de reflejos
condicionados se-
guia siendo puntn
menos que ignora-
do, debido a que
sélo lo habia dado
3 conocer ante au-
ditorios muy di-
versos. Por ello, su
discipulo  G. v,
Anrep, para reme-
diarlo, con la ayu-
da de Lovatt-
hizo de
ellos un impertan-
te resumen, por el
cual quien esto es-
cribe pudo cono-
cerlos durante su
estancia en Ingla-
terra, en 1929.
Obtuvo entonces
de Pavlov la pro-
mesa de que lo
admitiria a traba.
jar con él durante
una temporada,
pero esto no fue
posible debido a
que por entonces
quedaron suspen-
didas las relacio-
nes diplométicas
entre México y la

Fvans,

El Legado de Pavlov a la
Juventud Universitaria

Version castellana del Dr. J. J. ZQUIERDO

£Qué es lo que puedo desear a los jovenes de ms patria que se consagran
a la ciencia?

En primer lugar, PROGRESIVIDAD, condicitn importansisima para una
fructifera labor cientifica, sobre la cnal nunca puedo hablar sin emocion. Pro-
gresividad y progresividad. Desde el principio de vuestsa labor, ensefiaos vos-
otros mismos & una progresividad severa para ir acumulando comocimienszs.

Aprended el ABC de la ciencia, antes de tratar de subir basta la cumbre.
No inicidis nunca lo subsecuente, sin antes haber dominado lo precedense.
Nunca traiéis de cubrir una m.ruﬁcsencm de conocimiento, ni aun por medio
de la suposicién o de la hipotesis mds atrevida. Por muicho que con esia
pompa de jabon halldss de regocijar vaestros ojos, al jugar con ella la reven-
taréis inevitablemente y nada o5 quedard, como no sea vergienza.

Disciplinaos vosotros misntos a sna severa modestia y & la paciencia.
Aprended a soportar el esforzado trabajo que requiere la ciencia. jAprended,
comparad y recojed hechos!

Perfecta como es el ala de un péjaro, nunca podria levaniorlo 53 no des-
cansara en el aire. Los bechos son el aire. Los hechos son el aire del hombre
de ciencia. Nunca sin ellos podrdis volar. Sin ellos vuestras “teorias” serdn
vanos esfuerzos.

Pero al aprender, al experimentar y al observar, no tratéés de permanecer
sobre la superficie de los bechos. No os convirsdis en archiveros de bechos.
Tratad de penetrar el secreto de su modo de producirse e inquirir persisten-
temente cudles som las leyes gue los gobiernam.

En segundo lugar, MODESTIA, Nunca penséis que ya lo sabéis sodo. Por
muy alto que se os elogie, tened siempre el valor de deciros: soy un ignoranss.

No permitdis que la soberbia se posesione de vosotros. Por ella os bordis
obitinados para no estar de acuerdo con aquello que es mecesario;
de provechoso consejo y la amistoss ayuda y dejoréis de tomar. J* objetividad
como t5po.

En sercer lugar, PASION. Recordad que lo que la ciemcia espera da on
bombre es toda su vida, y que si dos vidas tuviéieis, ni eso os serla isficiensc.
Sed apasionados en vuestro trabajo y en vuestrar investigaciomes.

1936

Fic. 7. ...la versidn castellana de la carta de Pavlov (1936).

Unién Soviética. Pero esto no fue obsticulo para que ya de regreso en México,
desde 1931 empezara a incluir en sus programas de ensefianza lo relativo a reflejos
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condicionados, que durante dos décadas siguieron sin ser tomados en cuenta en
otros cursos nacionales de fisiolog{a.

Cumplidos ya los 85 afios; tenido ya en calidad de romantica y legendaria
figura, presidié Pavlov en 1935, en Leningrado y en Mosch, las labores del XV
Congreso Internacional de Fisiologia, para poco después sucumbir, el 27 de fe-
brero del siguiente afio, a una de esas neumonias de evolucién solapada en los
ancianos, Cuando no hacia mucho que con el cardcter de su Testamento Cienti-
fico, habia dirigido a los jévenes universitarios de su patria un valioso documento
que de modo tan compendioso como fiel reflej6, las cualidades del hombre ex-
tracrdinario que durante medio siglo habia estado desarrollando, con energfa y
perseverancia inagotables, tan meritorias tareas. Venia a ser remate tan magnifico
de su obra, que por ello quien esto eseribe, por hacerlo extensivo a los jévenes
de nuestra patria, para junio de 1936 ya lo habia vertido al castellano y publi-
cado. Después, pulcramente impreso en cartulinas, primero pequefias y luego
mas grandes, enmarcado en cuadros de honor, logré en afios ulteriores que que-
dara colocado en miltiples laboratoriog de fisiologia y otras disciplinas biolégicas,
tanto de ensefianza como de investigacién, en la Capital de la Reptblica, en los
Estados, y adn fuera del pafs. Para que reavive y extienda sus beneficios a los
jévenes del presente, esta nota, precedida de someros antecedentes ahora les ofren-
da, Jado a lado, los textos originales con que fueron publicados en 1936, tanto
el mensaje de Pavlov como la versién castellana a que he hecho referencia, Que
los jévenes que se sientan llamados por las vocaciones cientificas, después de
leerlo, sepan que para llevarlas a su mas cabal corenamiento, deben proceder con
modestia, por escalones progresivos y con apasionado interés,





