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DIGESTIVOS EN LA DESNUTRICION PRIMARTA™#

Dr. RoBerT0 HERNANDEZ DE 1A PORTILLA#

s motvo de gran satisfaccién el que se me haya concedido la oportunidad

de comentar el trabajo del Dr. Luis Guevara, pues aparte de cultivar con
¢l grandes vinculos de amistad, he vuelto a disfrutar aquellas agradables expe-
riencias cuando hace mds de 16 afios realizdbamos estudios de investigacion
clinica en humanos y de experimentacién en animales buscando la influencia de
la alimentacién deficiente, en el higado de enfermos con desnutricién primaria,
ast como en el higado de las ratas sujetas a una alimentacién a base de maiz v
frijoles. Pero, aparte de recordar esios aspectos con carifio, lo mds importante
del problema es apreciar con interés cémo van cambiando las disciplinay médicas
y cdmo los investizadores cada vez se valen de medios mis avanzados para des-
cubrir con méis profundidad aguellos problemas que hace varios afios todavia
no se les concedia gran importancia. Tal como decia, une de nosotros,* en 1947,
al estudiar la influencia sobre el higado de las ratas de una dieta deficiente a base:
de maiz y frijoles, gran parte del tema de esta investigacién fue buscar si dicha
dieta era capaz de producir cirrosis hepatica come lo hacian otras dietas deficien-
{es.2 En nuestro estudio, tan sélo encontramos que el 609 de las ratag sometidas
a la dieta antes indicada, tuvieron cambios grasosos en el higado; y en el 90%
de las mismas se encontré atrofia de las células hepaticas, En cambio, en estudios
mi4s modernos, como lo hace notar Guevara, se han demostradd no sélo cambios
histolégicos sino lograron encontrar variaciones en diferentes actividades enzimé-
ticas del higado de animales bajo distintas condiciones de desnutricién. Estas alte-
raciones, de grado variable, se hallaron en cicrtas enzimas tales como la aldolasa,
la arginasa, la betaglucuronidasa, la deshidrogenosa succinica, la transaminasa
elutimico pirdvica y la oxalo-acética, y otras mds para ne caer en repeticiones.

# Presentador en la sesién del 10 de noviembre de 1965.
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Listos datos son muy interesantes y hacen suponer seguramente que la altera-
cién de estos procesos enzimAticos agravan todavia mds las alteraciones metabdli-
cas del enfermo desnutrido, comprometiendo més su salud. Asf, como por estos
procedimientos més modernos se lograron demostrar alteraciones enzimiticas en
el higado de las ratas, es justo mencionar que, también por procedimientos histo-
l6gicos mds recientes fue posible encontrar por medio del microscopio electrénico,
alteraciones hepiticas, en la subestructura celular, relatados por Schiff,? consis-
tente en cambios precoces y bien definidos en la forma y en el tamafio de las mito-
condrias, en ratas sujetas a dietas deficientes en colina antes de que apareciera
estenosis. Es posible correlacionar que, en parte, las alteraciones morfolégicas de
las mitocondrias se reflejen por las alteraciones enziméticas antes mencionadas.

En relacién a los procesos de sintesis de proteinas en los animales parcial-
mente hepatectomizados, de acuerdo con lo informado por Guevara, resulta con
veniente enfatizar como el organismo le da preferencia a, ciertos éragnos, tales
como ¢l higado, a utilizar ingredientes que no existen en la dieta pero que los
adquicre de otros tejidos del mismo organismo a partir del catabolismo. Este
proceso selectivo de sintesis y del catabolismo protéicos, nos hace recurrir a la
légica, aunque a veces se le considere finalista en ciertos aspectos de adaptacion
biolégica, “como si el propio organismo diera, primacia a los érganos mds impor-
tantes de la economia a expensas de las proteinas de los otros tejidos de ese mis-
no organismo”,

Cuando el Dr, Guevara se refiere a las encuestas nutriolégicas llevadas a cabo
en grupos representativos de la poblacién rural mexicana, donde prevalece la
desnutricién erénica, hace ver que en este grupo no se encontraron alteraciones
en las pruebas del funcionamiento del higado ni se demostraron sintomas o signos
de insuficiencia hepatica. Estamos de acuerdo con estas ohservaciones pero,
debemos enfatizar que, si consideramos ya no a la poblacién donde se hicieren
estas encuestas, sino en enfermos desnutridos propiamente dicho, si se encuentran
ciertas alteraciones en las pruebas de funcionamiento hepatico y dafio en dicha
glandula, tal como lo observamos en los estudios que se realizaron en el Hospital
de enfermedades de la Nutricién (4-5) en 80 enfermos con desnutricién pri-
maria, sin antecedentes de alcoholismo, en quienes apreciaron al examen micros-
cépico del higado francos cambios de esteatosis, encontrindose, ademas, en los
que se repitié la biopsia de higado, que estos cambios fueron reversibles en el
curso de 6 semanas.

En este comentario al trabajo de ingreso del Dr. Guevara, resulta prudente
recalear que las observaciones por él hechas en el estudio de los enfermos desnu-
tridos fueron en pacientes adultos,

Para terminar, expreso mis sinceras felicitaciones al Dr. Luis Guevara por
su trabajo, tan interesante que nos acaba de presentar sobre todo en aspectos bio-
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quimicos relacionados con el funcionamiento del higado hajo distintas condi-
ciones de desnutricién, ddndole nuestra més cordial bienvenida al seno de nuestra

Academia.
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