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INTERNA Y DIABETES MELLITUS"*

Dr, Francisco Gémez MontH*

L siMpLe hecho de que el 4% de una poblacién sea diabética y de que la
tercera parte de ella tenga incapacidad parcial, indica que la frecuencia
de consultas de enfermos con este padecimiento debe de ser muy alta. Esta
mayor asistencia tiene lugar no solo en los consultorios de las especialidades
que atienden a las afecciones de log érganos que mds ataca la enfermedad y
cuya revisién completa nos acaba de hacer el Dr. Rodriguez, sino que son el
médico general y el internista log que mds de cerca y frecuentemente estin en
contacto con el paciente crénico por excelencia, que es ¢l diabético.

Légica es por tanto la importancia que nuestro nuevo Académico da a la
relacién que existe entre diabetes y medicina interna,

Pero, mis légico se antoja cuando uno ha seguido de cerca Ja trayectoria
de formacién del Dr. Rodriguez.

Su adiestramiento en la especialidad, lograda al lado de grandes maestros
como Joslin, Albright y Thorn, médicos e investigadores que por encima de
todo sabfan comprender al paciente en su aspecto integral somitico y emocio-
nal, dejaron grabada en la coneiencia profesional la idea de una medicina
integral como meta de actividad cientifica.

A su regreso a México, se caracterizd por el continuo plasmar de este ideal
y asi se vio como orienté y organizé muchos aspectos de la atencién adecuada
al enfermo diabético.

En efecto bajo su direccién se establecieron por primera vez en México con-
ceptos dietolégicos adecuados y se dio instruceidn especifica a los servicios de
enfermerfa, para el manejo de la insulina y otros cuidados que el diabético
necesita.

Muy importante fue la organizacién de los cursos de adiestramiento al en-
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fermo diabético que desde 1946 establecié el Dr, Rodriguez Esto permitid pre-
parar a los enfermos para una mejor prevencién de dos complicaciones evitables.
Ignalmente, a través de esta medicina se inicié el ataque de los problemas psi-
colégicos que se derivan de la enfermedad.

Posteriormente, su dedicacién al tratamiento de las complicaciones mds fre-
cuentes de la enfermedad, lo llevaron a un didlogo continuado con otros espe-
cialistas, a un mejor conocimiento de la distinta frecuencia con que estas apare-
cen y a la realizacién de tratamientos mejores.

A esta fase inicial siguié una labor mas integral del Dr, Rodriguez a través
de la Clinica de la Diabetes del Hospital de la Nutricion, en donde puso especial
énfasis en la ensefianza, en la investigacién y en los problemas de Salud Pdablica.
Puntos todos estos que hemos visto plasmar en verdaderas realizaciones.

El Dr. Rafael Rodriguez da ahora un nueve paso, al traer a esta Academia
el sumario de su experiencia vivida, la que serd indudablemente de gran benefi-
cio para nosotros, ya que nuestro nuevo miembro, como diabetlogo que es,
actualizard centinnamente ante nosotros los progresos que en el conocimiento
de este padecimiento vayan realizindose. Pero ademds por su lenguaje de inter-
nista mantendrd el didlogo activo con los distintos especialistas, lo que induda-
blemente acarreari un progreso més integral en los aspectos relacionadoes a €,
en nuestra Academia.

Creo ademds de justicia mencionar la satisfaccién personal que me cabe
poder ser yo quien de la bienvenida al compafiero de estudios y de trabajos de
Hospital, asi como al colega en la misma especialidad durante los filtimos veinte
anos.

Por estas circunstancias me ha tocado la oportunidad de poder ver muy de
cerca y valorar el esfuerzo continuado, la tenacidad y el desco de superacién
que en condiciones favorables o adversas siempre ha seguido Rafael Rodriguez
para alcanzar el puesto que su labor ha hecho merecer y que esta Academia la
reconoce por el hecho de admitirlo a su seno.





