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A LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA*

Dr. Jorce Frores Espinosa®™®

Ack cast 20 afios, recién ingresado a esta ilustre Academia, tuve el gusto

de presentar mi libro “Semiologia del aparato digestivo”, que en todos estos

afios ha servido de orientacién para alumnos y médicos recién graduados, Ahora

tengo el gran honor de presentar una nueva obra recién salida de la imprenta,

v que he titulado Cirrosis en México, atin cuando en realidad se refiere al estudio

especializado de un grupo de enfermos del Hospital General de la ciudad de

Meéxico que, si bien es cierto que concentra a enfermos de teda la Repiblica, es
s6lo un parcial exponente de Ia totalidad de lo que ocurre en nuestro pafs.

Pero como incluye las referencias bibliogrificas que se han publicado sobre
cirrosis en otras instituciones mexicanas, y un capitulo especial sobre cirrosis
infantil, aprovechando la experiencia del Hospital Infantil de esta ciudad, puede
considerarse que nuestro trabajo si correspende a las modalidades que las cirrosis
presentan entre nosotros y que, por lo demds, varian bastante de las que tienen
en otros paises.

La rareza con la cual la hepatitis viral evoluciona hacia una cirrosis postne-
crética; la casi no existencia de cirrosis cardiaca: los raros casos de cirrosis en
nifios o adultos, debidas a “errores congénitos del metabolismo” como: galacto-
semia, enfermedad de Wilson, hemocromatosis y otras; la gran frecuencia con la
que encontramos infeeciones (que en paises adelantades précticamente han desapa-
recido), y una patologia asociada a la cirrosis, verdaderamente impresionante,
bastan para justificar nuestro estudio y darle individualidad mexicana.

Es por ello que, en el grupo de trabajo del Pabellén 20 del Hospital General,
Servicio de Medicina Interna, consideramos conveniente publicar nuestras obser-

* Presentado en la sesién ordinaria del 20 de octubre de 1965.
#% Académico titular, Hospital General de México,
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vaciones para sustentar nuestro criterio en relacién con determinados problemas
de la hepatologia, En primer lugar, nuestros conceptos sobre la Insuficiencia
hepética, enfocada a las alteraciones funcionales de cada uno de los elementos
constitutivos del higado, a saber: hepatocito; elementos vasculares venosos (sis-
tema porta), arteriales y linféticos; canales biliares intra y extrahepéticos; y por
fin, células reticulares de Kupffer, que forman parte muy importante del sisterna
reticuloendotelial, Cada uno de estos clementos puede ser afectado por diversos
procesos patoldgicos, aisladamente o en conjunto, dando lugar a la aparicién
de sintomas caracteristicos que permiten al clinico reconocer ¢l problema fun-
cional que tiene que resolver. Estudiada ast la insuficiencia hepatica, permite
al médico establecer tratamientos eficaces y, en muchas ocasiones, completamente
especificos. Designamos a estos distintos tipos de alteracién funcional como insu-
ficiencias: @) hepatovascular; b) hepatocelular, d) hepatocanalicular, ¢) hepa-
torreticular, ¢) formas mixtas en que se mezclan varias de las anteriores,

De acuerdo con estas ideas, hemos modificado parcialmente la definicién de
cirrosis que fue establecida en la reunién de La Habana en 1956, substituyendo
lo que se refiere a: “Criterios funcionales: 1) insuficiencia hepética, 2) hiper-
tensién porta, 3) actividad del proceso morboso” por: “El cuadro clinico en
la forma habitual de cirrosis esti condicionado por la aparicién de trastornos
funcionales que dependen de los diversos grados de agresién de: orgdnulos del
hepatocito; de los vasos arteriales, venosos y linfaticos; de los canales biliaves
intra y extrahepdticos; y de las células del sistema reticuloendotelial que forman
parte del higado. For ello se presentan en forma variada, mezclados o aislada-
mente, los signos de las insuficiencias hepatovascular, hepatocelular, hepatocana-
licular o hepatorreticular®,

Asi pueden ser ficilmente comprendidas las cirrosis del tipo de la Biliar fni-
maria, con ataque canalicular intrahepitico, la Biliar secundaria, con obstruccién
de los grandes canales extrahepaticos; la que acompana a diversas reticuloendote-
liosis; la que se origina por Necrosis del hepatocito o la que se origina por (/on-
gestion pasiva del higado debida a insuficiencia cardiaca o a pericarditis cons-
trictiva. Asi como diferenciar procesos de hipertensién porta que dependen de
insuficiencia hepatovaseular pura sin cirrosis, como ocurre en la Hiperplasia wo-
dular regenerativa del higado de la cual presentamos casos estudiados en nuestro
Hospital,

Ademds de que asi hablaremos de las cirrosis en plural, y no de la cirrosi
en singular, ya que cada uno de los procesos anteriormente mencionados, y
muchos otros, son capaces de producir cirrosis que son diferentes en su ctiopato-
genia, evolucién, cuadro clinico, prondstico y tratamiento, como tratamos de
demostrarlo en el libro que hoy presentamos a esta Academia.

Lo que une a estos muy variados padecimientos es la reaccién morfologica
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del higado, que permite al patélogo reconocer que hay cirrosis por las altera-
ciones celulares (degeneracién y regeneracién del hepatocito); la proliferacién
del tejido conjuntivo que perturba la arquitectura normal del lobulillo hepético;
la formacién de nédulos, y el caricter evolutive de estas lesiones. Sin embargo,
sustentamos el criterio de que estas alteraciones morfolégicas no son idénticas en
todos los casos y de que, con estudios de mayor precisién, quizd con microscopio
electrénico, se lograran establecer también las diferencias morfolégicas que per-
mitan una mejor individualizacién de cada uno de los tipos de cirrosis que ahora
estudiamos en forma inadecuada, y sin la exactitud que seria de desearse,

Nuestras ideas sobre hipertensién porta, y sobre todo, en relacion con la ence-
lalopatia hepética, se ajustan estrictamente a la experiencia obtenida en mas de
30 afios de manejar casos mexicanos con caracteristicas muy peculiares, entre las
que destacan los factores sociales, a los cuales damos un interés especial en nues-
tra obra, por considerar que la correccién de estos defectuosos sistemas de casos
de cirrosis, muchos de los cuales morirdn fatalmente a causa de su enfermedad.

Al depositar un ejemplar del libro, en manos del Sr. Presidente de la Aca-
demia Nacional de hrfedicina5 deseamos con ello rendir un respetuoso homenaje
a esta docta Institucién, asi como a todos sus distinguidos miembros.





