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AL‘NQL’E habitualmente se admite que la anatomia patolégica en su estado y
_ concepto actual se origina a partir de los trabajos de Juan Bautista Morgagni
cuando en 1761 escribe su obra “De sedibus et causis morborum per anatomen
indagatis™® es también cierto que la costumbre de examinar los caddveres para
investigar lesiones y enfermedades sufridos en vida es mucho més antigua, casi
podriamos decir que desde los origenes de la medicina, y que alcanzé extraor-
dinario auge entre los médicos espafioles del siglo XVI, muchos de los cuales
fueron diligentes prosectores que buscaban la causa de la enfermedad en inves-
tigaciones necrépsicas con evidente y claro concepto anatomopatolégico.

Tal vez ¢l autor espafiol que mas influencia tuvo en este aspecto fue Valverde
de Hamusco en cuya obra “Composicion del cuerpo humano™, se encuentran
muchos datos anatomopatol6gicos perfectamente descritos y observados.® De Juan
Tomas Porcell, el famoso investigador sardo de nacimiento, pero aragonés por su
cbra, teda la cual fue llevada a cabo en Zaragoza, se sabe que para tratar de
encontrar el origen de la enfermedad, las lesiones del proceso y sus posibles indi-
caciones terapéuticas practicd cincuenta autopsias en cadaveres de apestados, cinco
de cuyos minuciosos protocolos aparecen en el cuerpo de su obra. Incluso su
cfigie ha llegado hasta nosotros precisamente en la imagen del prosector que con
el cuchillete en la mano se afana en autopsiar un cadéver femenino de apestada.®
Finalmente, para no prodigar los ejemplos, citaremos a Francisco Valles, el extra-
ordinario médico de Felipe II, el cual cuando en su citedra tuvo que comentar
el “De Jocis pacientibus” de Galeno, requirié la colaboracién de Pedro Jimeno,
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notable disector anatémico, considerdndose que ha sido la primera vez en que se
explicéd anatomia patolégica sobre el cadaver.

Teniéndose en cuenta estos antecedentes, no debe extrafiarnos que las inves-
tigaciones anatomopatolégicas en México se iniciaran muy precozmente; tal vez
las més antiguas conocidas sean las famosas autopsias que, para descubrir la causa
de la terrible epidemia de cocoliztle, mandé efectuar y presencié el protomédico
Francisco Herndndez en los tltimos meses del afo 1576, Las autopsias fueron
llevadas a cabo en el Hospital Real de Indios por las propias manos de Alonso
Lépez de Hinojosos y el relato de los hallazgos patolégicos podemos encontrarlo
en el trabajo que sobre la enfermedad escribié el propio protomédico® y en las
péginas del libro del autor material de las necropsias, el cual también hace una
pormenorizada relacién de las lesiones anatomopatolégicas alli descubiertas.®

Se cita profusamente la noticia de que con el mismo objeto y durante el mismo
afio, el Dr, Juan de la Fuente, que mas tarde fue catedritico de Prima de Medi-
cina en la Universidad, hizo la autopsia de un indio en el Hospital Real para
buscar la causa de la epidemia. Siempre nos hemos resistido a creer esta noticia,
que tiene su origen en un relato del cronista Divila Padilla, bastante posterior
a la fecha del hecho, el cual escribié cuando Hernandez estaba ya semiolvidado
y por tradicién oral probablemente confundié las autopsias del protomédico, a
las que consta asistieron los més prominentes médicos de la ciudad.®

Ya en el siglo xvir nes ha quedado noticia de la autopsia practicada al arzo-
bispo y Virrey Fray Garcia Guerra, cuyo relato se lo debemos nada menos que
a la pluma insigne de Mateo Alemdn. Se trataba de un absceso hepético que
perforé diafragma y pleura.” Afios después tenemos todavia noticia de otra au-
topsia efectuada por el cirujano Juan de Correa en 1647 en un enfermo que
padecia de males urinarios y en la necropsia se comprobé la existencia de una
litiasis maltiple que habia producide anuria con hidronefresis.® Probablemente
la prictica de autopsias a los enfermos que fallecian eran més frecuentes de lo
que realmente se supone, pues se aprovechaba para ello la costumbre del embal-
samiento; por eso, autorss como Ossorio Peralta. nos dicen en su anatomiia que
habia adquirido experiencia en “tres anothomias y diez cuerpos que se embal-
samaron”.?

Entrando el siglo xvmr, en agosto del 1700, muere el insigne escritor, cosmé-
grafo y cientifico en general Don Carlos de Sigiienza y Géngora, después de una
larga y penosisima enfermedad urinaria, En su testamento pide se autopsie su
cuerpo para que los médicos y cirujanos adquieran conocimientos de la enfer-
medad y “para que en las curas que en otros hicieran tengan principios”. Abierto
el cadéver se comprobé el diagndstico que el propio enfermo habia hecho de su
enfermedad cuando en el mismo testamento escribfa: que al examinar el rifién,
su uretero y la vejiga “se encontrari una piedra grandisima que es la que me ha
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de quitar la vida”.?® Mds adelante en ese mismo siglo tenemos todavia otros
varios protocolos de autopsia, conste que nos referimos inicamente a casos en los
que se abria el cadiver con fines anatomopatolégicos y uno a las anatomias o
disecciones anatémicas que con relativa frecuencia se efectuaban como préctica
de estudio anatémico. De estas Gltimas es la practicada por Fray Bernabé de Santa
Cruz en el Hospital de Jests en mayo de 1721, qua la citamos aqui pues en el
protocolo conservado se relatan minuciosamente todos los detalles de téenica y
preparacién del anfiteatro asi como el ritual ceremonioso con que estas interven-
ciones eran practicadas. Sin embargo del mismo Fray Bernabé es una autopsia
llevada a cabo en un enfermo sarampionosd seis afios después, efectuada por or-
den superior, para “hacer el reconocimiento de la epidemia que corre”.’? Del
mayor interés son para nosotros los datos que Eguia y Muro, catedritico de
Visperas y Médico del Hospital de San Andrés intercala, hacia fines del siglo
xvin, en su “Disertacién” sobre lasg inflamaciones hepaticas. Describiendo el abs-
ceso hepdtico asegura haber examinado muchos cadiveres y describe las lesiones
que en ocasiones se habian extendido hasta el pericardio, incluso asegura que era
tan frecuente la presencia de esta afeccién que el dia que en la citedra hubo de
explicar el higado, no pudo hacerlo pues después de - abrir siete cadaveres en
todos ellos se encontrd “esta entrafia agangrenada”1?

Creemos que Jo anterior es suficiente para dejar sentado como los estudios
anatomopatolégicos tuvieron efecto en México desde el siglo xv1, de manera ru-
dimentaria y tosca, pero de acuerdo con el concepto de la patologia y la técnica
de su época. Probablemente fueron mucho mds frecuentes de lo que aqui hemos
senalado y es seguro que una revision detenida de los archivoes proporcionara
nuevas informaciones que por otro lado sélo vendrian a reafirmar el hecho sefia-
lado. En estas condiciones se llega al siglo xmx y aunque a partir de los tltimos
afios del siglo xvir los espiritus independientes e ilustrados de México tratan de
orientar la medicina, que habia quedado arcaica y anacrénica, por los nuevos
cauces impuestos en Europa, es evidente que no alcanzan a conocer la iniciacién
de los estudios anatomopatolégicos que a partic de Morgagni y siguiendo sus
lineas de trabajo se estaban desarrollando en Italia durante esos afios principal-
mente por Caldani, Mascagni, Scarpa y Cotgno, y en Inglaterra por los her-
manos Hunter.

La anatomia patolégica llega a México a través de la literatura y de los
contactos con la medicina francesa que se establecen después de la Independencia.
Resulta muy curioso observar como a partir de este momento se modifica el
concepte de la medicina mexicana y tal vez uno de los cambios mas notables
en este aspecto esté relacienado con la anatomia patolégica, Acabamos de ver
como desde los primeros afios de la Colonia se habian practicado autopsias cli-
nicas, siempre de manera arcaica y apegada a las tradicionales concepciones hu-
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morales que presidian la medicina. Las Gacetas de México en varias ocasiones
presentaron casos teratolégicos’® buscando mas el estimulo sensacionalista que la
informaci6n cientifica. Mds cerca de la anatomia patolégica estd la descripcion
y estudio del hombre con cuernos que publicé Montafia en 1816, pero sin em-
bargo México tarda todavia algunos afios en incorporar las nuevas ideas europeas
a sus conocimientos. Toda la produccién literaria de la medicina de los fltimos
anog del siglo xvir y primeros del xrx estd constituida por trabajos concebidos
a la manera antigua, disquisiciones escoldsticas y especulativas que no llegan
nunca a la investigacién experimental e incluso los espiritus mas avanzados, los
que en épocas posteriores servirin de enlace para la introduccién de ideas v
conocimientos nuevos, no obstante su avidez por obtener informacién fidedigna
y de primera mano, se encuentran incapaces para poder investigar en los nuevoes
caminos que en esa época se le abren a la medicina.

Podemos asegurar que la anatomia patolégica en su concepto moderno deriva
de la escuela de anatomoclinicos franceses y se inicia en México con el grupo
de médicos que fundan el Establecimiento de Ciencias Médicas y poco mas
tarde la primera Academia de Medicina. En el interesante, y hoy rarisimo Perid-
dico de la Academia de Medicina de México, se puede seguir con bastante faci-
lidad cémo el pensamiento anatomopatolégico se va inculcando en las mentes
médicas mexicanas. El mismo afio en que se inician los trabajos de la Academia,
Carpio hablando de la dieta en las enfermedades febriles hace referencias, de se-
gunda mano, tomadas de Andral, Louis y Chomel, sobre los hallazgos de autopsia
que se encuentran en los febricitantes.! Vuelve sobre el tema poco después al
controvertir a Erazo y este autor en un trabajo de tema eminentemente anatonio-
patolégico escribe: “que las alteraciones orginicas que demuestra la autopsia
cadavérica. .. no son més que un comprobante de lo que se ha chservado du-
rante al vida; y para que las observaciones anatomopatolégicas sirvan a la pato-
logia es necesario ponerlas en relacién con los sintomas, con los agentes terapéu-
ticos y con las causas morbificas”,® constituye esta frase la primera definicién
concreta que encontramos en la literatura médica mexicana de lo que representa
la anatomia patolégica y de sus funciones dentro de la medicina.

Casi simultineamente aparece en México otro hecho importante de caricter
anatomopatolégico, Martinez del Rio escribe un detenido estudio sobre la enfer-
medad conocida como mal de Bright, descrita diez afios antes y que habia
llamado la atencién en todo el mundo. Hace una descripcién de las lesiones re-
nales toméandolas de algin otro auter, tal vez del propio Bright, y a continuacién
describe su propia experiencia sobre el sindrome al presentar un caso autopsiade
por él, donde se confirmaron las lesiones renales descritas por el autor inglés, Se
trata del protocolo de autopsia mis antiguo que hemos podido encontrar dentro



La Anatomia PatoLborca Ex MExico 1183

de la nueva orientacién anatomopatolégica y del primero publicado en el Peris-
dico de la Academia’?

A partir de este momento las observaciones anatomopatolégicas se generalizan
cada vez mis. El abnegado grupo de médicos que habia tomado en sus hombros
la tarea de introducir la medicina moderna en México trata por todos los medios
de difundir los nuevos conocimientos de todo el mundo (realmente el mundo en-
tonces era Francia) y las revistas traducen y publican articulos doctrinales
frenceses donde se presentan nuevas ideas, nuevas técnicas y nuevos modos de
pensar. Bse mismo afio de 1836 la revista que venimos utilizando para nuestro
trabaje presenta un largo articulo sobre Filosofia Meédica, titulado “De la enfer-
medad en general” donde queda incluido un capitulo dedicado al tema “Del
anatomopatologismo™ en el cual se presentan y discuten las aportacoines y limi-
taciones que dentro de la medicina tiene la anatomia patolégica.'®

Siguen presentindose trabajos con base en estudios anatomopatolédgicos, entre
los que predominan los del Dr. Jecker y el 7 de agosto de 1837 se inicia en la
Academia una costumbre que perdurd largo tiempo en esta y otras sociedades y
que podriamos considerarlo como la iniciacién en México de nuestras actuales
sesiones anatomoclinicas, Se presentan a la concurrencia piezas patolégicas ob-
tenidas en autopsias y acompafadas de los datos clinicos para conocimiento ¥
discusién por los miembros de la. Academia. Las dos primeras fueron un intestino
con dlceras tifoideas (el tremendo problema de las fiebres tifoideas interesaba
cntonces vivamente a los médicos), cuyo diagnéstico en vida habia side correcto
v la triquea de un caso diagnosticado de difteria, que al ser autopsiado se com-
probé era una voluminosa tumoracién que habia comprimido vias respiratorias y
asfixiado al enfermo.1®

Es interesante observar que la anatomia patolégica que se practicaba en Mé-
xico en aquellos momentos era exclusivamente macroscépica; no hemos encon-
trado ni un solo estudio histolégico para el que se haya utilizado no ya micros-
copio, sino ni siquiera una lente de aumento, Pasaran todavia algunos afios antes
de que esto suceda.?®

No tendria objeto seguir resefiando con tanto detalle la serie de observaciones,
cada vez mds frecuentes que se presentan a partir de este momento en las sesiones
de la Academia y cuya informacién podemos encontrar en su tantas veces citada
publicacién, El interés anatomopatolégico aumenta. No hay sesién en la que no
s¢ presente o lean trabajos de tema anatomopatoldgico sobresaliendo por su fre-
cuencia los casos y estudios de Jecker, va citado, Robredo, Villette, y Andrade. A
este 1ltimo autor se debe una idea que es necesario recordar. Fn la sesion aca-
démica del dia 27 de mayo de 1839, propone ante la frecuencia y ya elevado
niimere de piezas patolégicas que se han presentado a la Academia sea nombrado
un depositario de dichas piezas v objetos de tal manera que pueda constituirse un
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museo. Ignoramos la repercusién que esta propuesta tuvo entre los académicos,
pero desde luego se trata del primer intento para constiuir un museo de anatomia
patolégica, Idea que como veremos, se plasma en una realidad para finales del
siglo.

Todas las publicaciones médicas de esa época muestran la misma preocupa-
cién anatomopatoldgica. En los dos Onicos tomos del Periddico de la Sociedad
Filoidtrica, que aparecen en 1844 y 43, encontramos también las referencias ne-
crépsicas siempre que se trata de presentar casos o de resefar cuadros clinicos.
Tal vez de las mds interesantes sean la de Ladislao de la Pascua cuando trata
de la lepra y hace una detenida descripcién de las lesiones cutdneas mucosas y de
otros érganos,”! aquella en que se describe un caso de embarazo extrauterino®
y la detenida historia clinica con estudio necrépsico de un case de multiples
abscesos hepaticos perforados en peritoneo que publica el doctor Manuel Robre-
do.*® En esta misma revista encontramos el discurso que Miguel Jiménez pronun-
cia al hacerse cargo de la citedra de Clinica Médica de la Escuela de Medicina
y entre los planes de trabajo anuncia a los alumnes “gue de los casos funestos
llevaremos nuestra atencién al examen anatémico de las enfermedades”, lo que
le lleva a explicar el valor que tiene para la ensefianza el conocimiento de la
anatomia patolégica de pacientes cuya historia clinica estd perfectamente estudiada.

Articulos semejantes pueden encontrarse en el tnico tomo del segundo Peris-
dico de la Academia de Medicina que publicaran Rio de la Loza y Gabino
Barreda y en los dos de La Unidn Médica de México, que como érgano oficial de
la Academia contintia resefando las actividades de la segunda Academia de Me-
dicina hasta ¢l afio de 1858, En esta tltima publicacién tal vez lo mis notable
sean los articulos scbre abscesos de higado de Miguel Jiménez, donde presente
un detenido cstudio clinico y anatomopatoldgico de la enfermedad.®

En los afos siguientes las luchas intestinas que sufre el pais y la inestabilidad
politica repercuten sobre las publicaciones médicas de la época que casi desapa-
recen, hasta ¢l afio de 1964 en el cual surge el primer ntimero de la Gaceta Médica
de México, publicacién que se ha continuado hasta el dia de hoy y cuyo enorme
contenido anatomopatolégico debe ser considerado como el exponente mas fide-
digno de la evolucién, los conocimientos e investigaciones que sobre esta materia
se producen en México, principalmente, desde su aparicion hasta el final del
siglo en que otras publicaciones més especializadas recogen la mayor parte del ma-
terial anatomopatolégico. No podemos ni siquiera resefiar lo mas importante que
sobre anatomia patolégica contienen los 96 tormos de esta revista. Se inician con
un estudio magnifico de Miguel Jiménez dedicado a la obliteracién de las ar-
terias presentado el 17 de mayo de 1854*® y se continiian sin interrupcién y con
frecuencia cada vez mayor hasta el ltimo nimero de nuestra Gaceta. La descrip-
cién de este extraordinario acervo anatomopatoldgico necesitaria un libre que ya
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estd en gran parte esbozado con la seric de trabajos histéricos que ha publicado
el anatomopatélogo mds antiguo de la Academia, . Jesis Arroyo durante los
afios 1957 a 1959.27

Sin embargo no es esta revista la anica cuyo contenido anatomopatélogo de-
bemos considerar, Simultineamente se editan ¢n México una larga serie de publi-
caciones médicas como £l Porvenir Filoidirico, El Observador Médico, Ia Revista
Hebdomadaria de Ciencias Médicas y sobre todas La Escuela de Medicina, que
no obstante su vida irregular y en ocasiones efimera contienen abundante material
de observacién y estudio anatomopatolégico.

Tedo lo que hasta ahora hemos expuesto constituye la preparacién para el
primer acontecimiento importante que en materia anatomopatolégica se produce
en México, Nos referimos a la fundacién del Museo anatomopatolégico nacional
que organiza el Dr. Rafae] Lavista durante el afo de 1895 y cuya aparicién es
signo evidente de la madurez cientifica alcanzada por los investigadores mexi-
canos en este campo, A partir de su iniciacién este centro serd el germen de una
serie de publicaciones y de nuevos centros de investigacién que desde ese momento
se van desarrollando para morir, después de alcanzar extraordinario auge, en los
dias de la Revolucién,

Liberado el pais de invasiones extranjeras, consolidada la Repiblica y termi-
nadas las luchas civiles que durante mas de cincuenta afios habian paralizado o
limitado las actividades cientificas de México, se inicia con entusiasmo la recupe-
racién del tiempo perdido y en todos los aspectos de la cencia, pero especialmente
en Medicina, se forma un notable grupo de estudiosos, que viajan al extranjero,
reciben publicaciones de otros paises y laboran por alcanzar un nivel cientifico
similar al de otros paises.

Ayuda mucho en esta obra la formacién de sociedades cientificas como la
Sociedad Mexicana de Historia Natural, que se constituye en 1868, con drgano
impreso bajo el titulo de La Naturaleza v la Academia Nacional de Medicina
que reformada en 1873, habia dado nuevo empuje a los estudios médicos y cuya
publicacién, La Gaceta Médica a la que ya nos hemos referido, recogia la mayor
parte del movimiento de renovacién intelectual del campo médico de México.

Tampaco puede olvidarse entre los factores que permitieron el mejoramiento
clentifico de México en esas tltimas décadas, el decidido apoye del gobierno para
incrementar y estimular todas las iniciativas de tipo cientifico y cultural, Paci-
ficado el territorio, sin problemas con el exterior, los principales objetivos del go-
bierno en materia cientifica se resumen en superar el nivel de los estudios vy
establecer medidas para aleanzar el conocimiento més amplio de los recursos y ca-
racteristicas con que cuenta el pafs. Estas intenciones se convirtieron en realidades
a partir del afo de 1881 en que el general Carlos Pacheco es encargado de la
Secretaria de Fomento. Su labor al frente de este departamento permitié estable-
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cer en México varios organismos de tipo cientifico tan adelantados como los mas
notables de Furopa.

Resultado del estusiasmo gubernamental por el progreso cientifico de México,
fue la creacién de varios centros de investigacién y estudio entre lo que es nece-
sario recordar La Comisién Geografico Exploradora, La Comision Geoldgica
Mexicana, la instalacién definitiva del Observatorio Astronémico de Tacubaya,
la reestructuracién del Musco Nacional, creando divisiones antrapoldgicas, his-
téricas, y de clencias naturales, el Censo geogrifico médico de la Republica y
finalmente el Instituto Médico Nacional, origen de otros varios institutos poste-
riores, entre ellos el Instituto Patolégico Nacional y cuya trascendencia fue notable
y constituye el primer centro médico dedicado con exclusividad a la investigacidn
cientifica organizado en América.

El Instituto Médico Nacional fue creado por ley del 7 de diciembre de 1888.
Su fin principal consiste en ser un organismo oficial dedicado al estudio de la
flora, fauna, climatologia v geografia de México, aplicando y dirigiendo sus estu-
dios hacia el campo de la Medicina, Fue tanto el entusiasmo del general Pacheco
por esta obra que cedié su propia casa para gabinetes y laboratorios. Dirigido por
Fernando Altamirano, al que rodeaba un nutrido grupo de médicos, quimicos y
profesores de otras materias, emprendieron de inmediato estudios encaminados
al propésito de su creacién, credndose secciones de Historia Natural, quimica,
fisiologia, terapéutica y climatologia y geografia médica. Desde los primeros
momentos emprendieron una activa labor editorial organizéndose una publicacién
periédica: £l Estudio que pronte cambié su nombre por el de dnales del Insti-
tuto Médico Nacional y dos series, una de monografias v folletos que alcanzé a
publicar catorce estudios monogréficos y otra de libros menos extensa pero de
indudable interés.

Nos hemos detenido en estudiar el Instituto Médico pues constituye el antece-
dente directo del Instituto Patol6gico que se crea a continuacién y en breve tiempo
y también porque, aunque en el Instituto Médico no existia seccién anatomo-
patolbgica, revisando sus publicaciones resulta evidente que en muchos casos
llevaron a cabo estudios en los que la investigacién de anatomia patoldgica estaba
implicita y en ocasiones incluso constituia parte importante del trabajo.

Sin embargo, la organizacién del Instituto Patolégico no partié directamente
del Instituto Médico. Su origen es necesario buscarlo en el interés que por la
anatomia patolégica habia tomado el Dr. Rafael Lavista, eminente cirujano
aficionado a los estudios post mortem y a coleccionar piezas quirtirgicas interesan-
tes durante toda su vida,

Lavista oragniza su museo en el Hospital de San Andrés del cual era director
y antes de hacer publicos sus trabajos retine cerca de 1,500 piezas patolégicas
celeccionadas junto con datos clinicos y preparaciones histolégicas para uso de
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los estudiosos interesados, Un afio més tarde inicia, el mismo Lavista, la Revista
Quincenal de Anatomic Patoldgica vy Clinicas Médica y Quirdrgica. Primera pu-
blicacién especializada de anatomfa patolégica que se publica en México, cuyo
contenido tiene la mayor importancia tanto para el nvestigador anatomopatolé-
gico como para el historiador de la Medicina mexicana, Junto a Lavista se refine
un grupe de entusiastas y desinteresados trabajadores, entre los que sobresale el
Dr. Manuel Toussaint, autor de interesantes v originales trabajos de la mas pura
estirpe anatomopatolégica.

Lavista utilizaba como clementos de trabajo y fuente de material, el anfi-
teatro y los caddveres del mismo Hospital de San Andrés; contaba para la insta-
lacién del museo con una pequeiia pieza que “no mide veinte metros cuadrados”
la cual se acondicioné para las investigaciones microscépicas, bacteriolégicas y
como depdsito del material estudiado. No tenemos espacio para resefiar la. orga-
nizacién de este musco y centro de investigacién que con un reducidisima pre-
supuesto y una ndémina de personal que no llegaba a media docena de investi-
gadores llev6 a cabo una de las tareas de estudio e investigacién més interesantes
de las que se produjeron en México durante el siglo pasado.

Para fines del afio 1895 el volumen de trabajo habia superado las posibilidades
materiales de la instalacién y contando con el apoyo del Gobierno, el Dr. Lavista
pudo ampliar su musco construyéndose un nuevo local que fue solemmemente
inaugurado el 26 de marzo de 189628

Viendo el auge que tomaba el museo y las evidentes necesidades que para
ampliar los estudios se producian continuamente, el Dr. Lavista invité al Instituto
Médico Nacional, que se habia fundado ocho aiios antes, a colaborar en los
trabajos. Aceptada la idea por el Dr. Altamirano, director del Instituto Médico,
se establecié, junto al Museo de Anatomfa Patolégica, un gabinete de quimica y
microscopfa clinica. Consecuencia de esta ampliacién y del aumento de presu-
puesto y personal que al mismo tiempo se¢ obtuvo para el Museo fue que la
enseflanza de la anatomia patolégica tomara incremento incorpordndose esta
disciplina, que hasta entonces habfa sido ensefiada de manera irregular, al plan
de estudios de la Escuela de Medicina.

Pronto también este mismo auge demostrd que dado el volumen, calidad y
dispersién de los trabajos, éstos eran superiores a lo que por el simple enunciado
de museo se podia presumir y entonces se pensd en convertirlo en Instituto Pa.
tolégico Nacional, La proposicién para crear este Instituto fue hecha por ¢l Dr.
Lavista al Gobierno en 1899 y por el informe que lo acompaiia podemos conocer
el extraordinario volumen de trabajo tanto anatomopatoldgioc como de bacterio-
logia llevado a cabo en los cuatro afios de funcionamiento, el inventario de la
institucién v la relacién de piezas y otros materiales conservados.2”

La Revista de Anatomia Patelégica continfia su publicacién hasta el 15 de
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diciembre de 1899, profusamente ilustrada, con maravilloses dibujos a todo color.
Sus cuatro tomos contienen el resultado de las investigaciones del Museo de Ana-
tomia Patol6gica, el movimiento diario de trabajo en el mismo centro y la noticia
de los mis notables acontecimientos mundiales relacionados con la especialidad.
Ateniéndones tnicamente al tema anatomopatolégico, alli encontramos los estu-
dios de Toussaint sobre la tuberculosis.?® Los del mismo autor sobre las endocar-
ditis.® Varios trabajos sobre atrofia amarilla y cirrosis del higado de Carmeona y
Valle®? y del propio Toussaint,™ asi como diversos articulos dedicados a presen-
taciéon de casos de tumoraciones o de lesiones patoldgicas aisladas.®

En 1900 muere el Dr. Lavista y un afio después queda constituido oficialmente
el Instituto Patolégico Nacional, de cuya direccién se encarga el Dr, Carmona y
Valle, quien fallece a su vez en 1909. Estos dos afios de trabajo quedan reco-
gidos en el primer tomo del Boletin del Tnstituto Patolégico, fuente riquisima de
datos anatomopatoldgicos, bacterioldgicos, quimico clinicos y de patologia en
general que se encuentran incluidos en el elevado nimero de informes semanales
v mensuales que ocupan la casi totalidad del volumen, Casi no existen en sus
Ppaginas trabajos monogrificos y de estos ¢l mas importante se lo debemos Tous-
saint sobre la patologia hepdtica.®?

Después de las dos lamentables desapariciones que acabamos de citar, es desig-
nado para director del Instituto Patolégico el Dr. Manuel Toussaint, Gnico ana-
tormopatélogo en el verdadero sentido de la palabra con que contaba México en
aquellos momentos. Formado durante cinco afios en Alemania habia estudiado
anatomia patolégica con Weigert y sobre tedo con Virchow por el cual sentia
profunda admiracién, Era a su vez bacteridlogo experto formado al lado de Kach,
Fraenkel y Petri, y cuando llega a la direccién del Instituto tiene una labor ex-
tensa y eriginal en el campo de la anatomia patolégica. Bajo su direceién el Ins-
tituto toma una orientacién mds especializada; se exige mayor rigor cientifico y
técnico en los trabajos, se aumenta el nimero de los colaboradores y vemos apa-
recer en el Boletin los nombres de Manuel Zubieta, Francisco Bulman, Alberto
Ferndndez, |. Ledn, Antonio Carvajal, E. del Razo, etc. Es precisamente en esta
época cuando Francisco Bulman y Manuel Zubieta traducen y publican en cas-
tellano la técnica de autopsias de Virchow, que afios antes habia causado una
revolucitn en la prictica de los estudios necropsicos, pues como advierte el propio
Toussaint en el prélogo, se trata de un métedo “fundado por una parte, en la
disposicién natural de las visceras, y por otra, en las nociones de la estrecha
relacién que liga entre si a los procesos patolégicos desarrollados en la maquina
humana" y estd planeado de tal manera “que el examen de una parte no entor-
pezca el de la siguiente para poder verlo todo y reconstruir la historia del
padecimiento” %®

Bajo la direccién de Toussaint, contin@ian las publicaciones del Instituto en
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forma del mismo Boletin que se iniciara con el siglo y que a partir de 1903 reco-
mienza su numeracién bajo el epigrafe de segunda época. El Instituto estaba
instalaclo en los mismos locales que habjan sido Museo cuando los fundara Lavista,
ccupando los pabellones construidos para ese uso, en 1893, en las azoteas del
Hospital de San Andrés. Cuando en 1905 se inaugura el Hospital General demo-
liéndese a continuacion el viejo edificio de San Andrés para edificar lo que hoy
es Edificio de Correos, hubo de abandonar su primitiva residencia trasladéndose
a un nuevo local en la Avenida Chapultepec No. 1,036, Los trabajes continiian
en el nuevo plante]l al mismo ritmo que en el anterior y hemos de sefialar que ese
mismo afio del traslado aparecen publicadoes los primeros articulos ilustrados con
microfotografias en lugar de los magnificos dibujos con que hasta entonces se
acompanaban, Aparece en el Boletin en esa fecha un curioso trabajo del Dr.
Zubieta, bien documentado, donde relata la historia de la anatomia patoldgica
desde la mdis remota antigliedad hasta el momento de eseribirlo y lo que mds
llama la atencién es que en ningfin momento hace referencia a los trabajos cfec-
tuados en México*

Varios son los temas predominantes de trabajo en el grupo del Instituto;
aparte de la labor cotidiana que aparece resenada a lo largo de la publicacién
en los “Informes de Seccion”, modelo de detalle y minuciosidad, y de las diversas
informaciones que con objeto de darle amenidad y variacidén son intercaladas,
come los articulos de Tronconis y Alcald sobre los grandes médicos mexicanos;*®
la seccién de “Muertos ilustres” dedicada a biografias de figuras internacionales
y algunos otros trabajos histéricos,®® encontramos que en el campo anatomopato-
légico existen trabajos importantes sobre la etiologia y patogenia de los tumores
malignos,** sobre enfermedades parasitarias y lesiones hepéticas,™ sobre el mal
del pinto,*? sobre meningitis tuberculosa,*® lesiones intestinales,!* actinomicosis, 1%
sobre las lesiones de las capsulas suprarrenales,* sobre el tifo exantemdtico,!? etc,,
investigaciones llevadas a cabo por los miembros del Instituto y simultineas con
otras publicaciones que por su caricter bacterioldgico o clinico no queremos
recordar aqui.

La Revolucién corta, al parecer, la publicacién del Boletin. El dltimo ntimero
que hemos encontrado pertenece al afo de 1909. Sin embargo, la labor del Insti-
tuto se continidia hasta el afio de 1915 en que queda suprimido por orden guber-
namental después de un informe pedido con premura y en cuya contestacién el
autor o los autores, algo a la ligera, sin meditar y apresuradamente, no supieron
valorar el interés cientifico de la Institucién, la labor cumplida, ni ¢l enorme
papel que en el futuro desarrollo de la Medicina mexicana hubiera podido des-
empefiar. Un plumazo ministerial acabd con veinte afios de fecunda labor ana-
tomopatol6gica en Meéxico. Actitud tnicamente justificable a la luz de la san-
grienta lucha fratricida que desat6 pasiones y pasaba precisamente en ese momento
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por una de sus mds violentas situaciones. Sea cual fuere la razén, la {nica
realidad del hecho fue dejar desarticulado un conjunto de trabajadores que habian
empezado a formar escuela y a obtener unos frutos dignos de su trabajo el cual
quedara perdido o incompleto tarddndose mas de veinte afios en poder empezar
a reconstruir lo que en pocos minutos se habia deshecho,

Suprimido ¢l Instituto Patolégico queda la ctedra de la Escuela de Medicina
como fnico lugar donde se mantiene el estudio de la anatomia patolégica, Era
de suponer, y asi lo expresa el decreto de disolucién, que el enorme material
acumulado en el Instituto pasase a la Escuela; sin embargo, de las repetidas
investigaciones que hemos hecho parece desprenderse que nunca llegé este acervo
a su destino, Dispersado, descuidado y tal vez destruido, hoy no tenemos noticias
de su localizacién si es que todavia existe,

Mientras que estos acontecimientos tienen lugar, se producen en México dos
hechos de indiscutible valor en nuestra especialidad. El primero [ue la llegada al
pais de 1. Tomds G. Perrin, histélogo e histopatélogo preparado en la escuela,
y bajo la direccién de D. Santiage Ramén y Cajal. Muy pronto se nota su in-
fluencia en el medio mexicano, Encargado de la citedra de histologia de la Es-
cuela de Medicina, sustituye el anticuado texto francés con que los alumnos
estudiaban, por la Histologia de Clajal. El otro hecho, también importante, es la
obra de Harald Seidelin, anatomopatélogo danés, que después de graduarse en
Copenhague se traslada a México y acepta el cargo de profesor de anatomia
patoldgica en la Escuela de Medicina de Yueatin, El Dr. Seidelin, que sélo per-
manecié en Mérida hasta el afio de 1910, dejé notables trabajos sobre anatomia
patolégica tropical*® y sobre tode, debemos recordarle por haber sido el primero
que sacé las investigaciones de la capital y fue el precursos de lo que hoy ya es
un hecho, la difusién por la Repiblica de institutos regionales de anatomia pa-
tolégica. s

Queda un vacio grande en la anatomia patoldgica mexicana despuée de la
supresién del Instituto Patoldgico. Los investigadores se dispersan y el propio Dr.
Toussaint, muy amargado por la decisién gubernamental, se retira de la inves-
tigacién. Los trabajos posteriores que de él hemos encontrado tratan temas médicos
0 quirirgicos de tipo general. Se mantiene la catedra de la Escuela, institucién
que lo mismo que todg el pais debe resentirse de los embates revolucionarios b
pasa por situaciones criticas en varias ocasiones; los estudios anatomepatolégicos
entran en un periodo de latencia v sélo se pueden encontrar investigaciones y
publicaciones aisladas.

La recuperacién se iniciza después de 1930; vienen a México investigadores
extranjeros como Rio Hortega y Tello, un grupo de médicos mexicanos entre los
que sobresalen Ignacio Gonzdlez Guzmén y Manuel Martinez Bdez estudian
histopatologia de temas en su mayor parte de origen autéctono, mientras el Dr.
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Ulrich manticne hasta 1939 la préctica de autopsias sistemdticas en el Hospital
General y el Director del Instituto de Biologia Isaac Ochotera consigue una va-
liosa produccién en el campo de la anatomia e histologia comparadas. Es por estos
mismos afios cuando el Dr. Villasefior recibe una beca, creemos que la primera
beea otorgada en México para estudios anatomopatol6gicos, que le permite tras-
ladarse a Madrid y estudiar con D, Pio del Rio Hortga.

Pasada la etapa bélica de la Revolucién, se produce en todos los medios
cientificos de México un enorme interés por recuperar el tiempo perdido y se
trata de poner al pals en el mismo nivel alcanzado por los estudios de otros
lugares.

Esta inquietud en el campo médico, es origen de muchas y notables con-
quistas que fijan los cimientos del auge producido en afios posteriores. Aungue
las primeras realizaciones podemos ya encontrarlas en fecha anterior debemos
considerar que es a partir del afic de 1930 cuando el pais inicia la etapa construc-
tiva actual. Tal vez el aspecto mis trascendente para la medicina dentro de esta
nueva situacién, sea la necesidad de crear institutos especializados con actividades
cientificas v de investigacién. Los primeros [rutos de esta iniciativa fueron el
Instituto de Biologia, el de Estudios Médicos y Biolégicos, el Hospital Infantil, el
Instituto Nacional de Cardiologia y el Hospital para Enfermedades de la Nutri-
cién, Posteriormente se han multiplicado estos esfuerzos hasta formar un cuerpo
de investigacién y docencia de alto nivel cientifico. La anatomia patolégica me-
xicana no podia quedar fuera del movimiento de reestructuracién y modernizacién
médica de México. ’

Desde fines del siglo xx en todo el mundo, el anatomopatélogo habia adqui-
rido insensiblemente un cardcter de especialista independiente, producto de la
necesaria utilizacién de aparatos como el microscopio y el microtomo que, unidos
a los métodos y manipulaciones especiales, obligaban a un adiestramiento técnico,
ajenc a la prictica rutinaria de la medicina y exigian por otra parte, nuevos
conocimientos en campos practicamente poco explorados.

Durante los primeros treinta afios de nuestro siglo, esta misma especializacién
téenica aislé a los anatomopatélogos del quehacer clinico, tal como ocurrié en
paises como Alemania, Francia, Inglaterra y los Estados Unidos; se produjeron,
sin embargo, notables avances sobre el conocimiento de la enfermedad y sus
lesiones anatémicas; se progresé de manera extraordinaria en la adquisicién de
medios y aparatos para mejorar técnicas de estudio y se publicaron notables tra-
tados en los que quedaron descritas hasta las mdis insignificantes modificaciones
patolégicas de los tejidos y elementos celulares. Sin embargo el médico general, el
clinico, recibié muy poca informacién inmediata de estos conocimientos y el tnico
contacto establecido entre clinicos y anatomopatélogos era cuando el primero
acudia a la necropsia, sin més interés que la comprobacién diagnéstica de sus
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casos clinicos o cuando el segundo ponia con un estudio histolégico, apellido al
tumor recién extirpado, La anatomia patolégica fue durante esos afios, adquirida
ya su mayoria de edad como especialidad, una disciplina de investigacién, de
comprobacién diagnédstica, de altos vuelos académicos v de muy poca efectividad
como ayuda para la prictica rutinaria de la medicina.

Nos tocé a la mayorfa de nosotros asistir, y en parte colaborar, a la incorpo-
racién de la anatomia patolégica como parte integrante e indispensable en el
ejercicio diario de la profesién, Varios han sido los meeanismos para que esta
unién pudiera realizarse: los mds importantes fueron conseguir en el médico
general un mayor conocimiento de la anatomia patoldgica, mediante cursos de la
especialidad en los afios de aprendizaje escolar y en su practica hospitalaria;
haber sabido inculcar en el médico joven la necesidad de utilizar los conocimien.-
tos anatomopatolégicos como medio importante para poder interpretar correcta-
mente los datos obtenidos por los estudios clinicos; establecer colabaracién clinico-
anatémica en la interpretacién de los resultados mediante sesiones y coloquios de
clinicos y anatomopatélogos de los cuales vemos a diario como se producen ob-
servaciones y controversias del mayor interés, F inalmente, las revistas y libros de
la especialidad se han multiplicado y en muchos tratados clinicos obtuve Ia ana-
tomia patolégica lugar y posicién prominentes, aparecieron monografias y trabajos
que, al ser menos técnicos y mds dtiles para el clinico, permitieron ampliar su
radio de difusién y accién dentro de la medicina cotidiana.

Se puede considerar que la anatomia patolégica se incorpora a la clinica y al
hospital en el momento en que sale de los pequefios laboratorios, casi insulas indi-
viduales, para estableeerse, como un servicio mis y cada vez de mayor importan-
cia, en los grandes centros hospitalarios, que son también consecuencias del enorme
avance médico contemporédneo. En México este momento llega con la reorgani-
zacién del Hospital General, suceso ocurrido a mediados de la década de los afios
treintas.

No es momento este de hacer la historia del Hospital General de México que
durante sesenta afios ha sido y sigue siendo centro méximo de la Escuela Médica
Mexicana en donde se gestaron la mayoria de los hechos, cuyo posterior desarrollo
permitis en esfuerzos sucesivos, alcanzar el auge actual, Desde su fundacién en
1905 tuvo el generoso orgullo de ser lo méas avanzado en materia hospitalaria del
pais; sin embargo, las dificultades que atravesé el pals hicieron que se perdicse
esta supremacia y quedé en situacién de atraso e insuficiencia por algunos afios.
Hacia 1924 un grupo de médicos jévenes con espiritu renovador emprendié la
tarea de elevar el nivel cientifico del hospital. Son muchos los nombres que po-
drian citarse, pero sobresalen en este empefio, Gastén Melo, Ignacio Chavez,
Francisco de P. Miranda, Abraham Ayala Gonzélea ¥ Aquilino Villanueva. Se
crearon nuevos servicios y aunque no se alcanzaron las metas sofiadas fue sufi-
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ciente el impulso para que se crearan grupos y escuelas de estudiosos que més
tarde serfan los encargados de clevar la Medicina al nivel deseado.

Para la anatomia patolégica, el momento més interesante se produce durante
la época en que el Dr, Ignacio Chévez es designado director, Durante su gestién
administrativa se crean dentro del Hospital nuevos servicios y laboratorios cuya
necesidad era imperiosa, entre los cuales es necesario sefialar la fundacién del
Laboratorio de Investigaciones Anatomopatoldgicas del cual el propio Dr. Chévez
indica que se formé: “con miras a impulsar esta disciplina sin la cual la clinica
no avanza”.*?

Este laboratorio empezé modestamente en 1937, ocupando sélo dos habitacio-
nes del pabellén de Laboratorios del Hospital. Se encargé de organizarlo y diri-
girlo el Dr. Tsaac Costero “hombre (volvemos a copiar a Chavez) de extraordi-
naria preparacién y de 4gil inteligencia”®. A su lado un grupo de jévenes
entusiastas y algunos investigadores ya maduros comenzaron sus trabajos en el
campo anatomopatolégico. De aquella época es necesario recordar como asistentes
a los doctores Alvarez Fuertes, Villasefior, Tachiquin, Margarita Perrin, Somoli-
nas, Santos Arévalo (venido de Bolivia), Lafora, Arzac, Gémez Alanis, Armando
Ordéfiez y algiin otro més que no viene ahora a nuestra memoria.

Surgen oportunidades crecientes para la ensefianza de la Anatomia Patolégica,
estas facilidades propician la llegada de nuevos valiosos estudiantes y médicos que
aspiran a la especializacién en Anatomia Patolégica: de este segundo grupe
mencionaremos a los doctores Sergio de la Garza, Tomas Veldzquez, Fugenia
Cardona, fallecida en plena juventud prometedora y de inclvidable memorta:
Isakel Castafieda, Agustin Chévez, Sadi de Buen, Ruy Pérez Tamayo, Altonso
Reyes Mota, Angel Abbud, Juan José Ibarra, Ramén Arrizabalaga, Eduardo
Murphy, Héetor Marquez, Manuel Guerrero, Ratl Hinojosa, Carlos Miranda,
Guillermo Monroy, A. Morayta y Miguel Topete, ya fallecido y quien ocupaba
el laboratorio de patologia del Hospital Civil de Campeche. En esta época tam-
bién asisten algunos patdlogos extranjeros como los doctores Alfonso Arango
Vieira, de Medellin (Colombia); Valentin Nyka, pat6logo y microbiélogo, ahora
en el Hospital de Veteranos en Baltimore, Estados Unidos; Jorge Michalany,
patologo en Sao Paulo, Brasil; Guillermina Lépes Arteaga, patdlogo en el Hos-
pital Civil de Lima, Pert; estudiosos de las Ciencias Biolégicas como Margarita
Mansilla, Ulises Moncada, Alicia Bifano, Leonor Peralta, Socorro Clac v Asun-
cién Pascual, bidlogos y quimicos bacteriélogos que hoy acupan citedras de his-
tologia normal y patolégica en escuelas superiores y universidades, En aquellos
mismos afios un distinguido profesor de la Escuela de Medicina de Guadalajara,
el Dr. Roberto Mendiola, quien con clara visién vy perseverancia v en condiciones
precarias econdmicas, lograba numerosos discipulos.

En la Escuela Nacional de Medicina v en el Manicomio de La Castafieda
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desde su llegada a México, el Dr. Dionisio Nieto Gémez formé y entrend a un
grupo de selectos neuropatélogos; de ellos mencionaremos a los doctores Alfonso
Escobar Izquierdo, Augusto Fernandez Guardiola, Agustin Caso, Enrique Manau,
Antonio del Hierro, Maria Teresa Rabiela, Martin Castellanos, de Cuba; En-
rique Flores, del Salvador; y Maria de Jests Briones, En la Escuela de Medicina
de la Universidad Nacional Auténoma de México trabajaban en 1937 en la
especialidad de Histologia Normal y Patolégica, ademas del sabio maestro don
Tomés G. Perrin, los doctores Francisco Barrientos y José San Pedro, Gustavo
Uriegas, Miguel Angel Parada Gay, Anastasio Vergara y el maestro don Jests
Arroyo.

Aparte de estos grupos de preparacién en México, salen a los Estados Unidos
de Norteamérica algunos jovenes médicos que lograron su especializacién en
Anatomia Patolégica: Maximiliano Salas, Edmundo Rojas, Luis Meza Chévez,
Antonio Villasana, José de Jesiis Curiel, Carlos Fuentes Olano, Hilda Villegas,
Humberto Gareia Alonso, y Amador Gonzilez, quienes al regresar se incorporan
a la especialidad ocupando puestos de responsabilidad profesional, Con el Dr.
Fernando Latapi en la especialidad dermatologia trabaja la doctora Ofelia No-
vales de experiencia en esta rama.

En el afio de 1946 aparece el Tratado de Anatomia Patolégica del profesor
L. Costero, primer libro aparecido en México de tipo moderno y con la gran
experiencia del autor y su genuino caracter de maestro, marca un nuevo escalén
ascendente en la ensefianza de la anatomia patolégica en México. Un afio miés
tarde; también don Tomds G. Perrin publica el Manuel de Histoilogia Humana
editado en la Argentina y que pronto se utiliza como texto en las Escuelas de
Medicina de nuestro pais y en algunas Universidades de Sur América.

Durante la X Asamblea Nacional de Cirujanos y a impulso de su presidente
el Sr. Dr, José Alvarez Amézquita, se celebré la primera Reunién Nacional de
Patélogos que realizé sesiones anatomoclinicas, trabajos libres y seminario de
lesiones tumorales dirigidas por el Dr. Arthur Pourdy Stout y refme en aquella
memorable ocasién a valores consagrados de la anatomia patolégica del Conti-
nente Americano: doctores Shields Warren, Pierre Masson, Lauren V. Acker-
mann y al investigador francés A, Lacassagne. Al terminar las labores de la X
Asamblea Nacional de Cirujanos se fundd una sociedad de especialistas en ana-
tomia patolégica y meses después se protocoliza como Asociacién Civil para
fomentar ¢l desarrollo de la anatomia patolégica en el pais; esta sociedad ha ser-
vido también come nicleo para el intercambio de conocimientos médicos cienti-
ficos y técnicos entre sus miembros y deja asi establecidas ya relaciones fraternales
con otras sociedades del pais y del extranjero. Los fundadores de la Asociacién
Mexicana de Patélogos, que serd el nombre adoptado por esta Sociedad, la in-
tegran los doctores Alfonse Acufia Torres, Gabriel Alvarez Fuertes, Rosario Ba-
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rroso Moguel, Ernesto Contreras, Luis Meza Chévez, Ruy Pérez Tamayo, Ed-
mundo Rojas, Maximiliano Salas, Miguel Schultz, Ratl Contreras, Tomas
Velazquez y Antonio Villasana y queda registrada el 8 de noviembre de 1954,
iniciando sus funciones que hasta la fecha han sido de éxito y de fraternal unién
entre los patdlogos.

La idea de la formacién de una Unidad de Patologia en el Hospital General
nacié en los doctores Franz Lichtenberg y Ruy Pérez Tamayo, quienes obtuvie-
ron de la W. K. Kellog Foundation de los Estados Unidos una fuerte ayuda eco-
mica. Gompletando esta aportacién la Universidad Nacional de México coopera al
sostenimiento de dicha Unidad en forma progresiva, Finalmente el Hospital Ge-
neral de México, dependiente de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, pro-
porciona el sitio donde se establece la Unidad de Patologia, la que inicia oficial-
mente sus labores en marzo de 1954. Durante doce afios la Unidad de Patologia
ha cumplido no sélo con sus funciones de ensefianza sino que ha, prestado servi-
cios asistenciales al Hospital General, en la realizacién de més de 6,000 autopsias
y més de 60,000 estudios histolégicos y citolégicos. Del archivo de la Unidad de
Patologia se ha obtenido material valioso y se han estudiado enfermedades cuya
importancia estadistica ne habia sido sefialada en la literatura de nuestro pais,
Pérez Tamayo valora su material que es utilizado para editar un libro titulado
“Principios de Patologfa”, que aparece en 1959% con destino a los estudiantes
de Medicina de la Universidad de México, libro que ha sido traducido al inglés
y del que acaba de aparecer la segunda edicién en castellano.

En los tltimos aflos se han agregado a esta Unidad las secciones de microbio-
logia, parasitologia y patologia experimental, contando esta Gltima con divisiones
de bioguimica, inmunologia y citogenética,

La seccién de patologia experimental ha contribuido con trabajos especial-
mente de tejido conectivo, inmunidad v citogenética; de todas las secciones de la
Unidad de Patologia se han publicado més de 200 trabajos y han realizado mas
de 125 tesis recepcionales para médicos. Actualmente, la Unidad de Patologia del
Hospital General ha obtenido a través de la colaboracién de la Universidad
Nacional Auténoma de México, equipo nuevo y un microscopio electrénico que
indudablemente servird para ampliar la ensefianza e investigacién.

Cuatro afios después, el lo. de agosto de 1958, se inauguré una nueva Unidad
de anatomia patologica en el Hospital Juirez bajo la direccién del Dr. Alfonso
Reyes Mota, Se construyd un lugar adecuado y se iniciaron las labores con 24
personas, médicos, técnicos y personal administrativo, que organizaron los servi-
cies de docencia en anatomia patolégica (postmortem y quirtirgica), microbio-
logia y citologia. Tomé a su cargo la ensefianza de la anatomia patolégica para
alumnos de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
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México; y realizb cursos para internos, residentes del hospital y adiestramiento
de postgraduados.

Desde ¢l afio de 1958 a la fecha, ha presentado mas de 70 trabajos en con-
gresos y seminarios en el pas y en el extranjero.Desde su fundacién se han realizado
en el seno de esta unidad 5 reuniones anuales patrocinadas por la Asociacién
Mexicana de Patélogos y la Academia Internacional de Patologia y se estable-
cieron sistemas de trabajo estadistico con el material da autopsias.

En el afio de 1960 se inauguré otra Unidad de Anatomia Patolégica, ahora
en el Hospital de Huipuleo, al cuidado del doctor Miguel Schultz Contreras;
consta de departamentos de bacteriologia, patologia experimental, biblicteca-he-
meroteca y fotografia. Dedica sus mejores esfuerzos al adiestramiento del personal
médico en la especialidad de neumologia y recibe anualmente a 120 estudiantes
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México.

En 1959 un esfuerzo importante se vuelve a realizar en los medios oficiales
para impulsar la anatomia patolégica. Se crea dentro de la Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia, el Registro Nacional de Anatomia Patolégica, que toma a
su cargo como tarea importante y principal la de formar especialistas en anatomia
patolégica con destino a ocupar los puestos de anatomopatélogos en los hospitales
de nuestros Estados, Vistos los magnificos resultados que los discipulos de la escue-
la de Costero habian logrado al hacerse cargo de los puestos de docencia en los
hospitales en algunas ciudades de nuestros Estados mds progresistas como ocurrié
con Tomds Veldzquez, en San Luis Potosi; Angel Abbud, en Chihuahua; Sergio
de la Garza, en Monterrey; Ramén Arrizabalaga, en Toluca, Ibarra, en Veracruz;
por no mencionar mis que aquellos que llevaron por primera vez la anatomia
patolégica actual a los Estados de nuestra hasta entonces, abandonada provincia,
el Registro emprendié la formacién de patélogos v creé nuevos sistemas de tra-
bajo. Fundé once delegaciones en los Estados que habian carecido siempre de
anatomopatélogos; se crean asi delegaciones en Tlaxcala, Guadalajara, Zacatecas,
Aguascalientes, Gd, Obregén, Hermosillo, Tuxtla Gutiérrez, Villahermosa, Jalapa
y ultimamente Querétaro, Cd, Judrez, Pachuca y Poza Rica, Queda asi estahle-
cida por el Registro, una red de laboratorios de anatomia patolégica dentro del
sistema hospitalario de la S.5.A. Se revisa el material y se amplia paulatina pero
continuamente la informacién sobre anatomia patolégica en los hospitales; por
primera vez en muchos de los hospitales se presentan sesiones anatomoclinicas;
recopila y publica, casuisticas escogidas y se aprovecha todo aquello que el ana-
tomopatologo es capaz de realizar durante su vida hospitalaria y de docencia.
También fue establecido por el Registro Nacional de Anatomia Patolégica un
sistema de informacién para lo cual creé una biblioteca-hemeroteca, que ademas
de ser una fuente valiosa para los estudiosos, distribuye gratuitamente los informes
sobre sesiones anatomoclinicas registradas, un boletin de informacién bibliografica
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y realiza actualmente, esfuerzos para realizar investigacién en anatomia patols-
gica al crear en sus modernos locales los departamentos de microscopia electrénica
y patologia experimental. La preparacién de patélogos muestra otra necesidad en
nuestro medio; preparar adecuadamente el personal técnico; para ello, desde el
aiio de 1961 inicié cursos para capacitar personal de cada uno de los laboratorios
dependientes de la S.S.A., en la rama de anatomia patolégica y amplia sus
funciones hasta preparar a una gran parte del personal téenico de los hospitales
de otras Instituciones, Férmanse asi en estos pocos afios, 48 técnicos de laboratorio,
muchos de ellos hoy trabajando en los laboratorios de los hospitales del Distrito
Federal y de los Estados. Por otra parte se asocia también el Registro Nacional
de Anatomia Patolégica, a los programas de preparacién de postgraduados y en
las labores de formacién de nuevos profesores.

Todos los esfuerzos serian estériles si la visién de las autoridades gubernamens-
tales no se acompafiara también como lo han hecho hastz ahora, de un franco
apoyo a la labor de los anatomopatélogos; queremos dejar constancia aqui que el
Sr. Secretario de Salubridad y Asistencia, Dr. Rafacl Moreno Valle ha brindado
el apoyo de la Secretarfa a su cargo para impulsar la formacién de nuevos pro-
fesionales y técnicos que ocupardn en un futuro cercano los puestos de trabajo
en la extensa red hospitalaria de la Secretarfa y de los Institutos de Asistencia
Médica en el pais. :

En 1963, el Dr. Tomds Veldzquez publica su libro: Anatomia Patolégica, en
el que estid reunida su experiencia de varios lustros y su material escogido cuida-
dosamente, brinda a estudiantes y patélogos, informacién moderna de la pato-
logia en México, No darfamos una complta resefia histérica si no mencion4ramos
otro esfuerzo, ahora de Murphy y Durdn, al ofrecernos su libro: Bl Linfoma, que
aparece en 1964 y que revela madurez e independencia de juicio al revisar un
abundante material y ofrecernos un moderno andlisis de tan dificil problema.

Nuevamente los problemas de répido crecimiento demagréfico del pais vuel-
ven a plantear situaciones de conflicto entre las necesidades y nuestras posibili-
dades; la plétora de alumnado en nuestra Universidad Nacoinal, hace necesario
que las antoridades planteen a la Junta de Gobierno la necesidad de preparar
personal adecuado, entre otras, para. las citedras de histologfa normal y anatornia
patolégica y otra vez el Sr. Ignacio Chéaver brindé su apoyo para que se realice
dentro de la Universidad un curso especial con duracién de tres afios para formar,
a cargo de Costero, un grupo de médicos jévenes, los cuales acuparan los puestos
de profesores de carrera dentro de nuestra Méxima Casa de FEstudios.

Otras instituciones de docencia como la Escuela de Medicina del Tnstituto
Politécnico Nacional tiene también necesidades que llenar en sus citedras de His-
tologia Normal y Anatomia Patolégica v logra completar sus cuadros de profesa-
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res con patélogos egresados de sus aulas como: Oscar Antanez, Guillermo Garay,
Carlos Borboa, Silvio Maldonado, Rodolfo Sinchez Cisneros y otros mas.

A pesar de los esfuerzos por el avance de la especialidad y del notable des-
arrollo conseguido en extenderla y difundirla, todavia no ha side posible alcanzar
algunas de las metas mis importantes dentro de la especialidad, En la actualidad
se han [ormado anatomopatélogos generales y no se puede llegar todavia a la
creacién de especialistas dentro de la anatomia patolégica. Faltan anatomopat6-
logos especialistas en neuropatologia, oftalmologia, otopatologia, dermatopatologia
v en otras especialidades en las cuales existen ya notables investigadores pero sin
alcanzar el nimero indispensable para cubrir las necesidades minimas del pais.
Esperamos que en un futuro no muy lejano esta necesidad quedard eubierta con-
forme el trabajo de preparacién y ensefianza prosiga al ritmo actual. Pero es
necesario advertir un hecho que en la actualidad afecta a la anatomia patolégica
de la misma manera que a otras muchas ramas de la ciencia; el progreso de la
técnica en los més diversos campos hace que las antiguas fronteras entre unas y
otras especialidades pierdan nitidez y tiendan a borrarse; la histoquimica, el
microscopio electrénico y otros muchos elementos nuevos cuyas posibilidades son
bien conocidas obligan al anatomopatélogo a entrenarse en nuevas téenicas, en
nuevos campos que muchas veces enlazan con especialidades y ciencias afines,
ensanchando y complicando al mismo tiempo nuestra especialidad con nuevas
dificultades para su dominio.

Todos estos esfuerzos cronolégicamente continuos rinden sus frutos; se tienen
en la actualidad y agrupados en la Asociacién Mexicana de Patdlogos, en la
Rama Mexicana de la Academia Internacional de Patologia y en el Consejo
Mexicano de Médicos Anatomopatélogos un nimero superior al eentenar de espe-
cialistas, todos ellos jévenes, trabajadores y con espiritu de progreso y dedicacién
dentro de la Anatomia Patolégica. Es pues una gran satisfaccién para aquellos
que en el curso de log altimos 40 afios han influido en el progreso de la Anatomia
Patoldgica, ver cristalizados sus esfuerzos en una especialidad cada vez mds im-
portante y valiosa dentro de la Medicina Mexicana.
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