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HOMENAJE AL DR. FERNANDO LOPEZ CLARES

OY ME HA TOCADD LA HONRA, acompafiada de profundo dolor espiritual, de
redactar, en unas cuantas lineas, el homenaje péstumo de la Academia Na-
cional de Medicina a uno de mis amigos més queridos, mas cercano a esa sensl-
bilidad anfmica, que por rareza acontece en la vida de los hombres, en donde
realmente la amistad se confunde con la fraternidad.

El eminente pediatra Fernando Lépez Clares fue sin duda uno de los valores
mas fuertes en la construccién de la Pediatria contemporanea,

Poco después de su graduacién como médico en la Universidad Nacional de
Meéxico, el afio de 1929, comenzé a distinguirse por su acendrado amor al estu-
dio, su extricto rigorismo cientifico y sus altos valores humanistas.

Estas caracteristicas de su personalidad, fueron haciéndose mas notables en el
transcurso de los afios, siguientes a su graduacién universitaria.

A ninguno de sus compaifieros de época, podia pasar inadvertido uno de los
hechos que caracterizé notoriamente a sus actividades médicas; las labores y doc-
trinas que se le encomendaron desde sus primeros afios de profesionista, siempre
las realizé a perfeccién, para él no existian términos medios, ni simples formas de
salir del paso, él las cumplia celosamente, a plena satisfaccién.

Més firmes se hacen sus valores de altura humanista en Fernando Lépez Cla-
res cuando se considera que en sus primeras etapas de ascenso en su profeién
médica, ningln efuerzo de investigacién o de trabajo, significaba utilidad alguna
de indole material, todo se hacia por inquietud creadora, por deseo de superacién
personal, sin més aliciente que la satisfaccién de sentir cumplido si acaso un deseo
e perfeccionamiento individual, la conquista en la aprobacién de sus compafieros
contemporaneos, de sus profesores o de sus jefes inmediatos. Habia sin duda una
fuerte dosis de quijotismo, de innato y espontineo deseo de hacer el bien sin im-
portar cémo ni para quién, simplemente hacerlo, pues el que en Medicina como
lo hizo Fernando Lépez Clares investiga, estudia y realiza sin mas interés que el
de proteger al que sufre, se eleva a la gloriosa espivitualidad de los benefactores
‘humanistas.

Sus primeros trabajos, fueron real'zados en el entonces Instituto Antirrdbico
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que a la sazén era dirigido por su ilustre padre, ex-presidente de nuestra Acade-
mia Nacional de Medicina, Don Demetrio Lépez que en aquella época, figurd
como uno de los internistas y terapeutas mds eminentes en la ensefianza de nues-
tra profesion.

Es seguro que el ejemplo de su padre sirvié de cimiento sélide a la personali-
dad de su hijo Fernando,

Fue don Demetrio Lépez, ejemplo en la didéctica, en la ética profesional y
en la disciplina del arte terapéutico, que siempre enfocé a cuidadosas normas, que
conquistaron el respeto mas encomiable de sus discipulos.

Su hijo Fernando, heredé plenamente estas cualidades. Trabajando a su lado
en el Instituto Antirrébico, revisé dosificaciones de la vacuna empleada como tini-
ca en aquellos afios, claborada como es sabide con médula espinal de conejo,
difundié con especial cuidado las urgencias de la vacunacién y estudié con aten-
cién las complicaciones mieliticas, describiendo con la claridad clinica que lo
caracteriz$ sus etapas y sintomatologia. Fueron estos sus primeros trabajos valio-
sos, publicados cuando apenas contaba con 4 o 5 afios de haberse graduado.

Posteriormente, ya maduro en su formacién médica, siguié haciendo publica-
ciones sobre la vacuna antirrdbica de embrién de pato asi como de la ayuda
preventiva del suero antirrdbico; muchoes de esos estudios a la fecha siguen sir-
viendo de norma en el tratamiento preventivo de esta enfermedad.

Con estos trabajos, fueron con los que comenzé a asomarse a la Pediatria, la
mayoria de las mordidas de perros callejeros se efectuaban en los nifios.

Poco tiempo después ingres6 a la Casa de Cuna, finica institucién de aquella
¢poca en la que podiamos trabajar con nifios hospitalizados. Nuevamente en este
sitio mostré su interés por investigar algo 1til para la entonces recién nacida Pe-
diatria Mexicana. Deben recordarse como estudios clinicos debidos a él, los rela-
cionados con la tensién arterial del nifio y las carencias de acido ascérbico. Los
primeros estudios mexicanos formales sobre escorbuto fueron realizados en la Casa
de Cuna por el Dr, Lépez Clares.

Vale la pena recordar aqui la sencillez con que expresaba todos estos trabajos.
El reunia casos clinicos, tabulaba. cifras, sacaba porcentajes, pedia colaboracién
a quimicos, oftalmélogos y radilogos; con muchos datos en la mano, lefa enton-
ces sus estudios en la Sociedad Mexicana de Pedietria, pero con tanta sencillez y
discresién que todos quedibamos convencidos que é] nunca hizo alarde de jactan-
cia o sabiduria.

Dando ahora un gran salto, nos encontramos al Dr. Lépez Clares como uno
de los fundadores del hoy tan distinguido Hospital Infantil. A este hospital, él
entré como uno de los cimientos mds sélidos que sirvieron sin duda para fraguar
el buen nombre que a través de los afios adquirié la Institucién.

En aquella época, México como el mundo entero era azotado por las grandes.
epidemias de poliomielitis,
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Ta etapa més brillante del Dr. Lépez Clares, fue sin duda la que desarrollé
con sus estudios sobre la poliomielitis, todos fueron hechos en ¢l Hospital Infantil
por lo que su presencia en esa Institucién, constituyd una de las mejores bases
para la difusién cultural de graduados, en colaboracién con la Universidad Na-
cional Auténoma.

La poliomielitis considerada clinicamente, sus medidas terapéuticas, especial-
mente las relacionadas con el uso de los medios de emergencia, como el manejo
de los respiradores o pulmones artificiales, la oportunidad en las traqueotomias,
el equil'brio de gases en sangre, las modificaciones electroliticas y el control de
complicaciones bacterianas, fueron exaustivamente comentadas y analizadas en
miltiples comunicaciones del Dr, Lopez Clares.

Fue &1, ademas de médico pediatra, médico sanitario, de tal modo que sus
conocimientos en temas profilictices, completaron las labores preventivas de esta
enfermedad y de muchos otros padecimientos transmisibles.

No dispongo de tiempo suficiente cn esta sesién luctuosa, para extenderme més
sobre la amplia labor clentifica que durante 35 afios de vida profesional, activa
e incansable realizé Fernando Lépez Clares.

Bastenos solo con mencionar por ahora que en asuntos de diagnésticos diferen-
clales en los padecimientos del sistema nervioso producides por virus, fue €l el
pionero en nuestro pais y que sus trabajos publicados, reunidos, pueden hacer un
libro sobre estos temas tan completos como el mejor texto en la especialidad.

Vayan por Gltimo unas frases de admiracién para el amigo de toda la vida,
para el amigo sincero, leal y afectuoso, para aquel hombre del que nadie tuvo
jamas ning(n resentimiento.

Pienso intensamente que hombres y médicos como Fernando Lapez Clares no
deberian morir tan tempranamente, de ellos hacen falta muchos en nuestro mundo,

Dr. Jorce Mufoz TURNBULL





