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EL moMere depende fundamentalmente de sus sentidos; a través de ellos tiene

sensaciones que forman su experiencia. De esta informacién que recibe a
través de sus sentidos, erea su mundo de percepciones, memoria, imaginacién, pen-
samiento y razon,

La falta de un sentido limita el mundo del conocimiento, pues priva al indi-
viduo de una fuente de adquisiciones, lo que trae por consecuencia condiciones
Ppsicolbgicas caracteristicas.

De la edad croncldgica en que se instala la hipoacusia y del grado del defecto
sensorial, dependerdn las condiciones del hombre y su existencia,

El complejo proceso de la audicién en el hombre, le ha permitido la forma-
cién de un lenguaje, que es el méas grande atributo del género humano.

La audicién esti presente en todos los momentos, no sélo durante la vigilia,
sino también durante el suefio. Es el sentido que tiene al hombre en més contacto
con su medio exterior. La falta de él, tiene qué ocasionar un desajuste en sus res-
puestas, razén por la que cuando hay hipoacusia, se presenta un trastorno en el
lenguaje que es proporcional al dafio auditivo,

Es necesario entender lo que es la audicién o sentir su falta, para comprender
cuén aislado y desventurado es el hombre sin el sentido del ofdo, Para aquellas
personas que no se han interesado eén los problemas de la audicién, es facil verter
juicios ligeros, palabras chuscas o darle menor importancia al problema.

* Symposium presentado en la sesién del 2 de junio de 1963
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Si el problema de un hombre sin audicién es grande, més grande nos tienc
que parecer cuando consideramos que una de cada diez personas durante su vida.
en una forma u otra, se encuentran en peligro de perder su audicién,

ANTEGEDENTES DE ESTA ACTIVIDAD EN MExIico

Fue en la época del Presidente Benito Juirez, en 1863, cuando se inicié la
labor en pro de los sordos, con la creacién de la llamada Fscuela Nacional para
Sordomudos,

En 1943 el Servicio de Otorrinclaringologia del Instituto Nacional de Cardio-
logia hace un programa de acuerdo con la época, en favor de los sordos,

En 1952 se crea el Centro “Beatriz Velasco de Alemin™ para la atencién del
sordo duro de oido y trastornado de la palabra,

En 1953 la Escuela Normal de Especializacién establece la carrera para pro-
fesores especialistas en la ensefianza de sordos.

En 1953 se transforma el Centro “Beatriz Velasco de Aleman” en lo que ac-
tualmente se llama. Instituto Nacional de Audiologia.

La Secretaria de Salubridad y Asistencia y la Secretaria de Educacién Pi-
blica han ereado centros para la rehabilitacién del sordo,

Mis o menos desde 1963 se han venido creando centros privades dedicados 2
los mismos fines.

MAGNITUD DEL PROBLEMA

Los datoes estadisticos con que se cuenta son exiguos v poco confiables, los re-
sultados dados por log autores son muy diferentes. Para tener una idea de la mag
nitud del problema, podemos basarnos en el resultado de algunos muestreos, como
el efectuado por la Direccién de Rehabilitacién de la S. S. A. en el afio de
1953, en el cual se encontré que existe alrededor de un 3% de la poblacién total
con audicién subnormal. Arroyo Giiijosa y colaboradores encontraron la cifra
de 45% en la poblacién escolar,

En términos generales se han dado cifras que varian alrededor de 3 a 6%. De
una manera conservadora se puede decir que en nuestro pais existe 1.000,000 de
personas hipoaciisicas en mayor ¢ menor grado, entre ellas méas de 20,000 invali-
dos, cifra que es mucho mayor que la de otros trastornos a los que: se les ha dado
mayor atencién por parte de las autoridades.

RESOLUCION DEL PROBLEMA

La sordera es problema que requiere de un programa de salud piblica y para
planear éste, es necesario considerarlo desde sus tres puntos bisicos:
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a) Prevencién,
b} Asistencia médico-quirtirgica.
¢) Rehabilitacion.

En primer lugar, debemos conocer cusl es el nimero de personas que sufren
trastornos de la audicién y su localizacién, Las técnicas para ello son variables y
su exposicién no cabe en esta breve comunicacién,

En la actualidad, los métodos de diagnéstico nos permiten identificar la hipo-
acusia desde las primeras semanas de la vida del individuo, lo que nos hace fac-
tible iniciar, desde esa época, su tratamiento.

PrevENCION

Deben aplicarse los métodos preventives necesarios en cada caso y para ésto
es indispensable que el piblico en general y pediairas en particular, tengan pre-
sente la posibilidad de la hipoacusia,

La vigilancia del estado en que se encuentra la audicién debe hacerse por el
pediatra con la frecuencia y acuciosidad con que se vigila el desarrollo corporal
e intelectual del nifio. Es necesario hacer el estudio de la audicién en los ndcleos
de poblacién escolar. Observar normas de proteccién en los centros de trabajo con
ambiente ruidoso, excluyendo asi el riesge del trauma acistico, problema facil
de prevenir y dificil.de solucionar,

Los otorrinolaringélogos hemos insistido muchas veces en el peligro tan grande
que significan las drogas iatrogénicas, como la Kanamicina y la Estreptomicina.
las cuales son suministradas en muchos casos por los mismos médicos sin las de-
bidas indicaciones.

ASPECTO ASISTENGIAL

Es necesario crear en México centros especializados, con todos los medios ne-
cesarios y personal idéneo para atender este problema,

Los centros de que disponemos actualmente son reducidos e insuficientes para
ocuparse de un problema, de tal magnitud, y sus elementos, mas o menos limita-
dos, son utilizados en el tratamiento de ese cimulo de padecimientos del 4rea
otorrinolaringoldgica.

REHABILITAGION

Rehabilitar es incorporar al mvilido a la vida social v econémica del pais.
Bajo el anterior concepto se han elaborado los programas existentes, pues se con-
sidera al sordo no sélo como un individuo con una lesién fisica, sino como al hom-
bre que presenta una lesién fisica aunada a un desajuste psicoldgico, social y eco-
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némico, La rehabilitacién en el sordo, como para los otros invélidos, debe se:
integral.

Para cada caso en particular debe elaborarse un plan de rehabilitacion, el
cual tiene que abarcar tanto el adiestramiento auditivo, como la correccién de los
defectos de lenguaje.

Fara el adiestramiento auditivo, contamos con prétesis electronicas que per-
miten transmitir el sonido con gran claridad e intensidad y que son de gran ayuda
para las nuevas técnicas de ensefianza que pugnan por lograr que el hipoactsico
tenga la méxima pesibilidad de utilizar la via natural de informacion, o sea el
propio oido.

Todas las personas que estamos interesadas en los problemas sociales y eco-
némicos de México, en los de Salud Phblica y, especialmente, en los de la audi-
cién, vemos como una necesidad urgente la iniciacién inmediata de campafias
en el campo de la Salud Piiblica encaminadas a la proteccién y conservacién de la
andicién, medio indispensable para la comunicacién y bienestar humano.





