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Informe del relator, Dr. Javier Robles Gil, de las IX Jornadas
Meédicas Nacionales celebradas en San Luis Potosi del 23 al 26
de febrero de 1966

Sr. Lic. Guillermo Medina de los Santos, Rector de la Universidad de San Luis,
Distinguidas personalidades del presidium,

Sres, Académicos, Compafieros,

Sefioras y Sefiores:

Es UN GRATO PLACER para mi poder relatar las actividades desarrolladas en las
IX Jornadas de la Academia Nacional de Medicina en la ciudad de San Luis
Potosi. El éxito alcanzado en ellas no necesita ser anunciado en este acto de clau-
sura, ya que cada uno de los asistentes estd convencido de la trascendencia de estas
jornadas, No sdlo en sus aspectos cientificos sino también en los sociales,

Los académicos hemos encontrade un ambiente de tan gran interés y cordiali-
dad por parte de los médicos de provincia, qug es dificil llegarlo a olvidar.

Aunque debo hacer solamente una exposicién del evento cientifico, no puedo
pasar por alto este momento, sin expresar por lo menos en forma general mi més
sincero agradecimiento por estos tltimos dias tan agradables y llenos de satisfac-
ciones que todos hemos disfrutado.

No es posible repasar aun en sus aspectos més importantes todas las activida-
des tanto cientificas como sociales, ni sus repercusiones para las futuras relaciones
de los académicos con el cuerpo médico de México; por lo mismo trataré de des-
cribir suscintamente algunos de los hechos sobresalientes, tom4ndolos como simple
ejemplo de lo que fueron las actuales jornadas:

Se inscribieron mas de 400 congresistas provenientes de diferentes partes de la
Repiblica y la asistencia diaria a los trabajos fue numerosa al grado de llenar
casi constantemente el auditorio; esto estimulé al méximo el interés de los ponen-
tes y de las discusiones,

Las sesiones se llevaron al cabo con gran puntualidad y si en algunas ocasiones
se prolongaron mis alld del tiempo sefialado esto se debié a lo extenso del tema
o a las insistentes preguntas de los congresistas.



276 GACETA MEDICA DE MEXICO

Se presentaron 10 simposia y en ellos participaron 53 médicos de los cuales
40} fueron académicos. S6lo 2 ponentes faltaron pero sus trabajos fueron leidos por
otros invitados,

La importancia y buen desarrollo de cada symposium quedaron demostrados
no sélo por lo concurride de cada uno de ellos, sino también per los numerosos
aplausos a todos los ponentes y las interesantes discusiones que se desarrollaron a
continuacién,

Fue especialmente importante el escuchar en el symposium sobre “Algunos
problemas del embarazo”, cémo la ciencia médica al avanzar en sus conocimientos
sobre la fisiopatologia, terapéutica y prevencién de las enfermedades, ya no deja
al médico en el terrible dilema de seguir los dictados de sus creencias religiosas o
terminar, aunque involuntariamente con la vida de un ser humano. Las carditpa-
tas ya no sufren un enorme riesgo al embarazarse, ni el médico vive con la misma
intensidad de antes la disyuntiva ya senalada.

Los avances en la virologia tampoco aprucban los abortos con el fin de pre-
venir malformaciones.

La Geriatria también contribuye a una vida mas prolongada y en condiciones
mas favorables del anciano.

Los adelantos de la “Pediatria Neo-natal” ha disminuido la alta mortalidad in-
fantil y se preocupa por evitar todas las causas capaces de interferir en la salud;
desde las contaminaciones por radiactividad hasta ciertos factores genéticos.

Para el clinico fue de especial utilidad el escuchar los adelantos en el diagnds-
tico y tratamiento de las infecciones de las vias urinarias, asi como el empleo de la
corticoterapia. El mejor conocimiento de los riesgos de esta dltima no sélo evitan
numerosas complicaciones en los enlermos, sino que permite percisar ain mas sus
indicaciones.

“La cirugia de urgencia” fue analizada desde todos los puntos de vista, pre-
sentdndose un criterio prudente y oportuno para su intervencién y le mismo e
puede decir del symposium schre oncologia, donde el criterio quirirgico debe ser
bésicamente efectivo aunque desgraciadamente resulte en ocasiones mutilante.

Aunque existen muchos tipos de cefalea, indudablemente lo complejo de la
vida moderna ha influide en lo frecuente de los factores tensionales como causa
de su produccién.

En Meéxico, la parasitosis intestinal constituye uno de los grandes problemas por
resolver, su estudio desde el punto de vista prictico resultd de gran ayuda al mé-
dico en su ejercicio profesional.

La epilepsia, aunque de todos conocida, tiene aspectos muy novedosos tanto en
su fisiopatologia como en los problemas sociales que crea, su solucién y programas
de rehabilitacién. .

Las charlas de actualizacién constituyeron una innovacién dentro de las activi-
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dades académicas, y resultaron muy dtiles para el congresista no sélo por su nimero
que fue de 26, sino también por la importancia de los temas seleccionados.

El dltimo toque académico lo constituyeron las conferencias magistrales, las
que fueron enormemente apreciadas por los asistentes, Es imposible elogiar y des-
cribir cada una de ellas, por el temor de pecar de injusto al destacar sélo alguno de
los puntos por ellas sefialados. Todas se caracterizaron por el alto nivel cientifico
y humano, recorddndonos que por encima de nuestra preparacién como médicos
se encuentran siempre los principios éticos, nuestra dignidad y comprensién, ba-
sada en los sentimientos humanitarios mas elevados.

No me toca a mi comentar y elogiar las actividades sociales, pero como dije
al principio, no es necesario hacerlo, ya que el agradecimiento lo sentimos cada
uno de nosotros por todas las atenciones recibidas y por haber asistido y apreciado
los enorimes esfuerzos que desarrollé el comité arganizador local y muy en espe
cial el de las damas. Sélo me queda hacer una observacién, y pienso que es de
especial significacién para los académicos, me refiero a la convivialidad entre ellos
y los médicos congresistas, no sélo en el auditorio sino también en la vida dia-
ria, y me llama la atencién no por creer que el académico sea un médico especial
en su personalidad y conocimientos, sino mas bien por aquella caracteristica hu
mana tan sagazmente captada y descrita por el Dr. Fournier “Los médicos se divi-
den en los que son académicos y en aquellos que no lo son™,

Hago mis mds fervientes votos para que el ejemplo de estas jornadas sirva como
guia para futuras actividades de la Academia y de los académicos.





