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UN LIBRO PARA QUE LA PSIQUITRIA,
TRAS DE REVISAR SU PASADO,
SE MODERNICE Y HAGA MAS CIENTIFICA

NOTA BIBLIOGRAFICA

Por J. J. Izquierno

SE TrATA del libro “Roots of Modern Psychiatry. Essays in the History of Psy-
chiatry. By Mark D. Altschule, M. D, With the collaboration of Evelyn Russ
Hegedus. Second Revised and Enlarged Edition. Grune & Stratton, Inc. New
York and London 1965, 208 pages, 15 x 23 cm., with 15 figures”.

Por ¢l convencimiento de que si en la psiquiatria norteamericana siguen pre-
valeciendo ciertos conceptos, es porque ignora o no aprecia debidamente aspec-
tos tan importantes como indispensables de su historia, fue por lo que el autor de
este pequefio libro decidi, no presentar su historia, pero si algunos ensayos que
dieran a conocer sus aspectos histéricos mas importantes.

Para él, el proceso que de modo inevitable llevé a la psiquiatria norteameri-
cana a su condicién actual, arranca del tiempo en que Wundt dijo de la psico-
logia, que méis que cualquier otra ciencia experimental, campo era en el cual el
conflicto de sistemas filoséficos ya habfa sido de lamentables consecuencias para
la investigacién psicolégica, porque habia puesto grandes obsticulos para que
la vida mental pudiera ser examinada de modo imparcial, Ademds, habia dade
lugar a que las etiologias y los mecanismos propuestos en el pasado con base
en la neuroanatomia y en la fisiologia, tras de calificados de triviales, fuesen su-
plantados por otres que se pretendié derivar de informaciones mas extensas, que
hasta el presente siguen pasando por vilidas en Norteamérica, pese a que no son
sino viejas ideas derivadas del rancio campo de la psicologia filoséfica.

Tras de poner de relieve la enorme influencia cque los sistemas metafisicos han
ejercido sobre la psiquiatria, Altschule insiste en que como ésta debe allegarse
conocimientos efectivos, es con base en los frutos de la observacién, Fue por falta
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de tales conceptos, por lo que los de uso corriente dejaron de ser corregidos; por
lo que las antiguas ideas, al resurgir un {anto cambiadas, volvieron a ser aplicadas,
bajo la falsa apariencia de novedad, dando lugar a que los autores, con estar revi-
viendo con nuevos nombres y apariencias de originalidad las més trilladas opinio-
nes, no hicieran sino volver a estar respirando el aire de los mismos viejos frascos,
hasta agotarlo, o pretendiendo que con trasvasar un mismo brebaje, de un frasco
a otro, de forma diferente, tenian ya en el segundo, otro de mayor potencia.

Para Altschule, la psicologia dindmica, base corriente del pensamiento psiquid-
trico norteamericano, lejos de ser creacién del siglo XX, estd principalmente
asentada en conceptos generales y dogmas especificos propuestos entre 1750 y 1870.
Formarse juicios acerca de ellos, es sélo posible a la luz de los estudios histéricos.
pero de ellos la ensefianza médica norteamericana se ha desentendido, en primer
lugar porque no queda tiempo para hacerlos dentro del plan de estudios corriente,
de s6lo cuatro afios. En segundo lugar, porque se alega que los campos de las
ciencias de laboratorios, de la medicina, la cirugia y la mayor parte de las espe-
cialidades, se conforman eon sélo los datos més recientes. En tercero, debido al me-
nosprecio en que es tenida la historia de la psiquiatria, por quienes piensan que
es una mera aburrida coleccién de nombres y de fechas, o una lista de tratamien-
tos primitivos, de clasificaciones desusadas, o de sindromes estrechamente descri-
tos o perfilados. Por ello hacen mofa de la literatura antigua, pero en cambio
no dejan de seguir venerando las ideas de tal o cual lider de la psiquiatria del
siglo XX, a la manera de los més estrechos comulgantes de algunas religiones, que
tienen a la escolaridad por innecesaria e indeseable, y como Unicas lecturas per-
misibles, las que proceden del angosto anaquel de lo ortodoxo.

Si Altschule cae en la exageracién de afirmar que los estudios histéricos son
para la psiquiatria de importancia mucho mayor que para cualquier otra rama
de la medicina —probablemente por decir que es a la que mayor falta le hacen—
en cambio es justo al reconocerles como funcién, la de servir para averiguar hasta
qué grado las diferentes informaciones que ha llegado a acumular en su vasto
campo, son verificables por la experiencia, Reconoce que el hacerlo le ha sido
dificil, debido a factores que le son inherentes, pero lamenta que a pesar de elle.
haya sido frecuente que de inmediato las haya aplicado a las teorfas y hecho entrar
a formar parte de ideas y conceptos inspirados en los sistemas. La psiquiatria cli-
nica actual, que como consecuencia es ante todo un sistema de ideas, lejos de po-
der ser presentada como una historia de clasificaciones o de procedimientos, lo
puede ser como historia de ideas, pero es incompetente para decidir acerca de la
validez de los conceptos, y solo buena para apreciar las influencias que han ejer-
¢ido. Tampoco tiene valor con relacién a su validez, la llamada “prueba del tiem-
po”, que en realidad no es ninguna prueba, Para demostrarla, preciso es recurrir
al procedimiento de uso corriente para cualquier hipdtesis cientifica, de tomar
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como punto de partida los datos observacionales recogidos en condiciones con-
troladas, para después analizarlos e interpretarlos por métodos adecuados.

Piensa Altschule que la psiquiatria norteamericana empezard a comprender
su estado actual, cuando al tener ya a la vista las criticas més tempranas a que
dieron lugar las ideas antiguas, descubra que son igualmente aplicables, no sélo a
las formas en que reaparecieron en lenguaje moderno, sino a conceptos que aun-
que sigan siendo corrientes en el presente, no son sino derivaciones de los pro-
puestos en el pasado. Pero la generalidad de tales criticas y réplicas —agrega—
estd a la mano de quien, con interés suficiente, vaya a encontrarlas a las biblio-
tecas.

Para examinar el campo de la psiquiatria a la luz del proceso evolutivo de las
ideas, en vez de detenerse a considerar qué ideas fueron expuestas durante diver-
sos periodos, Altschule prefiri6 presentar las de los médicos que de modo mds
efectivo contribuyeron a dar caricter a la psiquiatria de su tiempo y de los que
inmediatamente siguieron. Se abstuvo de hacer exégesis, por los peligros a que
exponen, y se circunseribié a ofrecer los textos originales, por igual sacados de los
campos de la psicologia, la medicina, la mitologia y las religiones. Sélo se abstuvo
de considerar los conceptos propuestos para explicar la enfermedad, por diversos
polemistas de los siglos XVIIT y XIX,

Sin pretender, como ya se dijo al principio, que su libro fuera una historia
de la psiquiatria, sino que tan sélo pudiera servirle de introduccién, Altschule
espera que en algunos lectores fomente el interés por clarificar diversas cuestio-
nes; que a otros los mueva a explorar su campo con mayor extension, y aun que,
a no pocos, en el futuro los precava de condenacién similar a la Sinesio, por robar
a los hombres sus labores, que es mavor ofensa que la de despojarlos de sus ves-
tiduras.

Tras de desear que sus propésitos se realicen y que su esfuerzo sea apreciado
por los estudiosos del campo a quienes se ha dirigido, el autor de esta nota mucho
celebra que, para lograrlo, hava seguido camino andlogo al por él escogido para
estar sefialando, durante tres décadas, la linea fundamental de pensamiento que
llevd a la fisiologia a constituirse en base de la medicina cientifica de nuestros
dias. Lo inicié con un libro' preparado en calidad de alegato para sefialar fun-
damentos histéricos y cientificos para consolidar una reforma que por entonces
parecia irrealizable. A aquel, primer libro, hizo seguir otros para ir marcando los
puntos més salientes de la ruta por seguir, con las obras de los grandes maestros
que de modo més decisivo contibuyeron a que la medicina fuese adquiriendo ca-
rActer cientifico: Hipécrates el grande;2 William Harvey;3 Claude Bernard.4 Al
lado de ellos, los precursores mexicanos que acertaron a vislumbrar su pensamien-
to desde principios del siglo XTX: Luis José Montafia,® que reconocié temprana-
mente que la novisima fisiologia ya empezaba a quedar edificada sobre bases que
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proporcionaban la fisica y la quimica, con la ayuda de métodos inquisitivos igua-
les a los de las ciencias de la naturaleza, y comprendié que seria fundamento in-

dispensable del arte de curar. El pequefio grupo de los ya por entonces convenci-
dos de que las funciones de la economia “sélo podrian ser comprendidas con apo-
yo en hechos ratificados por la experiencia®,® y entre ellos, los discipulos de Mon-
tafia, con don Manuel Carpio a la cabeza, autores de nuestra gran reforma médica
de 1833.7 Después, don Ignacio Alvarado, sembrador de la medicina cientifica
en México.®
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