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A PRESENTE comunicacién trae a esta Academia un nuevo énfasis en la impor-

tancia de la diabetes desde dos puntos de vista:

El primero, de tipo cientifico, es un aporte mis en el campo poco conocido
de la alteracién vascular y su repercusién sobre las funciones auditivas y del
equilibrio y precisa las relaciones entre la presencia de esta complicacién y la
duracién de la enfermedad. Inftil serd traer a discusién el interés cientifico que
tiene la lesién vascular con la constitucién genética del diabético y los meca-
nismos de su produccidn.

El segundo punto lo constituye la importancia social de la diabetes como un
punto de medicina preventiva. El hecho de que a esta enfermedad se asocia un
factor mas, incapacitante, que unido a la insuficiencia coronaria cerebral, reti-
niana, renal y de miembros inferiores, aumenta la importancia que este padeci-
miento debiera tener en los programas de medicina preventiva.

Se considera que nuestra poblacién por simple cdlculo estadistico tiene un
2% de diabéticos (800,000 por esta época) y que entre los 8 a 20 afios de sufrir
el padecimiento les aqueja alguna incapacidad total o parcial o muerte tem-
prana, se refuerza el pensamiento de establecer una campafia que tienda a
prevenir o a lo menos dilatar la aparicién de la enfermedad por medios que
mejoren la utilizacién de la glucosa por los tejidos v suprimen la alteracién en
el metabolismo lipido y del colesterol, asi como la aparicién de lesiones vasculares.

La atencién a estos puntos fundamentales encierra seguramente la clave
futura del mejor conocimiento de la génesis de estas lesiones incapacitantes y
de gran interés en medicina preventiva.

De ahi la ventaja que deriva del trabajo presentado, va que destaca ciertos
factores patogénicos en la aparicién de esta complicacién como son la duracién
de la enfermedad y la coexistencia con otras lesiones indicativas del desarreglo
metabélico diabético.
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Sin embargo, creemos que en muchos de estos casos convendria incluir ademés
el andlisis de algunos de los aspectos metabdlicos mas ligados a la génesis de la
lesién,

Seria importante saber si sujetos con faltas de control en las glicemias, con
colesterol elevado o alza de los 4cidos grasos libres del plasma son més fre-
cuentes portadores de esta lesion que otros, asi como si hay relacién con las
necesidades de insulina con las condiciones de peso que los pacientes han tenido
en los afios previos.

La importancia que tiene la informacién de estas complicaciones auditivas
frecuentemente olvidadas, es el de recordar més el uso de medidas preventivas
y de higiene en este campo.





