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PRESENTACION A LA ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA DE LA OBRA DEL
MOVIMIENTO DEL CORAZON

Dres, W, Harvey v J. ], [zouierpo

N EL pequefio libro de 72 paginas

Estudio Anatémico del Movimiento
del Corazén y de la Sangre en los ani-
males,! corrientemente citado en la for-
ma abreviada de De Motu Cordis, Wi-
lliam Harvey (1578-1657) presenté en
1628, su novedosisima tesis de que en
los animales, arterias y venas concurren
con el corazén para formar un cauce
unico, incesante y continuamente re-
corrido por la sangre. Tal tesis, que
habria de revolucionar la practica mé-
dica, por haber sido lograda gracias
al empleo de un nuevo método para la
adquisicién del conocimiento,? que va
no era ni el aristotélico, ni el escolds-
tico, ni ¢l recién aconsejado por Fran-
cis Bacon (1561-1626), sino el de la
ciencia moderna, de observacién, hipé-
tesis, induccién y experimento, en que
va empezaba a inspirarse la ciencia
moderna, desde entonces quedé en lu-
gar destacadisimo en la historia evolu-
tiva de la filosofia de las ciencias.

A los tres siglos de publicado el De
Motu Cordis, habian vuelto a darle
vida 35 impresiones y versiones, pero
ninguna de ellas lo habia puesto al

* Sesién ordinaria del 8 de diciembre de
1965.

alcance de los lectores de habla espa-
fiola,

Para remediarlo, Izquierdo publicé
en 1936 su libro Harvey, Iniciador del
Método Experimental® formado por
cineo  partes: la primera, preliminar,
para presentar antecedentes indispen-
sables para comprender la ohra de
Harvey; la segunda, para sefialar los
origenes, el valor y la trascendencia de
su tesis; la tercera, con una reproduc-
cion facsimilar de De AMotu Cordis
(1628) ; la cuarta, con un estudio cri-
tico de los factores responsables de que
antes no hublera sido vertide al cas-
tellano, y la quinta, con la primera
versién castellana por él preparada, con
numerosas notas explicativas.

Con el arreglo de tal obra, habia
creido el autor dar légica continua-
cién a esfuerzos anteriores, igualmente
encaminados a lograr que en el medio
patrio, la ensefianza de la medicina
dejara la trillada senda del alecciona-
miento principalmente verbalista y con
miras inmediatas hacia la prictica de
la profesidn, para entrar por la que se
ajustara a métodos basados en un dis-
ciplinado adiestramiento en los méto-
dos de la ciencia experimental. Con



De Moru Cornis

dar a conocer el camino seguido por
Harvey, esperaba poner al alcance de
los jovenes de los paises hispano-ame-
ricanos un alto modelo, que con ins-
pirarlos en la verdadera légica de la
filosofia cientifica, despertara tempra-
namente y fortaleciera en ellos, genui-
nas vocaciones cientificas,

La obra desde luego fue calificada
por el malogrado fisiélogo argentino E.
Braun Menéndez (1903-1959), de es-
timulante e instructiva en grado sumo,
y de placentera la lectura que ofrecia
de las ohservaciones, hipétesis, deduc-
experimentos relatados por
Harvey en lenguaje claro y preciso. Le
parecié que el esfucrze para ponerla
en castellano y realzarla con aprecia-
ciones criticas, no seria en vano, y aflos
después (1944) hizo que sus partes
fundamentales volviesen a ser publica-
das en Buenos Aires* Cuando mas tar-
de, el Profesor Charles Laubry llegé a
conocer la chra original, hizo por su
parte un arregle similar, que publicd
en 19505 ¢ La Universidad de Puerto
Rico, en 1954 hizo una nueva repro-
duccién de las partes fundamentales de
la obra.”

Finalmente, para la presentacién de
la hermosa pelicula de color y con so-
nido, que el Royal College of Physicians
preparé en 1957 para presentar los ex-
perimentos més importantes de Har-
Vey, cn tanto que un narradot‘ I'Ccita.-
ba los parrafos con ellos relacionados,
del De Motu Cordis, ¢l uso de sus ver-
siones en la obra de 19368 permitié a
los hispanoparlantes seguirlos con ma-
yor facilidad, y como poco después apa-
reciera un fogoso articulo,® con la pre-
tensién de “desbaratar y confutar™ una

ciones y

163

argumentacién anticesalpiniana supues-
tamente urdida por lzquierdo en su li-
bro de 1936, su autor tuvo que decla-
rar'® 11 que sin nunca haber tratado
de apuntalar ninguna tesis nacionalis-
ta, ni de armar argumentaciones en
contra de Cesalpino, si habia entrado
a examinar sus opiniones, tan sélo lo
habia hecho por averiguar si habian
estado ajustadas al método cientifico
de llegar a saber por la via del expe-
rimento, Desde este punto de vista, en-
contré que no aventajaba ni por lo
menos quedaban en el misme plano
que las de Harvey, y que atin dando
por admitide que Cesalpino hubiese
llegado a concebir y expresar clara-
mente la idea de la circulacién, no fue
sino Harvey quien logré desarrollarla
y demostrarla en forma ejemplar v
propia de un discipulo de la Escuela
de Padua de la época de Galileo (1564~
1642), que no fue sino un reflejo del
esplendor artistico y cientifico del Re-
nacimiento, que de haber permaneci-
do alejado, no habria llegado a captar.

Como afios hacia que la obra orig
nal de 1936 estaba fuera del aleance
de la generalidad de los estudiantes de
habla espafiola y que la reedicién par-
cial de Buenos Aires se habia agotado,
es muy de celebrarse que nuestra Uni-
versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico haya vuelto a reproducir en el vo-
lumen que tengo el honor de presentar
a ustedes, las secciones fundamentales
de la obra original:

Harvey, William. Dr; MoviMiENTO
pEL CORAZON Y DE LA SANGRE EN
rLos ANmMALES, Versibn castellana
anotada vy antecedida de una Intro-
duccidn Histérico-Critica sobre los
avtecedentes, los origenes y la im-
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portancia de esta obra. Por JosE
joaquin 1zquierpo. Coleccion Pro-
blemas Cientificos y Filoséficos, Uni-
versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, 1965. 222 pégs. Figs.

Con haberlo hecho, ha reavivado y

prolongado la misién que durante tres

dé
ed;

cadas estuvieron cumpliendo tres
iciones anteriores,
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LA AMERICAN PHYSIOLOGICAL SOCIETY
Y EL LUGAR DE LA FISIOLOGIA
EN LOS ESTUDIOS MEDICOS!

NOTA BIBLIOGRAFICA

J. Joaquix IzQuirrno?

APARTIR de consideraciones tales co-
mo la de que la American Physio-
logical Society tiene por funcién fun-
damental la de “promover el conoci-
miento de la fisiologia y su utilizacién”,
y la de que por ostentar el titulo de
Doctor, derivado del vecablo latino que
significa ensefiar, la mayorfa de sus
miembros se aplica a la investigacion,
como medio de ensefiarse a si mismos,
a qUiEﬂES se -pr(-:pal‘an para hacerse
fisilogos profesionales, asi como a los
que necesitan de la fisiologia para al-
canzar otras metas profesionales, el Dr.
John M. Brookhart, para dar término
al perfodo de su encargo como presi-
dente de dicha Sociedad, escogid como
tema para su discurso tradicional, re-
cientemente publicado en la pequeia
revista T'he Physiologist (vol. 9:353-
357 (1966), hacer una revision exclu-
siva y concreta de los problemas que
en la actualidad afectan a la ensehan-

1 Presentado y comentado, el 15 de di-
ciembre de 1966, ante el Seminario para
Becarios de los Cursos de Especializacién
para Profesores, en el Departamento de Fi-
siologia de la Facultad de Medicina, UNAM,

2 Académico numerario.

za de la [isiologia en las Escuelas de
Medicina de su pais. Acierto grande,
va que tal Sociedad, desde sus princi-
pios ha estado tradicionalmente orien-
tada hacia la fisiologia médica, huma-
na o de mamiferos, sin por ello dejar,
durante la dltima década, de esforzar-
se por llevar a su seno a fisidlogos de
los campos de la fisiologia general, v
de la fisiologia comparada, Grande
también porque, para tratar el tema,
decidié examinar ante dicha Sociedad,
las criticas de que, durante les Gltimos
cinco afios, ha venido siendo objeto
la ensefianza tradicional de la fisiclo-
gia, ya que como una de sus misiones
mas importantes, ticne la Sociedad la
de puntualizar el lugar que la Fisiolo-
gia debe tener en la educacién médica.
Interesante ademds, porque de aque-
lla ya esperdbamos alguna declaracién
al respecto, todos los que nos hemos
venido dando cuenta de que no todo
es serenidad y quietud en el [rente edu-
cative considerado, que hemos wvisto
agitado por turbulencias e incertidum-
bres de muy diversa procedencia,
Recuerda acertadamente Brookhart,
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en su estudio, que nuestro ilustre co-
lega Dages lleva afios de estar haciendo
notar, al Consejo de la Sociedad, que
¢l término Fisiolegia ha venido dejan-
do de ser usado para designar cursos,
en los catdlogos y boletines de Cellege,
pese a que tal mode de proceder, no
ha dejado de ser combatido, en forma
magnifica, por el Comité de Educa-
cién, de la propia Sociedad. También,
que no somos pocos los que en los Ul-
timos afios hemos tenido que estar in-
terviniendo en debates
acerca de lo que equilibradamente de-
ban ofrecer programas y cursos, a los
estudiantes de medicina. Que muy re-
cientemente, llegd a pretenderse que la
fisiologia, como disciplina auténoma,
desapareciera de los planes de estudios
médicos, déndose con ello lugar a in-
quietud e incertidumbre crecientes
acerca del modo como los estudiantes
de medicina vienen siendo preparados
en fisiologia. Que se ha venido hacien-
do cada vez més frecuente, el que los
miembros de los departamentos de Me-
dicina y de Cirugia, piblicamente se
declaren poseedores de la experiencia
més adecuada para decidir y opinar
acerca de los aspectos de la fisiologia
que deban ser presentados a sus alum-
nos. Que como es bien sabido, diver-
sas escuelas de Medicina antiguas y
modernas, han venido haciendo por via
de ensayo, arreglos de programas que,
por apartarse considerablemente de la
tradicién, han puesto en tela de juicio,
tante el que la fisiologia, como disci-
plina auténoma, sea disciplina perti-
nente para la medicina, como que los
fisiblogos profesionales deban ser miem-
bros de las Facultades de Medicina.

interminables
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También, que ya ha habido proyectos
para crear nuevos curricule para la
carrera, para cuya realizacién se ha
pretendido que no participen los de-
partamentos especializados de fisiologia,
porque desde la etapa preuniversitaria
seria cuando los estudiantes deberfan
recibir preparacién al respecto. Final-
mente, que no han faltado sostenedo-
res de que como los departamentos de
fisiologia. deben subsistir, es integrados
por “jéuvenes brillantes”, que no nece-
sariamente hayan tenido ninguna rela-
cién previa con un departamento de
Fisiologia. Sin negar que en todo esto
pueda haber algtin prometedor gérmen
de reorganizacién para el futuroe,
Brookhart se limité a sefialar todas es-
tas perturbaciones, como signos del ma-
lestar y la inquietud reinantes, sin
detenerse a criticarlos.

Para él, la causa del descontento que
priva, es bien clara: hasta antes de la
increible explosién de la productivi-
dad cientifica, del periodo subsecuente
a la Segunda Guerra Mundial, el fisid-
logo estuvo enfocando predominante-
mente su atencién en las caracteristicas
funcionales de los 6rganos y de los sis-
temas de drganos, en organismos con
altos, complejos niveles, de integracidon,
Con el subsecuente gran desarrollo de
la técnica, su curiosidad por lo fun-
cional lo llevé a penetrar mas honda-
mente en los fenémenos primarios, has-
ta los niveles celular y subcelular.

Sélo que, al mismeo tiempo que pudo
empezar a apreciar y a comprender me-
jor las propiedades de las partes de
los organismos, el que los fisidlogos
moleculares, los bioquimicos y los mi-
croscopistas electrénicos, fueran a con-
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centrarse a un mismo campo, fue cau-
sa de confusién, que a las veces les ha
impedido recenocer lo que es ser fisié-
logo vy lo que es la fisiologia. Y esto
fue lo que dio origen a repercusiones,
que alcanzando al campo de la docen-
cia, modificaron el cardcter y calidad
de las actividades docentes actuales, en
forma que dio lugar a que se las tuvie-
ra por intachables para la formacién
de fisidlogos profesionales, pero no
adecuadas para la ensefianza de los es-
tudiantes de medicina, En esto, Bro-
okhart estd de acuerde, puesto que en
cada uno de nosotros, el entusiasmo por
explorar determinados eventos prima-
rios y la familiaridad con el campo que
mayormente pueda atraernos, tiene irre-
mediablemente que afectar la seleccién
prudente y adecuada que debemos ha-
cer de los materiales de la fisiologia
que debemos presentar a los alumnos
de medicina, como base para sus ca-
rreras, que son distintas de la del fi-
siblogo.

Si el descontento reinante tiene real-
mente el origen que Brookhart le sefia-
la, piensa él que los problemas que
implica quedarin resueltos por si mis-
mos, el dia en que, volviendo a juntar
las piezas del rompecabezas de los fe-
némenos primarios que venimos sacan-
do por separado, logremos volverlo a
tener armado. Porque entonces serd
inevitable, que del conocimiento de las
funciones de las partes, pasando a pre-
cisar sus integraciones, volvamos a los
érgancs, y acabemos por comprender
mejor al organismo humano. Y asi, con
que nuestra capacidad para resintetizar
sistemas complejos, haya alcanzado
desarrollo adecuado, no habrd ya por
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qué dudar de que la fisiologia sea la
disciplina cientifica que averigua cémo
funcionan las partes de los organismos
a todos los niveles de organizacion.
Cuandc llegue ese momento, las inquie-
tudes sobre el papel de la fisiologia en
la educacién médica habrin desapare-
cido, porque los actuales problemas ya
habrin llegado a resolverse por si
TT18ITIOS.

Pero como tal dia no ha llegado, v
por lo mismo sigue en peligro el lugar
que la [isiologia, como disciplina pro-
pia, debe tener en los planes de los
estudios médicos, lo que a Brookhart
més le preocupa, es que entre tanto, la
avalancha de inconformidad llegue a
producir efecto, antes de que nuestra
atencién haya podido desplazarse has-
ta mds alli de los fenémenos prima-
rios. Por lo mismo, pide que desde lue-
go prestemos atencién a las criticas que
se hacen de nuestra actuacién como
maestros, para decidir si ésta, realmen-
te, corresponde a lo que de nosotros se
requiere para los estudiantes de medi-
¢ina, o si acaso no pasa de ser sino lo
que, por seguir las vias de menor resis-
tencia, nes limitamos a referiv a los
aspectos de la fisiologia que mnos son
més familiares, o nos parecen més in-
teresantes. Brookhart reconoce que
cuando se nos ha pedide que lo que
ensefiemos a los estudiantes de medi-
cina, sea diferente de lo ensefiado para
preparar fisidlogos, la demanda ha sido
recibida con desdén, porque ha pare-
cido que, con cbsequiarla, las escuclas
de medicina se convertitian en meras
escuelas de oficios. Pero estima que tal
objecién carece en lo absoluto de va-
lor, porque aunque de hecho estén di-
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chas escuclas destinadas a hacer que
se aprendan habilidades especiales, no
por ello deben hacerlo en forma en que
el razonamiento y la comprensién que-
den substituidas por el empirismo. Ni
los inconformes criticos del estado ac-
tual aceptarfan, que para preparar a
un estudiante para el ejercicio profe-
sional, pudiese dejarsele sin adquirir las
téenicas. fisiolégicas que le son de ma-
vor utilidad, En cuanto a la critica de
que resultarfa  degradante para los
maestros el tener que dar a sus estu-
diantes instruccién acerca de los aspec-
tos de la fisiologia de que mas necesi-
tan para sus actividades profesionales,
tampoco la encuentra de aceptarse
puesto que la cabal comprensién del
organismo humano les es indispensable,
para por ello estar capacitados para
saber conservarlo vivo v en condicio-
nes de productividad. El que los estu-
diantes de medicina no se interesen en
adquirir las habilidades de los fisiélo-
gos, segiin Brookhart debe importarnos
tan poco como el que los estudiantes
de ingenierfa o de leyes sientan igual
desinterés por la fisiologia, como pro-
fesién, Pero en cambio insiste en que
quienes cstin mejor capacitados para
hacer que los jévenes médicos adquie-
ran bases cientificas adecuadas para
sus actividades futuras, somos nosotros,
los fisidlogos, que por darnos cabal
cuenta de las perspectivas de la fisio-
logia del mafiana, estamos mejor pre-
parados para ello, que los internistas,
los cirujanes o los pediatras, que es a
la fisiologia del pasado, a la que de
ordinario contemplan y relacionan con
su experiencia, Por lo demads, si debe-
mos aplicarnos a examinar los proble-
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mas actuales, s porque de lo contrario,
ademis, de que nos dejard de ser reco-
nocida la prerrogativa, que acabamos
de sefialar, contribuiremos a que men-
gue la importancia de la fisiclogia,
como diseiplina.

Quedé trasladado en lo que antece-
de, lo mds saliente de la reciente diser-
tacién en que el Dr. Brookhart sefiald
los caracteres, los origenes, la evolucién
hasta el presente v en lo que es posi-
ble prever, en el futuro, y algunos de
los remedios aconsejables para que lle-
gue a quedar resuelta, la perturbadora
onda de desorientacién e inquietud que
durante los Wltimos afies ha venido
desquiciando hondamente en las Escue-
las de Medicina, tanto a la ensefianza
de la fisiologia, como a la de la bio-
quimica® No duda ¢l autor de que
por ir en constante aumento, tanto los
conocimientos como nuestra capacidad
para comprenderlos, el lugar de la fi-
siologia para la formacién del médico
tiene forzosamente que evolucionar,
Pero deja planteado, para la American
Physiological Society, el dilema de de-
cidir, si es que interviene para dirigir
tal evolucién, o si por el contrario, la
deja abandonada al azar de las fuerzas
colectivas corrientemente operantes en
nuestras Escuelas de Medicina.

* Algunos trabajos traidos a la Academia
Nacional de Medicina por el autor de esta
nota, acerca de los tempranos efectos a que
dio lugar esta onda, en el medio mexicano,
podrin ser consultados en los tomos de esta
misma GAceTA que se indican a continua-
cién: tomo 85 (1957), pags. 607-611; tomo
89 (1959), pags. 205-220; toma 90 (1960).
pags. 507-510 y 995-096: tomo 91 (1961),
pégs. 499-508 y tomo 92 (1962), paginas
627-630. Constltense, ademds, en su recien-
te obra Desde un Alto en el Camino (1966),
las pdginas sefialas en los apartados de su
indice alfabético, comprendidos bajo el ru-
bro fisiologia.





