NEW DRUGS

A review. Edicién de 1967, evaluada por ¢l Consejo de Drogas, American
Medical Association, Ed. AM.A., 590 piginas 16 x 24 cm., 1967,

NT-‘.W’ Drucs, una publicaciéon del
Censejo de Drogas de la Asocia-
cién Médica Norteamericana, acaba de
lanzar a la circulacién su tercera edi-
cién, Como las anteriores, constituye
valiosa [uente de informacion autori-
zada, bien equilibrada, acerca de Ia
cada vez mas compleja farmacologia
moderna.

Esta publicacién constituye una com-
pilacién de informacién basica de los
principales grupos de agentes terapéuti-
cos y de breves monografias sobre drogas
individuales lanzadas al mercado norte-
americano de 1957 a 1966. Consta asf
de 265 monografias cortas que pro-
veen informacién sobre las acciones e
indicaciones de cada medicamento, sus
reacciones adversas, contraindicaciones
y medidas de precaucién, dosis, vias de

administracién, e incluso de las formas
de presentacién. Los capitulos de intro-
duecién que preceden a las monogra-
fias de cada grupe de medicamentos
constituyen uma excelente e imparcial
evaluacion, evidentemente basada en
un gran acopio de evidencias cientifi-
cas. Estas incluyen desde la informacién
provista directamente por la industria
farmacéutica, las que emanan de con-
cienzudas revisiones de la literatura
meédica, y los informes directes de pos-
tulantes de la medicina.

Esta publicacién llena mejor que
ninguna, los requerimientos de infor-
macién sobre nuevas drogas, de]l mé-
dico en el ejercicio active de su pro-
Tesion,

S. F.

GUIAS PARA LA SALUD DE LA COMUNIDAD
J. J. Hanlon y Elizabeth McHose. La Prensa Médica Mexicana.
México, 1967, 368 paginas. 16 % 23 cm.

EL uigro titulado “Guias para la sa-

lud de la comunidad™ del que es
autor el Dr. John ], Hanlon, médico
de tan reconocida experiencia en el
campo de la Medicina Preventiva y la

Salud Piblica, es una obra de gran uti-
lidad.

Sefiala una gran necesidad: la de
ilustrar a los maestros, lideres de la
comunidad, para que sean los orienta-
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dores del nifio v los gufas de las familias
en el seno de las cuales se desenvuelve
aqueél,

Toca asi un problema, que si es serio
en muchas partes del mundo, lo es
mds en nuestro medio. Puede afirmarse
que se ha desperdiciado a este valioso
elemento que es el maestro, desapro-
vechandose las mltiples oportunidades
que tiene de ser un excelente promotor
de la salud.

La obra tiende, por tanto, a orientar
al maestro en los aspectos bésicos de la
salud, buscando que tenga conciencia
de su importante papel; haciendo que
se adentre en la organizacién del grupo
social en que labora; que conorca los
organismos gubernamentales o volunta-
rios, cuya funcién es la de trabajar por
la salud; que se interiorice en los pro-
hlemas de su comunidad y sepa cudles
son los recursos econémicos y médicos
de que sc dispone para la solucién de
los mismos, de acuerdo con los patro-
nes culturales de su grupo.

En lenguaje claro y sencillo precisa
en log primeros capitulos el concepto
moderno de epidemiologia, como el es-
tudio de la frecuencia y distribucién de
un fendmeno cualquicra y el andlisis
de todos los factores que pueden influir
en la ocurrencia de dicho fenémeno.
Hace después una aplicacion de la
epidemiolegia en el centrol de los pa-
decimientos transmisibles, de los no
transmisibles, de los accidentes, ete.
Ocupa un capitulo importante el estu-
dioc del medio, en cuanto que éste
favorece o perjudica la salud del indi-
viduo v de los grupos humanos: el
problema basico del suministro de agua,
¢l de climinacidn de los desechos, el
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del contral de los alimentos, el de la
contaminacién atmosférica; el proble-
ma de la vivienda, el de accidentes y
el de la salud ocupacional, son aspectos
que se tratan en forma amena y con-
creta,

Otro capitulo de interés es el que se
refiere a la salud mental, haciéndose
énfasis en los programas comunales de
salud mental y resaltando la importan-
cia de los planes escolares para fomen-
tarla, precisindose el papel del maes-
tro v el del nifio en tales planes.

Dada ‘la importancia que cada dia
van adquiriendo los padecimientos de
evolucién prolongada, la obra dedica
un eapitulo a su estudio, haciendo hin-
capié sobre las actividades que tienden
a atacar cste problema, que no sélo
involucra a los adultos, sino también a
los nifios,

En cuanto al conocimiento de los re-
cursos para hacer frente a diversos pro-
blemas de salud, trata de la atencién
médica curativa, analizando sus costos
y resaltando la importancia de dar cada
vez mavor amplitud y proyeccién a las
actividades preventivas.

Capitulo importante es el dedicado
a los programas materno-infantiles, cu-
ya trascendencia para la salud pablica
es innegable; la vigilancia prenatal, la
correcta atencién del parto y del puer-
perio, los cuidados al recién nacido y
al prematuro, los del nifio en edad pre-
escolar, son ampliamente {ratados,

Los tiltimos capitulos del libro se de-
dican al estudio de las diversas activi-
dades que deben realizarse en beneficio
de la salud del escolar; los exdmenes
médicos periddicos del escolar, preci-
sando el papel del médico v de la en-
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fermera  escolares; las consideraciones
sobre los requisitos bésicos que debe lle-
nar el edificio escolar, el salén de cla-
ses; la importancia de la educacién
fisica para la promocién de la salud y
los planes de educacién higiénica direc-
ta a los nifios y a los padres de familia,
son aspectos todos ellas que se estudian
detenidamente en la obra que se co-
menta.

En resumen puede decirse que se

1353

trata de un libro de gran utilidad que
puede ser empleado por los médicos en
su labor de instruccién y orientacion
a los maestros y a otros lideres de la
comunidad; y que puede ser también
aprovechado por éstos para el mejor
desarrollo de sus actividades de ense-
flanza para la mejoria de las condicio-
nes de salud individual y colectiva.

R. A A

LA ESCOLIOSIS. TRATAMIENTO Y REEDUCACION
G. Beaupere, L, Charriere, Y. Legrand-Lambling, P. Queneau,
M, Tellier, R. Waghemacker. UTEHA, México, 1964.
89 paginas. 12 x 18 cm,

LEGA A nuestras manos un pequeiio

libro con el titulo: “LA EscoLio-
s15”. Sus autores son: Beaupere, Cha-
rriere, Legrand-Lambling, Queneau,
Tellier, y Waghemacker; y se tiene el
propésito de reunir en él, informacién
suficiente y mds al dia de los conoci-
mientos sebre el tema,

La lectura es facil por las caracte-
risticas del volumen y la forma sintética
de los textos, que son trabajos seleccio-
nados de unas jornadas francesas sobre:
tratamiento y reeducacién fisica de es-
colidticos en distintas edades.

Se advierte en tedos un cptimismo
alentador y de significacién variable en
la terapéutica, ya que el éxito satisfac-
terio no va siempre de acuerde con el
propésito de una curacién completa;
pero abundan las indicaciones pricticas
en obra tan descepcionante y laboriosa,
que requicre una vigilaneia muy larga
—por afios— y diffeil de seguir en ni-
fios, sin dejar de reconocer que el es-

fuerzo exigido es fructuoso en los casos
seleccionados, especialmente de escolio-
sis poliomicliticas,

Pero no es lo mizsme en la auténtica
escoliosis esencial, sin ocuparnos de las
deformaciones raquideas en los proce-
sos encefalopdticos infantiles; de las es-
coliosis neuropdticas; en la siringomie-
lia, y de las degeneraciones espinocere-
helesas hereditarias.

Todos dan significacién fundada, al
indicador de madurez raquidea, que
radica en la imagen de osificacién de la
cresta ilfaca, y ponen racional conducta
en los métodos terapéuticos.

Queneau, hace resaltar el papel de la
reecducacion fisica de] escolitico —nos
parece mejor decir: restitucién fisica
del escoliGtico— muy en particular
para aquellos, cuyo Gnico tratamiento
es el manejo fisico; planteando las di-
rectivas terapéuticas en un servielo or-
topédico infantil; y, con clara wvisién,
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expone algunas nociones esenciales so-
bre los tipos clinicos, considerando la
edad y su prondstico.

Insiste, racionalmente, en la época
critica del desarrollo espinal, y hace
juiciosas estimaciones sobre las posibi-
lidades correctivas segin la region alee-
tada, y su movilidad o rigidez.

Inquietan sus conceptos, o la forma
de expresarse, en relacién con el mane-
jo de la escoliosis, pues invitan a pen-
sar en la posibilidad de suspensién fran-
ca del proceso deformante en los casos
graves.

Infortunadamente, hay un gran nt-
mero de escoliosis, que nos plantean
problemas eomplejos e incorregibles, si
es que podemos dar espacio en nuestra
mente, a la idea de su curabilidad que
s de considerarse imposible.

Nesotros pensamos: que no debe
xagerarse la virtud de los procedimien-
tos; que ningin método, ni su combi-
nacién con otros permiten curar, en
verdad, la escoliosis idiopdtica: que
s6lo cuando se trata de un desequilibrio
biefisico regional, de cardcter modera-
do o tramsitorio, se logran superar las
deficiencias de la estitica del tronco,
para que, recuperado el equil’brio y la
norma del tpo tordcico se corrija la
Escoliosis. Pues la mejoria de la movi-
lidad, la disminucién de las curvaturas,
v el alivio alentador de dolores, no sig-
nifican curacién en su sentido real.

Klapp, dice con juicio, que sin lo-
grarse la [lexibilidad de la espina la
correccién es imposible; y su pensamien-
to se dirige primordialmente, hacia esta
indicacién racional, que entrafa, ade-
més, conducir los factores referentes a

Gacera MEpica pE MEXICO

Vor. 97, N° 10

las articulaciones, los ligamentos y
misculos; considerando en éstos sus
posibilidades de excitacién, ademas del
ritmo que debe ser vivo, y en variedad
suficiente para obtener todos los efectos
necesarios y superiores al método de
Von Liedenhoffer, que sélo utiliza el
ejercicio de musculacién isomérica.
Legrand-Lambling, como los otros
autores, hace una exposicién del tema,
v coordina las técnicas seleccionadas,
insistiendo en la pedagogia cinesiolo-
gica, que ha de emplearse en el curso
de las diversas etapas del mal, Y, como
Klapp, trata de limitar la reeducacin
a las escoliosis, cuva deformidad se sig-
v

nifica s6lo por desviaciones laterales,
en el periodo anterior a la prepubertad.
Mas, no obstante, el tratamiento es por
muchos afios seguidos,

A las técnicas cinesioldgicas, que ob-
viamente son para corregir, este autor
las llama: cinesiocorrectivas activas,
siendo mejor, empleando los mismos
vocablos, decir: normas cinéticas de co-
rreccién activa, Y Klapp, como otros
autores dirige la accién fisidtrica al seg-
mento afectado del raquis solamente,
o incluyendo ademds, todo el cuerpo.

L. Charriere, se refiere a las esco-
liosis verdaderas, esenciales o idiopati-
cas, dejando a un lado las actitudes
escelibticas que se deben verosimilmen-
te a desequilibrios pasajeros en el cre-
cimieato de los huesos y en las uniones
miisculo-ligamentosas que derivan, a ve-
ces, de trastornos generales en ¢l mo-
mento de las grandes transformaciones

También se refiere a las cscoliosis
adantativas, que el autor llama sinto-

miticas, tales como: deformaciones
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vertebrales y costales que siguen a pleu-
resia purulentas, o a secuelas poliomie-
liticas.

Su concepto de la posibilidad de Ia
correccidn en las escoliosis estructura-
les, una vez evolucionada la pubertad,
la considera, y con razén, casi nula.

Hace notar que las escoliosis idio-
paticas son menos frecuentes que las
posturales, y dedica cuidadosas medidas
en el tratamiento,

Monigue Tellier trata la “Escoliosis
en el Adulto”, recomendando una con-
ducta flexible y adaptable al caso, Sin-
gulariza las causas de las gibas costales
segin la etiologia de la Escoliosis; v
estudia en la Espina poliomielitica Jos
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puntos fundamentales de la lesién mus.-
cular pararraquidea en los periodos evo-
lutivos, asi como el peso del individue;
procurando impedir las deformidades,
ya que éstas se constituyen, precisamen-
te, mientras dura el déficit muscular,
Breve es Tellier, pero su texto y el
de las demds selecciones tienen una for.
ma diddctica, sencilla y til. Mas es de
sentirse, que en la auténtica época de
la ensefianza en que vivimos, la icono-
grafia de la obra —una imagen— sea
muy pobre, La secuencia de ilustracio-
nes, que actualmente se logran con ni-
tida claridad, tienen un valor estupen-
do en la cultura,
P. M.





