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Palabras del Dr. Rigoherto Aguilar Pico en el acto de develacion
del retrato del Dr. Mario A. Torroella en la Galeria de Presidentes
de la Academia Nacicnal de Medicina

H,\N TRANSCURRIDO mds de tres aflos
desde aquellas memorables fechas
en que las sociedades pedidtricas de
toda la repGhlica se reunieron para
rendir un merecide homenaje a su
miembro més destacado y querido, el
Dr. Mario A, Torroella, con motivo del
cincuenta aniversario de su recepcién
profesional, homenaje que también le
fue rendido por esta H. Academia de
la cual el Dr. Torroella era miembro
honerario v expresidente,

En ambas ceremonias tocéme el alto
honor de hacer el elogio del querido
maestro; dije entonces y lo repito hoy,
que, si ¢l afecto y la estimacién sincercs
profesados al maestra; si el haber dis-
frutado del singular privilegio de cola-
horar con ¢l desde el afio de 1933 como
jefe de clinica en la Cétedra de Pedia-
tria que con gran acierto impartié por
tantos afios, fueran los requisitos indis-
pensables para rendirle un homenaje
por su destacada labor en la ensefianze
de la pediatria, seguramente que yo
serfa el indicado para hacerlo, pese a
que mentes més privilegiadas podrian
haber sido seleccionadas para desempe-
fiar tan honrosa tarea.

Hoy que esta H, Academia honra su

memoria a] descubrir su retrato en la
galerfa de sus presidentes que han ren-
dido su tributo a la cternidad, como
una demostracién de que no mueren
quienes, al confundir su gran fuerza es-
piritual en el gran todo que oculta el
infinito, dejan como legado el tesoro
de su vida fecunda y ejemplar; téca-
me de nuevo el alto honor de rendir
un homenaje a su memoria.

Muy grande serd mi satisfaccién si
puedo agrupar en adecuada sintesis los
principales aspectos de la vida ejemplar
de nuestro homenajeado, que logré des-
tacar en primerisimo lugar como miem-
bro y presidente de nuestra Academia
y como maestro de la pediatria me-
xicana.

Perdonadme si en este bosquejo de
su biografia, y al referirme a sus cuali-
dades como maestro ejemplar, repito
algunos péarrafos de los expresados en
la ceremonia del cincuenta aniversario
de su recepcién profesional.

Nacié el Dr. Mario A, Torrcella el
10 de mayo de 1887 y falleci6 el 4 de
marzo del presente afio de 1967 cuando
estaba por cumplir 80 afios de generosa
existencia, Murié en la Casa de Salud
Mier v Pesado que ¢l fundara en 1917
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v de la cual fue director hasta el Gltimo
dia de su existencia; murid cristiana-
mente como €] queria morir, en paz
con los hombres v en paz con Dios.
Nadie discute que la actuacién del
Dr. Mario A. Torroella llena toda una
época en la historia de la pediatria
mexicana; a él, a sus renovados esfuer-
zos se debe que la enseflanza de la pe-
diatria fuera incluida en el plan de
por muchos afios se le habia tenido al
formularse los planes de estudio en
nuesira Escuela Nacional de Medicina.
Antes del Dr. Torrcella v a principios
de este siglo, el ohscurantisme reind en
la historia de esta disciplina, y a sus
gestiones se debe que la citedra de pe-
diatria fuera incluida en el plan de
estudios de la Facultad de Medicina.
Su preparacién como pediatra la inicié
e] Dr. Torreella al lade del Dr. De P.
Carral] de quien fue su discipulo en la
catedra de obstetricia v quien le en-
cargé atendiera a los nifios que asistian
2 su consultorio, Después se trasladd
a Europa con la intencién de especiali-
zarse, habiendo cencurrido al curso de
Clinica de Pediatria que impartia en el
hespital “Des Enfantes Malades” el sa-
bio y viejo clinico Victor Hutinel (con
cuyo hijo, el brillante v malogrado pro-
fesor Jean Hutinel, que hereddé el ge-
nio y el talento de su padre, cultivd
una estrecha amistad). Siguié también
un eurso de enfermedades de la primera
infancia con el eminente profesor A. B.
Marfan en el hospicio “Des Enfants
Assistes”. Es indiscutible que los dos
grandes clinicos franceses Hutinel vy
Marfan modelaron el elevado espiritu
clinico aue demostré siempre el Dr, To-
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roella en la cétedra. Asistid, ademas, al
servicio de] profesor Broca y de otros
clinicos franceses, En Viena estuvo en
el servicio de Von-Pirquet y en Nipoles
con el profesor Rocco Jermina, Afios
mas tarde velvié a Europa y asistié a
la clinica de pediatria del profesor No-
becourt; a la del famoso cirujano de
nifios, profesor Ombredane, y a la del
ortopedista Hue, pues habia planeado
prepararse lo mejor posible tanto en la
pediatria médica como en la quirtr-
gica,

Su carrera de profesor la inicid sien-
do ain estudiante al ser designado
alumno ayudante del prosector de ope
raciones, En 1917 fue nombrado jefe
de clinica de medicina y cirugia y en
1918 prosector de anatomia topografica.

En 1925 fue comisionado para dar un
curso de pediatria médico-quirirgica a
los médicos escolares v, el 27 de febre-
ro de 1927 fue nombrado profesor de
anatomia topogrifica en la Escuela Na-
cional de Medicina; pero su espiritu
estuvo siempre puesto en la pediatria
y con fecha 9 de agosto de 1928 hizo
reiteradas gestiones ante el entonces
rector de la Universidad, Dr. Alfonso
Pruneda, sclicitando la incorporacién
al plan de estudios vigente, de un curso
de pediatria médico-quirtirgica; las ra-
zones por €l expuestas fueron convin-
centes y la citedra fue creada en nues-
tra Facultad y el Dr. Mario A, Torroe-
lla, a solicitud unanime del alumnado,
fue designado profesor de la misma,

A partir de entonees, sus actividades
dentro del campo docente de la pedia-
tria se multiplicaron; en 1930 fue de-
signado profesor especialista en higiene
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infantil en la Escuela de Puericultura
de la Secretaria de Salubridad; duran-
te dos afios a solicitud de los alumnos
impartié un curso libre de pediatria en
la Escuela Médico Militar, terminando
su encargo al ser incluida en el plan
de estudios de dicha escuela la mencio-
nada materia.

Su celaboracién en cursos para post-
graduados fue constante y, a solicitud
de los sociedades médicas de varios lu-
gares de la repiiblica, sustenté numero-
sas conlerencias sobre temas pedidtricos
y asistié como delegado de México a
varios congresos internacionales de pe-
diatria. en la Escuela de Graduados de
la Universidad Nacional Auténoma. En
1951 colaboré en la organizacion de la
seceidn de pediatria en la rama de
ciencias médicas del Congreso cientifi-
co Mexicano con que se celebrd el IV
Clentenario de la Fundacién de la Uni-
versidad Nacional de México.

Su constancia en la clinica de pe-
diatria a su cargo, fue ejemplar y al
separarse de clla siguié colaborando
durante tres anos en los cursos para
postgraduados impartidos en el Hospi-
tal Infantil de México.

No podriamos negar que el avance
arrcllador de la pediatria en México,
que desde la creacién del Hospital In-
fantil estamos mucho
debe a la meritoria labor desarrollada
dentro del campo de la ensefianza por
¢l Dr. Mario A. Torroella; labor pio-
nera que brillantemente secundada, mu-
cho contribuyé a hacer nacer el esti-

presenciando,

mule v la vecacién por esta importante
rama de la medicina, y en la iniciacién
pedidtrica de los que posteriormente
tanto han luchado por cimentar el pres-
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tigio de que hoy disfruta la pediatria
mexicana.

El Dr, Torroella ingresé a esta Aca-
demia el 22 de diciembre de 1926 pre-
sentando su trabajo de ingreso sobre el
tema: ¢Existe el raquitismo en México?
En 1942 presentd su interesante memo-
ria sobre el “Sindrome hipoproteinémico
avitaminésico”, brillante colaboracién
al estudio de la desnutricién del nifio
mexicano, habiendo sido numerosos los
trabajos presentados en esta Acade-
mia, en congresos y en diversas institu-
clones cientificas,

Permitidme referirme a algunas de
las muchas cualidades del Dr. Mario
A. Torroella que tanto contribuyeron
a forjar su reconocido prestigio como
uno de log mas grandes maestros de la
pediatria en México,

Asistir a su catedra era un privilegio
del que todos desedbamos disfrutar;
con ameno lenguaje, con discrecion y
exquisito tacto, hacia siembra constan-
te de lo mucho aque almacenaba de sa-
bidurfa v justificando el aforismo de
Emerson de que “ensefar es dar”, ponia
a disposicién de sus alumnos, sin egois-
mas, sin afectacién, todo el tesoro de
su experiencia y de sus conocimientos.

Su amenidad subyugaba; con gran
habilidad matizaba a veces la aridez del
tema pedidtrico con la anécdota opor-
tuna. Nunca olvidaba mencionar los
trabajos que sobre el tema que desa-
rrollaba habian sido realizados por los
pediatras mexicanos y se notaba la sa-
tisfaccién con que se referia a la apor-
tacién de ellos en el avance de la
pediatria, No era dogmatico, pues segu-
ramente consideraba, como Caso, que
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el dogmatismo en la ensefianza y el
pensamiento era lo que el fanatismo en
el sentimiento y la tirania en la accién.
Exponia con toda sencillez lo que crefa
era la verdad en el conocimiento pe-
didtrico, respetaba siempre el eriterio
de los demids y, cuando no estaba de
acuerdo, manifestaba con suavidad ¥
tacto su inconformidad.

Su amplia cultura general, su domi-
nio del idioma_que facilitaba su expre-
sién clara y precisa, hacfan sus lececio-
nes interesantes y ficilmente comprensi-
bles.

Atln recordamos con qué atencién
era escuchado por los alumnos que en
aquel entonces llenaban el aula del
Hospital General; y fue asi cémo, en los
cursos de clinica que por tantos afios él
sustentd, miles de estudiantes y médi-
cos recibieron los conocimientos esencia-
les de la pediatiia con toda la amplitud
y profundidad exigidas per los progra-
mas de nuestra facultad y siempre pues-
tos al dia de acuerdo con el avance
nacional y universal de esta impertante
rama de la medicina.

Es indudable que en ¢l campo de la
ensefianza de la pediatria muchos han
descollado después de €1, pero nadie po-
dria negar que en su época, supo desta-
carse en primerisimo lugar en forma tal
que en la historia de la pediatria se ha-
blara en el future de la énoca del Dr,
Terrcella, Nadie nodra negar tampoco
que fue un ejemplar maestro, si por
maestro se entiende segiin la expresién
socritica, no tanto al creador de un
sistema (ni siguiera el inventor de nue-
vas instituciones ), sino al aue sahe
alumbrar en las almas lo que cada uno
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debe dar de si; si por maestro se en-
tiende, repito, al que ademds de poseer
la sabiduria, sabe vivirla en henda co-
munién  espiritual con sus discipulos;
y fue precisamente humanismo lo que
hace al maestro Torroella ganarse el
afecto  perdurable de sus discipulos,
convencide como slempre estuvo, de
que si al conocimiente cientifico no va
aparejado el desenvolvimiente de las
mds altas virtudes humanas, es como
un faro que no alumbra. Su humanis-
mo ha sido un humanismeo del corazén,
no del intelecto; en otras palabras, se-
gln la expresién de Pascal, un huma-
nismo que siempre obedecid a esas ra-
zones del cerazén aue la razdn ignora.

Mucho podriamos decir schre las vir-
tudes espirituales del Dr. Torrcella y
de las caracterfsticas de su pensamien-
to hondadoso, tolerante, elegante en el
decir y clegante en su presentacién;
grande por la notencia especulativa de
su espiritu; grande por la extensién y
libertad de su pensamiento nunca en-
turbiade nor vrejuicios ni schornado
r la

por convencionalismos; sune de
verdad sin ofender, supo vivir siempre
su vida en cordial ambiente de frater-
nidad, en una valabra, fue un huma-
nista ejemplar.

Sefiores académicos, si es verdad que
la mision del médico es prolongar la
vida biclégica de los seres humanos, es
también misién de los seres humanos
prolongar la vida espiritual de auien en
servirles dedicé todas las fuerzas de su
ser, toda la potencia de su pensamiento
y todos los sentimientos de su corazén,
Toca a las instituciones a aue pertene-
clan los que ya se fueron, realizar esta
ncble misién y en nuestro caso toca a
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esta H. Academia de Medicina perpe-
tuar la memoria del Dr. Mario A, To-
rroella al descubrir este retrato en la
galeria de sus expresidentes que le han
dado gloria y honor. Este acte solem-
ne es la mejor demostracién de que
Mario A, Torroella no ha muerto es-
piritualmente y gue seguird proyectan-
do su figura luminosa en el presente
v en la posteridad. Mario A. Torroella
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vivird mientras vivamos los que tuvi-
mos el privilegio de recibir sus ense-
flanzas y de disfrutar de su amistad sin-
cera y generosa; mientras existan las
asociaciones a las que el pertenecio;
Mario A. Torroella vivird por siempre
porque ya estd vinculado a la historia
de esta Academia Nacional de Medici-
na y a la historia de la pediatrfa mexi-
cana,





